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Wij zijn NEN3140 en VCA gecertificeerd zodat u de keuring kunt overleggen met uw

verzekering.  Ook een uitgebreide inspectie van uw gehele installatie kan interessant zijn, om

eventuele gevaren uit te sluiten. Wij bieden volledig en indien gewenst terugkerend

onderhoud voor al uw apparatuur, inclusief uw Technische installaties. Elektrotechniek en

mechanica zijn onze terugkerende sleutelwoorden, gediplomeerd en gecertificeerd
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Adviesburo Woldhek | cartierpad 5 | 5554PH | Valkenswaard | 06-47492195 | info@adviesburowoldhek.nl | KvK: 93881673 | BTW-id: NL005050941B72

"Het belang van een goed werkende keuken kan niet

worden overschat. Als uw apparatuur stil valt, heeft

dat directe gevolgen voor de productie van uw

gerechten. Daarom is het essentieel dat we er samen

voor zorgen dat uwmachines in topconditie zijn en

blijven"
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Redactie golfbanen/clubs

De inhoud van de artikelen over 

golfbanen/clubs is nauwkeurig 

samengesteld op basis van infor-

matie die is aangeleverd door de 

betre昀昀ende baan/club, of is ge-

schreven op basis van de website.

Golf is een sport waarin techniek, precisie en strategie samenko-
men. Naast je eigen vaardigheden speelt de conditie van de baan 
een grote rol in je prestaties. De snelheid van de greens, de hard-
heid van de fairways en de weersomstandigheden bepalen hoe 
je moet spelen en welke aanpassingen nodig zijn om een goede 
score neer te zetten.  

De snelheid en consistentie van de greens zijn cruciaal bij het put-
ten. Snelle greens vragen om een lichte aanraking en meer preci-
sie, terwijl langzamere greens een stevigere slag vereisen. Als de 
greens goed onderhouden zijn, rolt de bal voorspelbaar, wat helpt 
bij het lezen van de lijnen. One昀昀enheden of hobbelige greens 
kunnen putts echter onvoorspelbaar maken en extra uitdagingen 
opleveren.  

Fairways: droog of nat?
De conditie van de fairways beïnvloedt de rol van de bal na lan-
ding. Droge en harde fairways geven extra afstand, maar vereisen 
controle om te voorkomen dat de bal in een hindernis belandt. 
Natte fairways verminderen de rol, waardoor langere slagen no-
dig zijn om de green te bereiken. Tegelijkertijd bieden ze de mo-
gelijkheid om agressiever naar de vlag te spelen, omdat de bal 
minder ver doorrolt.  

Uitdagingen in de bunkers en rough 
Bunkers en rough veranderen met de omstandigheden. Hard zand 
zorgt ervoor dat de bal sneller wegstuitert, terwijl zacht zand 
meer spin mogelijk maakt maar ook een nauwkeurige slag vereist. 
De rough kan variëren van kort en speelbaar tot dik en onvoor-
spelbaar. Natte rough vertraagt de club en maakt het moeilijker 
om de bal goed te raken, terwijl een droge, kortere rough betere 
speelmogelijkheden biedt.  

Wind, regen en temperatuur zijn belangrijke factoren die de 
baancondities beïnvloeden. Wind bepaalt de balvlucht en vereist 
aanpassingen in clubkeuze en slagrichting. Tegenwind vraagt om 
krachtigere slagen met een lagere balvlucht, terwijl meewind ex-
tra afstand oplevert maar de controle bemoeilijkt. Zijwind dwingt 
tot strategische correcties.  

Regen maakt de baan zachter, vermindert de rol van de bal en kan 
ervoor zorgen dat deze in de fairway of rough plugt. Dit vraagt om 
een aangepaste clubkeuze en een andere speelaanpak. Tempera-
tuur heeft ook invloed: koude lucht vermindert de balcompressie, 
waardoor slagen korter worden, terwijl warmere temperaturen 
juist extra afstand opleveren.  

Strategisch inspelen op de baancondities
Succesvol golfen betekent dat je je strategie aanpast aan de om-
standigheden. Op snelle greens is een voorzichtige benadering 
bij het putten verstandig, terwijl op natte fairways een club extra 
nodig kan zijn. Op harde fairways kan een kortere clubkeuze juist 
slimmer zijn.  

Bij een dikke, natte rough is een veilige terugslag naar de fairway 
vaak beter dan een risicovolle aanval op de green. Wind vraagt 
om slimme balplaatsing en bewuste keuzes in balvlucht en clubs.  

Wie de baancondities goed leest en zich eraan aanpast, heeft een 
groot voordeel op de scorekaart. Golf is een sport van aanpas-
singsvermogen, en wie dat beheerst, speelt met een voorsprong.

De invloed van baancondities op je spel en score
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DÉ PARTNER VOOR

GOLF, SPORT 
& GROEN.
Al meer dan 30 jaar is SBA Golf & Groen een toonaangevende partner in de golf, 

sport en groensector. Met een rijke ervaring en deskundigheid garandeert SBA 

Golf & Groen een optimale én duurzame oplossing voor uw groen-uitdaging.

BETROUWBAAR DESKUNDIG DUURZAAM



Een vloer die leeft, 
net zoals jij.
Maak van jouw huis een thuis.

Leemskuilen 14, 5563 CL Westerhoven

040 203 0500  I  www.escovloeren.nl

info@vanoirschotverhuur.nl

www.vanoirschotverhuur.nl

06 18511438
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Bereikbaar op werkdagen: 0612509254
info@bouwenentimmeren.nl 
www.bouwenentimmeren.nl



Golfclub Het Caves

Golfclub Het Caves 

9 Veneind 5, 5513 NE Wintelre
m 0402051805 K www.hetcaves.nl

Golfbaan ‘t Caves in Wintelre is een laagdrempelige 9-holes golf-
baan waar ontspannen en betaalbaar golfen centraal staat. De 
baan, gelegen nabij Eindhoven, is geschikt voor zowel gevorder-
de golfers als beginners en kent geen strikte kledingvoorschrif-
ten. De golfbaan bestaat uit drie delen: een 9-holes golfbaan, 
een par-3 golfbaan en een uitgebreid oefengedeelte. Hierdoor 
is Golfbaan ‘t Caves perfect voor golfers van elk niveau.

9-Holes Golfbaan
De uitdagende 9-holes golfbaan met dubbele afslag heeft de 
NGF B-status en is in 2011 aangelegd. De baan is zo ontworpen 
dat golfers van elk niveau worden uitgedaagd. Smalle fairways, 
taaie rough en grote glooiende greens worden beschermd door 
strategisch geplaatste bunkers. Waterpartijen zijn zodanig aan-
gelegd dat ze regelmatig in het spel terugkomen, waardoor spe-
lers moeten kiezen tussen het slaan van de bal over of langs het 
water. De 9-holes golfbaan is toegankelijk voor iedereen met 
NGF baanpermissie.

9-Holes Par-3 Golfbaan
De 9-holes par-3 golfbaan is ideaal voor het onder de knie 
krijgen van de golfsport. Deze baan is net zo uitdagend als de 
9-holes golfbaan, maar de afstanden zijn korter. De baan is ont-
worpen met vergelijkbare hindernissen als de grotere golfbaan, 
waardoor beginners eerst op de par-3 baan kunnen starten 
voordat ze doorstromen naar de 9-holes golfbaan. De 9-holes 
par-3 golfbaan is toegankelijk voor iedereen.

Oefengedeelte
Het uitgebreide oefengedeelte van Golfbaan ‘t Caves is perfect 
voor het verbeteren van je golfvaardigheden. Hier kunnen zowel 
beginners als gevorderde golfers werken aan hun techniek en 
het ver昀椀jnen van hun spel.

Golfbaan ‘t Caves biedt een laagdrempelige, sfeervolle en per-
soonlijke golfervaring voor spelers van alle niveaus. Of je nu een 
ervaren golfer bent of net begint met de sport, bij Golfbaan ‘t 
Caves nabij Eindhoven kun je ontspannen golfen op een uitda-
gende baan in een prachtige omgeving.

OPENINGSTIJDEN
Zomerperiode:
Van maandag tot en met zondag van 9:00 – 01:00 uur.

Winterperiode:
Van maandag tot en met zondag van 9:00 – 17:00 uur.

Bron - www.hetcaves.nl - Foto’s unsplash
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Golf is een sport van precisie, techniek en strategische keuzes. 
Niet alleen op de baan, maar ook daarbuiten worden belangrij-
ke beslissingen genomen. Een van die keuzes is hoe je je golftas 
vervoert: draag je hem op je schouders of kies je voor het gemak 
van een elektrische trolley? Beide opties hebben hun voordelen, 
en de beste keuze hangt af van persoonlijke voorkeur, fysieke ge-
steldheid en speelomstandigheden.

Het gemak van een elektrische trolley
Een elektrische trolley biedt golfers de luxe van comfort en e昀케ci-
entie. Door de tas niet zelf te hoeven dragen, bespaar je energie 
en voorkom je overbelasting van rug en schouders. Dit is voor-
al gunstig op heuvelachtige banen, waar een zware tas al snel 
belastend kan worden. Moderne elektrische trolleys zijn lichtge-
wicht, makkelijk inklapbaar en voorzien van handige extra’s zoals 
afstandsbediening, automatische remmen en opslagruimte voor 
accessoires.

Daarnaast helpt een elektrische trolley bij het behouden van een 
gelijkmatig speelritme. Zonder de fysieke inspanning van het til-
len en dragen van je tas, blijft de focus meer op het spel. Dit kan 
bijdragen aan betere prestaties, vooral in de latere holes van een 
ronde. Voor oudere spelers of golfers met blessures is een elek-
trische trolley vaak een uitkomst, omdat het de fysieke belasting 
aanzienlijk vermindert.

De voordelen van dragen
Toch kiezen veel golfers ervoor hun tas zelf te dragen. Dit biedt 
maximale bewegingsvrijheid en 昀氀exibiliteit. Zonder afhankelijk 
te zijn van een trolley, manoeuvreer je makkelijker over ongelijk 
terrein en smalle paden. Bovendien bespaart het tijd, omdat je 
direct naar je bal loopt zonder een trolley voort te duwen of te 
bedienen.

Voor wie golf ook als fysieke activiteit ziet, is dragen een uitste-
kende manier om 昀椀t te blijven. Het draagt bij aan de algehele 
conditie en versterkt spieren die tijdens een ronde golf minder 
worden belast. Zeker voor jongere of 昀椀tte spelers kan het dragen 
van een tas bijdragen aan een betere houding en stabiliteit.

Welke keuze past bij jou?
De beslissing tussen een elektrische trolley en het dragen van je 
tas hangt af van verschillende factoren. Speel je op een heuvel-
achtige baan of heb je last van rug- of schouderklachten? Dan 
biedt een elektrische trolley het meeste comfort. Zoek je juist 
naar extra fysieke inspanning en een eenvoudige manier van spe-
len? Dan kan dragen de betere keuze zijn.

Uiteindelijk gaat het om persoonlijk gemak en speelplezier. Bei-
de opties hebben hun eigen voordelen, en de juiste keuze is de-
gene die het beste aansluit bij jouw speelstijl en fysieke conditie.

Kiezen tussen een elektrische 
trolley of zelf je tas dragen



RIOOL ONTSTOPPEN   |   AANLEG NIEUWE RIOLERING 

CAMERA INSPECTIE   |   RENOVATIE   |   STANKOVERLAST 

John van Laarhoven

Rioolontstoppingsbedrijf JVL

Beerseweg 26
5087 TP Diessen

06 17500103
info@rioolontstoppingsbedrijfjvl.nl

WIJ ZOEKEN PERSONEEL!
Duurzame energie

Electrotechniek

Beveiliging
Industrieweg 12

5531 AD  Bladel

info@venelektro.nl

(0497) 38 28 46

www.venelektro.nl

18PM0025

Vlassak  Betonboringen  BV

18PM0025

Betonboren  Betonzagen  Tegelwerken  

Sloopwerkzaamheden  Grondwerk

Orchideestraat 8, 5595 EM  Leende

e-mail: vlassak@live.nl

gsm 06 12 90 60 92

b.g.g. gsm 06 42 13 40 88

G a r e e l  5 a

5502 SB Veldhoven
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Maatwerk voor elke bouw, van init ia tief  tot en met oplevering
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BurgGolf golfclub Gendersteyn is een van de mooiste golfbanen 
van Nederland. Gelegen in het groene hart van de Brabantse 
Kempen, biedt deze golfclub een uitdagende en afwisselende 
golfervaring voor zowel beginners als gevorderden. 

De golfbaan bestaat uit 27 holes, verdeeld over drie lussen: de 
Blaak, de Gender en de Steyn. Elke lus heeft zijn eigen karakter 
en moeilijkheidsgraad, waardoor elke ronde een nieuwe uit-
daging is. De golfbaan is ontworpen door de gerenommeerde 
golfarchitect Alan Rijks, die rekening heeft gehouden met de 
natuurlijke omgeving en de historische elementen van het land-
goed. Zo vindt u op de golfbaan onder andere een oude water-
molen, een kasteel en een kapel.

BurgGolf golfclub Gendersteyn is niet alleen een plek om te gol-
fen, maar ook om te genieten van de gastvrijheid en de culinaire 
mogelijkheden. In het sfeervolle clubhuis kunt u terecht voor 
een hapje en een drankje, een uitgebreide lunch of een heer-
lijk diner. Het clubhuis beschikt over een gezellige bar, een ruim 
terras met uitzicht op de golfbaan en diverse zalen voor verga-
deringen, feesten en partijen. Ook kunt u gebruik maken van de 
uitstekende oefenfaciliteiten, zoals de driving range, de putting 
green en de chipping area. Daarnaast kunt u les nemen bij een 
van de professionele golfpro’s, die u graag helpen om uw spel 
te verbeteren.

BurgGolf golfclub Gendersteyn is een golfclub voor iedereen, 
ongeacht uw leeftijd, niveau of lidmaatschap. U kunt hier gol-
fen als lid, als greenfeespeler of als groep. Er zijn verschillende 
lidmaatschapsvormen mogelijk, die u toegang geven tot alle 
BurgGolf banen in Nederland. Ook kunt u pro昀椀teren van diverse 
acties en arrangementen, die u een voordelige en complete golf-
beleving bieden. Of u nu komt voor een rondje golf, een gezelli-
ge dag met vrienden of familie, of een zakelijke bijeenkomst, bij 
BurgGolf golfclub Gendersteyn bent u van harte welkom!

• De golfbaan is dagelijks geopend van zonsopgang tot zons-
ondergang, afhankelijk van de weersomstandigheden. U 
kunt online of telefonisch een starttijd reserveren.

• De receptie is dagelijks geopend van 08:00 tot 18:00 uur. 
Hier kunt u terecht voor informatie, inschrijvingen, green-
fees, golfartikelen en cadeaubonnen.

• De driving range is dagelijks geopend van 08:00 tot 21:00 
uur. U kunt hier oefenen op uw swing, putt of chip, met be-
hulp van de ballenautomaat. De driving range is verlicht, 
zodat u ook in het donker kunt trainen.

Bron - www.burggolf.nl

Golfclub Gendersteyn

BurgGolf golfclub Gendersteyn

9 Locht 140, 5504 RP Veldhoven
m 0402546920 Kwww.burggolf.nl
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Bij golf draait het niet alleen om techniek en mentale focus; 
ook de juiste uitrusting speelt een cruciale rol. Golfers besteden 
vaak veel aandacht aan hun clubs, maar de keuze van de juiste 
schoenen wordt soms over het hoofd gezien. Toch zijn schoenen 
met goede grip essentieel voor elke golfer, ongeacht hun niveau. 
Ze bieden niet alleen comfort, maar zorgen er ook voor dat je 
optimaal presteert op de golfbaan.

Golf vereist een stabiele houding, vooral tijdens de swing. Een 
goede grip van je schoenen zorgt ervoor dat je voeten stevig 
op de grond blijven staan, zelfs bij krachtige slagen. Zonder vol-
doende grip kunnen je voeten wegglijden, wat je swing verstoort 
en je prestaties negatief beïnvloedt. De juiste grip geeft je de 
stabiliteit die nodig is om je techniek te verbeteren en de juiste 
kracht in je slagen te zetten.

Comfort en langdurig gebruik
Golf is een sport die veel beweging vereist, met lange dagen op 
de golfbaan. Comfort is daarom van groot belang. Schoenen met 
een goede grip zijn vaak ontworpen met ademend materiaal en 
een dempende zool, waardoor je voeten minder vermoeid ra-
ken tijdens een rondje golf. Dit vermindert de kans op blaren en 
andere ongemakken die het spelen kunnen belemmeren. Daar-
naast zorgt het comfort ervoor dat je je beter kunt concentreren 
op je spel, in plaats van afgeleid te worden door pijnlijke of on-
gemakkelijke schoenen.

Veiligheid op de baan
De grip van je schoenen heeft ook invloed op je veiligheid, voor-
al op natte of modderige banen. Golfbanen kunnen soms glad 
worden door regen of dauw, en zonder de juiste grip kan het ri-
sico op uitglijden groter zijn. Goede golfschoenen zorgen ervoor 
dat je stevigheid behoudt, zelfs op onvoorspelbare oppervlak-
ken. Dit is niet alleen belangrijk voor het verbeteren van je spel, 
maar ook voor het voorkomen van blessures.

Keuze van het juiste paar
Bij het kiezen van golfschoenen is het belangrijk om te letten op 
de zolen en de mate van grip die ze bieden. Er zijn verschillende 
soorten zolen, van traditionele spikes tot moderne, spikesloze 
ontwerpen. Beide opties hebben hun voordelen, afhankelijk van 
de omstandigheden op de golfbaan en je persoonlijke voorkeur. 
De keuze van de juiste schoenen moet niet alleen gebaseerd 
zijn op stijl, maar vooral op functionaliteit. Zorg ervoor dat je 
schoenen de grip bieden die je nodig hebt voor je spel en com-
fort tijdens lange rondes.

Goede grip is essentieel voor een optimale golfervaring. Het 
zorgt voor stabiliteit, controle en veiligheid, waardoor je je vol-
ledig kunt concentreren op je spel. Investeren in de juiste golf-
schoenen is daarom een verstandige keuze voor elke golfer, van 
beginner tot professional.

Het belang van schoenen 
met goede grip voor golf
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Golf is meer dan een sport; het is een unieke manier om te ge-
nieten van de buitenlucht, de natuur te verkennen en tegelij-
kertijd fysiek actief te zijn. In een tijd waarin veel mensen bin-
nenshuis werken en leven, biedt golf een welkome ontsnapping 
naar de open lucht. De rustgevende omgeving van een golfbaan 
helpt om stress te verminderen, de stemming te verbeteren en 
een algeheel gevoel van welzijn te bevorderen. De frisse lucht 
en het groen hebben een positief e昀昀ect op zowel de mentale 
als fysieke gezondheid.  

Veel golfbanen bevinden zich in prachtige natuurgebieden en 
worden met zorg voor het milieu ontworpen. Ze bieden niet 
alleen een speelveld, maar ook een kans om de natuur te er-
varen. Glooiende heuvels, schilderachtige meren en uitgestrek-
te bossen maken van golfbanen ware natuurreservaten waar 
biodiversiteit wordt gekoesterd. Voor natuurliefhebbers is het 
een uitgelezen kans om vogels te spotten en de lokale 昀氀ora en 
fauna te bewonderen. In sommige gevallen fungeren golfbanen 
zelfs als beschermde leefgebieden voor dieren.  

Naast de gezondheidsvoordelen is golf ook een sociale activi-
teit. Het biedt de mogelijkheid om met vrienden of collega’s tijd 
door te brengen in een ontspannen sfeer. Tijdens een ronde golf 
is er ruimte voor gesprekken, terwijl het prachtige landschap 
zorgt voor een ontspannen en plezierige ervaring. Het spel is 
toegankelijk voor alle leeftijden en niveaus, waardoor iedereen 
mee kan doen en genieten van de buitenlucht.  

Golf is bovendien een ideale manier om te ontsnappen aan de 
drukte van het dagelijks leven. De combinatie van beweging, 
frisse lucht en een natuurlijke omgeving maakt het een activi-
teit die niet alleen ontspannend is, maar ook bijdraagt aan een 
gezonde levensstijl. Voor iedereen die van de natuur houdt en 
actief wil blijven, biedt golf een perfecte balans tussen inspan-
ning en ontspanning.

Golf,  buiten zijn en 
de natuur te verkennen

Een sterke putting techniek 
is essentieel voor een lage 
score op de golfbaan. Het on-
derscheid tussen een goede 
en een gemiddelde ronde zit 
vaak in het putten. Naast tech-
niek spelen geduld en consis-
tentie een grote rol. Door je 
houding, grip, lijn, snelheid en 
mentale focus te verbeteren, 
til je je putting game naar een 
hoger niveau.  

De juiste houding en grip  
Een stabiele houding vormt de 
basis van een consistente put-
ting stroke. Plaats je voeten 
op schouderbreedte, houd je 
knieën licht gebogen en blijf 
ontspannen. Voorkom over-
matige spanning in je handen 
en polsen, zodat je de contro-
le behoudt. Een stevige, maar 
niet te strakke grip helpt hier-
bij. Kies een gripstijl die voor 
jou comfortabel aanvoelt, zo-
als de klassieke overlapgrip 
of de reverse overlapgrip.  

Lijn lezen en anticiperen  
Het juist inschatten van de 
green is cruciaal voor nauw-
keurig putten. Neem de tijd 
om de breking en hoogtever-
schillen te analyseren door 
de green vanuit verschillende 
hoeken te bekijken. Hoe be-
ter je dit kunt interpreteren, 
hoe groter de kans dat je putt 
succesvol is. Regelmatig oefe-

nen op diverse greens helpt je 
intuïtie te ontwikkelen, waar-
door je beter leert anticiperen 
op hoe de bal zal rollen.  

Snelheid controleren  
De juiste snelheid is net zo 
belangrijk als een goede lijn. 
Een te zachte putt komt niet 
bij de hole, terwijl een te har-
de putt voorbijrolt. Train je ge-
voel voor snelheid door putts 
van verschillende afstanden 
te oefenen en de kracht van je 
slag aan te passen. Dit helpt 
je om de ideale snelheid voor 
elke situatie te vinden en ver-
kleint de kans op drie-putts.  

Mentale focus behouden  
Putten vraagt om een sterke 
mentale instelling. Het is nor-
maal om nerveus te zijn bij 
belangrijke putts, maar het is 
essentieel om kalm en gefo-
cust te blijven. Vertrouw op je 
techniek en blijf positief, zelfs 
als een putt niet meteen lukt. 
Visualiseer de juiste lijn en 
het gewenste resultaat om je 
concentratie te versterken en 
zelfvertrouwen op te bouwen.  

Door deze aspecten te ver-
昀椀jnen en consequent te oe-
fenen, verbeter je je putting 
aanzienlijk. Dit resulteert in 
lagere scores én meer plezier 
op de golfbaan.

Tips voor het verbeteren 
van je putting techniek

GOLF
f y s i o t h e r a p i e

By Hellings Fysiotherapie

Golffysiotherapie
Golfblessures
Swinganalyse
Golf fysieke training
Fysiotherapie

Hellings Fysiotherapie, Kerkstraat 12a, 5513AP  Wintelre 
040-2051274 info@hellingsfysiotherapie.nl www.hellingsfysiotherapie.nl



Jouw leven, jouw lach. VieDenta.nl

Het leven zit vol momenten om te lachen. Wij zorgen ervoor dat 
jij ze nooit mist.
Wij maken met liefde en plezier tijd voor je vrij. Een eerste kennismaking is dan
ook zo gepland. We luisteren graag naar jouw tandheelkundige wensen en
samen kunnen we kiezen voor het behandelplan dat het beste bij jou past.
Samen zorgen we ervoor dat je weer kunt genieten van het leven met een frisse
mooie nieuwe glimlach!

VieDenta Kliniek Oirschot
Specialistische tandheelkunde

9,5 97% van onze klanten 
beveelt ons aan



Minder tijd maar wél zin in een rondje golf? Uw kort spel ver昀椀j-
nen? Of toch gewoon lekker 18 holes lopen? Golfclub Riel – be-
schut gelegen in landelijke omgeving tussen Geldrop en Eindho-
ven - biedt precies wat u zoekt. Ieder wat wils op onze prachtige 
natuurlijke parkbaan met verrassende uitdagingen.  

IN DE BRABANTSE NATUUR
De 9-holes golfbaan Riel is voor spelers met een o昀케ciële handi-
cap; test uw skills op de 500 meter lange par-5, zoek de smalle 
fairways op de par-4’s en test uw precisie op de par-3’s met hun 
strategische bunkers en waterhindernissen. Golfclub Riel is écht 
Brabants, dus ook een gezellige club waar gastvrijheid hoog in 
het vaandel staat. Ook niet-golfers zijn van harte welkom om 
kennis te maken de golfsport of  bijvoorbeeld als tussenstop tij-
dens uw 昀椀ets- of wandelroute.   
  
RELAX IN BRASSERIE 
Open, gastvrij en kwalitatief top. Brasserie Riel is een geweldige 
locatie voor golfers en natuurliefhebbers. In de zomer op het 
heerlijk grote terras; ‘s winters in de warmte met chocomel en 
snert. Lekkere ko昀케e met gebak, of een heerlijke lunch?  Het 
vriendelijke personeel zorgt dat het u aan niets ontbreekt. Er 
zijn arrangementen voor bezoekers, bedrijven en clinics. De 
businessclub van GC Riel combineert het nuttige met het aan-
gename. Leuke contacten in een sportieve sfeer en regelmatig 
uitwisseling met andere bedrijfsgolvers uit de regio. Sportief za-
ken doen.
 
OEFENING BAART KUNST 
Natuurlijk kunt u ook gratis trainen op de uitgebreide oefenfaci-
liteiten. Een open en een overdekte driving range, grote oefen-
bunker, chip- en pitching green, oefengreen en zelfs een moder-
ne indoor golf. De golfpro’s van Golfschool Geldrop verzorgen 
graag gol昀氀essen op elk niveau voor u. En TIP! Boek eens een 
clinic bij de golfschool. Altijd goed voor een gezellige en vaak 
hilarische middag met vrienden, familie of collega’s. 
  
Laat u verrassen en geniet daarna in ons prachtige clubhuis. Van 
harte welkom bij Golfclub Riel!
 

Bron - www.gcriel.nl

Golfclub Riel

Golfclub Riel

9 Gijzenrooiseweg 23, 5661 MA Geldrop
m 0402028441 K www.gcriel.nl
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Golfbaan De Swinkelsche

Golfbaan De Swinkelsche

9 Maarheezerdijk 10 , 5712 PC Someren
m 0493494422 K www.golfbaandeswinkelsche.nl

U bent van harte welkom op Golfbaan de Swinkelsche. Zowel 
voor de geoefende als beginnende golfer is deze golfbaan zeer 
geschikt en toegankelijk. Maar ook als 昀椀etser of wandelaar bent 
u van harte welkom. Ons clubhuis en restaurant zijn 7 dagen 
per week geopend vanaf 8.30uur. Natuur, rust en ruimte typeren 
zowel de golfbaan als de omgeving. Maar vooral de Brabantse 
gastvrijheid komt je tegemoet.

De baan is ontworpen door golfbaanarchitect Frank Pont. De 
gebruikte 90 hectare zie je terug op iedere hole. De diversiteit 
van iedere hole maakt dat je bij iedere slag opnieuw course ma-
nagement moet toepassen. Bos, heide en water komen regelma-
tig terug in het ontwerp.

Ook de 9 holes Par-3 baan is een prachtige afspiegeling van de 
Championship Course waarbij u kunt werken aan uw korte golf-
spel.

Ieder seizoen
De golfbaan is zo aangelegd dat ieder seizoen gegolft kan wor-
den. In de lente en zomer kenmerkt de baan zich door het in-
landslinkse ontwerp. Ruige Rough, kort gemaaide fairways en 
de grote geonduleerde greens maken het spel een uitdaging 
maar zeker ook bespeelbaar voor de beginnende golfer. De be-
tere golfers zijn genoodzaakt keuzes te maken en dan is het echt 
“Risk en Reward” wat de klok slaat. In de zomerperiode (juli/
augustus) staat ook de heide prachtig in bloei en is het extra de 
moeite waard een bezoek te brengen aan de Swinkelsche.

In de herfst- en winterperiode blijft, ondanks de vaak “Holland-
se weersomstandigheden”, de baan prima bespeelbaar. Door de 
zandgrond en grote hoeveelheid drainage is de afvoer van het 
water goed geregeld. Daardoor kan er ook in deze periode lang 
gespeeld worden met gebruik van trolleys en buggy’s.

Greenfeecard
Wilt u tijdens uw vakantie in deze regio genieten van golf? Onze 
greenfeecard is een geweldige mogelijkheid om onbeperkt te 
golfen op 2 golfbanen al vanaf €225,-. De combinatie van golfen 
op de Swinkelsche én Golfbaan de Golfhorst is een mooie afwis-
seling die zeker de moeite waard is.  

Meer informatie?
www.golfbaandeswinkelsche.nl/greenfeecard/

Bron - www.golfbaandeswinkelsche.nl



MANTELZORGWONINGEN | FLEXWONINGEN | TINY HOUSES
MIGRANTENOPVANG  | NOODWONINGEN | OP MAAT GEMAAKT

 Haarenseweg 44, 5061 VL Oisterwijk [alleen op afspraak] | 085-0043645
unit4sale.nl

Prijs vanaf 

Euro 108.295,- 
inclusief btw

VOOR AMBULANTE BEGELEIDING HEBBEN WIJ GEEN WACHTLIJST

Trend Zorg biedt begeleiding 

en ondersteuning aan jeugd en 

jongvolwassenen (18+) die vanwege hun 

problematiek moeite hebben om zich 

staande te houden in de samenleving. 

Overdag gaan de cliënten van Trend 

Zorg naar het werk, school of naar 

een andere dagbesteding. Als zij vrij 

zijn, kunnen ze gebruik maken van 

de gemeenschappelijke ruimtes en 

bijvoorbeeld activiteiten doen.

BETROUWBAAR, BETROKKEN

EN TRANSPARANT! 

Begeleidingsvormen

Trend Zorg biedt (vanuit PGB, ZIN/WMO 

en ZIN/WLZ indicaties) verschillende 

begeleidingsvormen aan in Veldhoven en 

de Kempen gemeenten.

Ambulante begeleiding;

Begeleid wonen waarbij de cliënt alleen- 

of samenwoont, met 24 uur per dag 

bereikbaarheidsdienst.

Meer informatie?

Bel met 040-2089290

of kijk op www.trendzorg.nl

Wij zijn opzoek naar een begeleider jeugdzorg met een SKJ-registratie www.jfas.nl | 31 (0) 497 571537

BEZOEK ONZE WEBSITE VOOR MEER INFORMATIE: 

WWW.GLAZENWANDENSPECIALIST.NLWWW.GLAZENWANDENSPECIALIST.NL

KWALITEIT, SERVICE EN SCHERPE PRIJZEN!KWALITEIT, SERVICE EN SCHERPE PRIJZEN!
Uw specialist in glazen schuifdeuren, 

glazen schuifwanden en glazen vouwwanden



Golfcentrum Eindhoven

Golfcentrum Eindhoven

9 J.C. Dirkxpad, 5631BZ Eindhoven
m 0402459551 K www.golfcentrumeindhoven.nl

Bij Golfcentrum Eindhoven willen we de golfsport voor iedereen 
toegankelijk maken. Of je nu een beginner of een gevorderde 
golfer bent, bij ons kun je je golfspel ontwikkelen in een omge-
ving waar iedereen zich thuis kan voelen. We willen de drempel 
naar de golfsport zo laag mogelijk maken en mensen met elkaar 
en met de sport verbinden.

Onze visie is om ongeacht je niveau, willen we dat iedereen kan 
genieten van de golfsport en zich thuis voelt op onze golfbaan. 
Door het verlagen van de drempel willen we de golfsport toe-
gankelijk maken voor een breed publiek en mensen met elkaar 
en met de sport verbinden.

Onze missie is om een welkome sfeer te creëren op onze cen-
trale locatie in Eindhoven, waarbij we het aloude imago van de 
golfsport willen doen verdwijnen. Door te kiezen voor een om-
geving die lijkt op een reguliere sportvereniging, proberen we 
iedereen met interesse in de golfsport of anderszins sociale en 
sportieve activiteiten aan te trekken en betrokken te houden. 
Ons aanbod is daarom zorgvuldig samengesteld en afgestemd 
op de behoeften en prijsstelling van onze klanten. Zo kunnen we 
voor iedereen een passend aanbod maken.

Bij Golfcentrum Eindhoven willen we dat iedereen kan genie-
ten van de golfsport en zich thuis voelt op onze golfbaan. Onze 
missie is om een welkome en laagdrempelige sfeer te creëren 
waarbij we mensen met elkaar en met de sport verbinden. Door 
ons aanbod af te stemmen op de behoeften van onze klanten en 
onze prijsstelling zorgvuldig te bepalen, willen we ervoor zor-
gen dat de golfsport voor iedereen toegankelijk wordt en blijft.

Openingstijden maandag-vrijdag  09:00 - 21:00
Openingstijden weekenden  09:00 - 18:00

Bron - www.golfcentrumeindhoven.nl - Foto’s Unsplash
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De geschiedenis van de Eindhovensche Golf gaat terug tot 1928, 
toen Anton en Anna Philips-de Jongh een stuk grond kochten in 
Valkenswaard genaamd de Nederheide. Het plan was om een 
natuurreservaat te creëren en een golfbaan aan te leggen, om-
dat mevrouw Philips erg geïnteresseerd was in de golfsport. De 
vermaarde Engelse golfbaanarchitect Harry Colt werd ingescha-
keld voor de aanleg van de 18 holes ‘昀椀rstclass championship 
course’, die in de herfst van 1929 gedeeltelijk in gebruik kon 
worden genomen.

Het clubhuis werd ontworpen door bureau Hanrath en Briët uit 
Hilversum en was in 1929 gereed. De Eindhovensche Golf groei-
de al snel uit tot een van de roemrijkste banen in Nederland, 
met een prachtig clubhuis en een actieve vereniging. Veel (in-
ter)nationale wedstrijden en kampioenschappen vonden hier 
plaats en de baan heeft vele grote kampioenen voortgebracht.

Opening golfacademy
In 2014 werd de Eindhovensche Golf Academy geopend, een 
hightech indoor gol昀昀aciliteit waar leden en topspelers kunnen 
werken aan de verbetering van hun golfspel met behulp van de 
nieuwste technische hulpmiddelen op golfgebied. In datzelf-
de jaar kwamen de gronden waarop de Eindhovensche Golf is 
gevestigd in handen van de bekende Eindhovense ondernemer 
Wim van der Leegte (VDL).

Jong van geest
In 2020 vierde de Eindhovensche Golf haar 90-jarig bestaan, 
maar de viering werd overschaduwd door de coronapandemie. 
Desondanks blijft de club vooruitkijken en haar band met het 
bedrijfsleven in stand houden. De Eindhovensche Golf is een 
club die topsport en gezelligheid weet te combineren en immer 
jong van geest blijft.

Bron - www.eindhovenschegolf.nl - Foto’s Unsplash

Eindhovensche Golf

Eindhovensche Golf

9 Eindhovenseweg 300, 5553 VB Valkenswaard
m 0402014816 K www.eindhovenschegolf.nl



Elsduijn 1, Lieshout

06 49777474 of 0499 423619

info@dierencrematoriumlieshout.nl

www.dierencrematoriumlieshout.nl

ma t/m vr  9.00  -  18.00 uur

za  9.00  -  17.00 uur

Zo  10.00  -  16.00 uur

IN APRIL EN MEI ZONDAG OPEN VAN 10 - 16 UUR

• Meer dan 300 verschillende vaste planten

• Binnenkort weer Kuipplanten, perkplanten en Hangpotten

• Zeer groot assortiment heesters, indien niet in 

   assortiment kan dit besteld worden

• Graszoden, 1e keus kan ook gelegd worden

•  FOREVER & EVER HORTENSIA in 5 kleuren

• Zeer veel kruidenplanten

KIJK EN VERGELIJK:

KWALITEITS
PLANTEN

zonder korting al

GOEDKOOP!

Heikantstraat 15, 5712 GR Someren  M.06 110 48 870  E. info@pbgsomeren.nl

Niet tevreden over uw kunstgebit?

Veel mensen hebben een slecht passend of verouderd kunstgebit.

Mensen ervaren hierdoor vaak pijn en ongemak.

Is dit bij u ook het geval?

Neem dan contact op met Tandtechnisch Laboratorium Ketel

Wij kunnen ervoor zorgen dat uw gebit beter past.

Wij werken samen met alle zorgverzekeraars!

Wij verzorgen ook uw declaraties!

Bel voor informatie naar 0651857255

Tandtechnisch Laboratorium Ketel

Den Heuvel 3-21  5688 EM Oirschot  

Veel mensen hebben een slecht passend of verouderd kunstgebit.

Mensen ervaren hierdoor vaak pijn en ongemak.

Is dit bij u ook het geval?

Neem dan contact op met Tandtechnisch Laboratorium Ketel

Wij kunnen ervoor zorgen dat uw gebit beter past.

Wij werken samen met alle zorgverzekeraars!

Wij verzorgen ook uw declaraties!

Bel voor informatie naar 0651857255

Tandtechnisch Laboratorium Ketel

Den Heuvel 3-21  5688 EM Oirschot  

Tel: 06 25 39 92 82 

info@zwanenburgafwerkvloeren.nl

zwanenburgafwerkvloeren.nl

Nuenen         MM +31 6 22 52 62 55         EE info@heinvanhoof.nl

www.heinvanhoof.nl

Bij klusbedrijf Hein van Hoof 

bent u in goede handen

LUNCH

DINER

GENIET

Dorpstraat 26 Westerhov

FEESTZAAL

TERRAS

WIFI

w.hetwapenvanwesterhoven.nlerhoven   | 040 2015894 |  www.hetwape

Smart Solar Sche昀昀ers B.V.
Loozerdijk 6, 6023 AA Budel-Schoot

+31 6 57 94 34 83

info@smartsolarsche昀昀ers.nl

Ga slim om met uw eigen opgewekte 

energie. Verduurzaam met de diensten van 

Smart Solar Sche昀昀ers B.V.

Wij helpen u met zonnepanelen, een 

batterij, eventueel slimme aansturing 

op uw grootverbruikers en alles wat er 

omheen noodzakelijk of wenselijk is.

Kies voor een goed advies voor eerlijke 

prijzen. Kies voor Smart solar Sche昀昀ers B.V.
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De Tongelreep 

9 Charles Roelslaan 15, 5644 HX Eindhoven
m 0402520962 K www.golfdetongelreep.nl

Golf- en Countryclub De Tongelreep is trots op haar prachtige 
9-holes parkbaan. De baan heeft licht glooiende fairways en is 
omringd door interessant gelegen waterpartijen en bunkers. 

De fairways zijn relatief smal en de greens niet al te groot, waar-
door precisie van groot belang is. Dit maakt de baan uitdagend 
en spannend om te spelen.

Wat deze golfbaan extra bijzonder maakt, is dat zeven van de 
negen holes twee greens of afslagplaatsen hebben. Dit betekent 
dat de tweede negen holes anders spelen dan de eerste negen, 
waardoor je het gevoel hebt dat je twee keer een andere ronde 
loopt. Dit zorgt voor variatie en houdt het spel interessant.

Actief jeugdbeleid
De club heeft plaats voor 550 leden, exclusief jeugdleden. Dank-
zij een actief jeugdbeleid heeft De Tongelreep inmiddels ruim 
60 jeugdleden weten te verwelkomen. Het clubleven bloeit hier-
door op met vele wedstrijden en andere activiteiten. Daarnaast 
heeft de club ook een Businessclub waar zakelijke sponsors lid 
van kunnen worden.

Golfcampus
Naast de golfbaan en de club beschikt De Tongelreep over een 
unieke Golfcampus. Deze Golfcampus biedt beginnende, gevor-
derde en vrije golfers een uitstekende accommodatie om onbe-
perkt te oefenen en te spelen. De Golfcampus bestaat uit een 
driving range, een indoor centrum en een 6-holes Par3-baan. 
Het mooie aan deze faciliteiten is dat men geen lid hoeft te zijn 
van De Tongelreep of een andere golfclub om er gebruik van 
te maken. Voor slechts €250 per jaar kan men lid worden van 
de Golfcampus en voor €150 alleen van de driving range. Deze 
prijzen zijn inclusief onbeperkt gebruik van ballen. Uiteraard is 
het ook mogelijk om een dagkaart te kopen. De oefenfacilitei-
ten bevinden zich vlakbij het clubhuis en direct aan de parkeer-
plaats.

Kom naar Golfcampus De Tongelreep en ontdek zelf de moge-
lijkheden van deze unieke accommodatie! Of je nu een begin-
nende golfer bent die wil oefenen, een gevorderde golfer die 
zijn techniek wil verbeteren, of gewoon een gol昀氀iefhebber die 
graag een rondje wil spelen, bij De Tongelreep ben je aan het 
juiste adres.

Bron - www.golfdetongelreep.nl - Foto’s unsplash

De Tongelreep

weging, concentratie en spelplezier in de buitenlucht. Toch kan 
het voor ouders een uitdaging zijn om hun kind enthousiast te 
maken en gemotiveerd te houden. De sleutel? Maak het leuk, 
laagdrempelig en afgestemd op hun belevingswereld.

Plezier staat voorop
Kinderen leren het snelst wanneer ze plezier hebben. In plaats 
van direct techniek en regels aan te leren, is het belangrijk om 
speelse elementen toe te voegen. Laat ze experimenteren met 
verschillende slagen, moedig creativiteit aan en vier kleine suc-
cessen. Een wedstrijdje wie het dichtst bij een doel slaat of een 
speelse minigolfsetting op de oefengreen kan de interesse wek-
ken.

Ook de sfeer is belangrijk. Druk en prestatiedoelen kunnen juist 
averechts werken. Geef complimenten en focus op wat goed 
gaat. Een positieve ervaring zorgt ervoor dat ze vaker willen te-
rugkomen naar de golfbaan.

De juiste uitrusting voor jonge golfers
Golfclubs en ballen voor volwassenen zijn niet geschikt voor kin-
deren. Speciale juniorclubs, aangepast aan hun lengte en kracht, 
maken het spel veel toegankelijker. Een te zware club kan de 
techniek negatief beïnvloeden en tot frustratie leiden. Kies ook 
voor een lichte golftas en comfortabele kleding, zodat ze zich 
vrij kunnen bewegen.

Leren door te doen
Kinderen leren golf niet door lange uitleg, maar door het zelf 
te ervaren. Geef ze de ruimte om te ontdekken hoe een bal rolt 
en wat er gebeurt als ze op verschillende manieren slaan. Korte, 
eenvoudige aanwijzingen helpen beter dan uitgebreide uitleg. 
Een voorbeeld kan meer zeggen dan woorden, dus speel af en 
toe zelf mee en laat zien hoe een swing werkt.

Een leuke manier om gevoel voor de slag te ontwikkelen, is door 
met zachte ballen in de tuin te oefenen of een puttingwedstrijdje 
te houden op het tapijt. Zo wordt golf een natuurlijk onderdeel 
van hun spel.

Samen de baan op
Wanneer een kind klaar is om de golfbaan te verkennen, is een 
par-3 baan of een aangepaste afslagplaats ideaal. Een volledige 
18-holes ronde is vaak te lang, maar een kortere sessie houdt de 
energie en aandacht vast. Maak het leuk door kleine uitdagingen 
in te bouwen, zoals een beloning voor een mooie slag of een ei-
gen scorekaart met stickers.

Door golf te benaderen als een spel, zonder druk en met veel po-
sitieve stimulans, wordt de sport een plezierige en leerzame ac-
tiviteit. Zo leg je een sterke basis voor een leven lang golfplezier.

Spelenderwijs leren golfen
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Golf is een sport die draait om precisie, strategie en persoonlijke 
voorkeur. De golfbaan speelt hierbij een cruciale rol. De keuze 
voor de juiste golfbaan kan een groot verschil maken in je speler-
varing. Het vinden van een baan die bij jouw speelstijl past, kan je 
helpen om je vaardigheden te verbeteren en het meeste uit elke 
ronde te halen. Maar hoe maak je die keuze?

Elke golfbaan heeft zijn eigen kenmerken, van de lay-out tot de 
moeilijkheidsgraad, die allemaal van invloed kunnen zijn op 
hoe je speelt. Sommige banen zijn ontworpen met lange drives 
in gedachten, terwijl andere meer technische precisie vereisen. 
Het is belangrijk om na te denken over welke aspecten van je 
spel je wilt verbeteren en welke uitdagingen je aan wilt gaan. Ben 
je bijvoorbeeld sterk in je lange slagen, maar heb je moeite met 
precisie? Kies dan een golfbaan die niet alleen uitdagend is voor 
je drives, maar ook een goed onderhouden korte spel biedt. Het 
kiezen van een baan die je uitdaagt op je zwakkere punten helpt 
je om te groeien als golfer.

De rol van obstakels en gevaren
Obstakels zoals waterhindernissen, bunkers en bomen maken 
een golfbaan spannend, maar ze kunnen ook een uitdaging vor-
men, afhankelijk van je speelstijl. Als je een golfer bent die veel 
risico neemt en houdt van het aanpakken van gevaren, zoek dan 
naar een baan die uitdagende waterhindernissen en strategisch 
geplaatste bunkers bevat. Voor meer conservatieve spelers, die 
liever voor een veiligere speelstijl kiezen, is een golfbaan met 
grotere fairways en minder waterhazards wellicht geschikter. Het 
kiezen van de juiste obstakels op de golfbaan kan je niet alleen 
helpen bij het ontwikkelen van je strategisch inzicht, maar kan 
ook zorgen voor een meer plezierige ervaring.

Afstand en moeilijkheidsgraad
Golfbanen variëren sterk in afstand en moeilijkheidsgraad. Een 
baan met langere holes en grotere afstanden kan aantrekkelijk 
zijn voor een speler die krachtig slaat, terwijl een kortere, meer 
technisch uitdagende baan perfect is voor een speler die zijn pre-
cisie en kortspel wil verbeteren. Let ook op de par van de baan. 
Een baan met een hoger par kan meer ruimte bieden voor fouten, 
maar het kan ook intensiever zijn als je graag streeft naar lagere 
scores. Het is belangrijk om een baan te kiezen die je niet alleen 
uitdaagt, maar ook bijdraagt aan je persoonlijke doelen op het 
gebied van golf.

Het kiezen van de juiste golfbaan is geen kleinigheid. Het gaat 
niet alleen om de afstand of het aantal hindernissen, maar voor-
al om hoe de baan jouw speelstijl en -doelen ondersteunt. Of je 
nu een ervaren speler bent of een beginner, een goed gekozen 
golfbaan kan de sleutel zijn tot het verbeteren van je spel en het 
vergroten van je plezier op de baan. Neem de tijd om banen te 
verkennen die passen bij jouw speelstijl, en je zult merken dat je 
golfervaring nog succesvoller en bevredigender wordt.

Het kiezen van een golfbaan 
die bij jouw speelstijl past

Golfbaan De Achterste Hoef in Bladel is dé plek voor iedereen 
die van golf houdt. Of je nu een beginner of ervaren speler bent, 
recreatief speelt of een professionele uitdaging zoekt, hier ben 
je altijd welkom. In een ontspannen en sociale sfeer geniet je ze-
ven dagen per week van deze prachtige sport. Zelfs in de winter-
maanden blijft de baan toegankelijk voor abonnementhouders, 
zodat je het hele jaar door kunt golfen.  

Unieke ligging in de Brabantse Kempen 
Midden in de natuurrijke omgeving van de ‘Acht Zaligheden’, 
op korte afstand van Eindhoven, ligt deze jonge en verrassen-
de golfbaan. Omgeven door de uitgestrekte bossen van de Bra-
bantse Kempen, strekt het landschap zich zelfs uit tot over de 
Belgische grens. Dit zorgt voor een sfeervolle en rustgevende 
golfervaring in de vrije natuur.  

Uitgebreide faciliteiten voor elke golfer
De Achterste Hoef heeft alles wat je van een moderne golfbaan 
mag verwachten. Met een 9-holesbaan (twee par-4 en zeven 
par-3 holes), uitgebreide oefenfaciliteiten en een professione-
le golfschool is er genoeg ruimte om je spel te verbeteren. Na 
een ronde golf kun je ontspannen in de uitstekende horecage-
legenheden, die ook geschikt zijn voor groepsbijeenkomsten en 
bedrijfsevents.  

Golfen op jouw manier 
Of je nu af en toe een balletje wilt slaan, een clinic zoekt of met 
een groep wilt spelen, De Achterste Hoef biedt volop mogelijk-
heden. Met diverse arrangementen, lessen en evenementen is 
er voor iedereen een passend aanbod. Voor bedrijven is deze 
locatie bovendien ideaal om sport en zaken op een aangename 
manier te combineren. Kortom, een golfervaring die je niet wilt 
missen!

Bourgondisch genieten bij De Achterste Hoef
Bij Restaurant De Achterste Hoef geniet je in een sfeervolle om-
geving van heerlijke gerechten voor een betaalbare prijs. Of je 
nu komt voor ko昀케e met apfelstrudel, een smakelijke lunch of 
een uitgebreid diner, hier ben je altijd welkom!

Uitzicht en sfeer
Met een prachtig uitzicht op Golfbaan De Achterste Hoef is dit 
de perfecte plek voor zowel golfers als niet-golfers. Vergaderin-
gen, feesten en recepties? Alles is mogelijk!

Vers en seizoensgebonden
De keuken serveert hoogwaardige, verse gerechten waarin sei-
zoensproducten de hoofdrol spelen. Lunchen, dineren of genie-
ten van een feestelijk bu昀昀et? Hier proef je kwaliteit!

Bron - www.golfbaan-achterstehoef.nl

Golfbaan De Achterste Hoef

Golfbaan De Achterste Hoef

9 Troprijt 10, 5531 NA Bladel
m 0497-381579 K www.golfbaan-achterstehoef.nl
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Voor ALLE automerken,

gespecialiseerd in Mercedes-Benz

Veel mensen kampen met (langdurige) klach-

ten zoals rugpijn, nek- en schouderklachten, 

migraine, uitstralingspijn naar ledematen, 

maag- en darmklachten, burn-out klachten 

of energiegebrek. Veelal is er sprake van 

een gemeenschappelijke oorzaak: vastgezet-

te spierspanning door overmatige stress, die 

voortkomt uit lichamelijke, geestelijke of che-

mische overbelasting. 

Deze vastgezette spierspanning beïnvloedt 

het zenuwstelsel waardoor de communica-

tie van en naar de hersenen niet meer opti-

maal verloopt en daarmee het zelf herstellend 

vermogen van het lichaam ondermijnt. Het 

gevolg is dat je lichaam niet meer goed kan 

functioneren en er allerlei klachten en onge-

makken ontstaan.

BSR opleiding

Dirk Weyhenke is gespecialiseerd in deze 

BSR techniek en runt sinds 1 februari 2020 

zijn eigen praktijk in Mierlo. Aanhoudende 

rug- en nekklachten brachten hem uiteindelijk 

in contact met Body Stress Release. Dirk was 

dermate onder de indruk van de resultaten dat 

hij het ook zelf wilde leren. Hiervoor volgde hij 

een speciale opleiding in Zuid-Afrika, alwaar 

deze techniek ontwikkeld is.  

Werkwijze en resultaten

Ik geef patroonmatig kleine impulsen, waar-

mee ik het lichaam activeer om de spanning 

laag voor laag los te laten, teneinde de zenu-

wen weer vrij baan te geven. Het hele lichaam 

wordt behandeld, dus niet enkel de plaats van 

de klacht. Ik ontmoet mensen die al jaren met 

rugklachten kampen en na een reeks behan-

delingen klachtenvrij de deur uitgaan, dan wel 

fors verminderde pijnklachten ervaren en daar 

word ik héél blij van.  Net zoals je je auto on-

derhoudt, is het ook belangrijk om goed voor 

je lichaam te zorgen en ernaar te luisteren. 

Iedereen kan baat hebben van BSR, van jong 

tot oud, zwangere vrouwen die last hebben 

van bekkeninstabiliteit en ook mensen met 

kantoorbanen of juist met zwaar lichamelijk 

werk. Zelfs baby’s kunnen baat hebben bij 

BSR, bijvoorbeeld als ze veel huilen of zich 

overstrekken. 

Opstart met drie behandelingen

Body Stress Release is een proces van los-

laten en herstellen dat altijd met drie behan-

delingen start. Na een zorgvuldige intake 

omtrent actuele klachten vindt aansluitend de 

eerste behandeling plaats. Vervolgbehandelin-

gen worden op de 4e en 11e dag ingepland. 

Bij behandeling houdt u kleding en schoenen 

gewoon aan. Het resultaat van de behande-

ling verschilt per individu en hangt o.m. af van 

hoe lang de spanning er al zit. De behandel-

bank beschikt over een kantelsysteem wat de 

opstap vergemakkelijkt. 

Vergoedingen

Een behandeling voor volwassenen kost 55 

euro. Kinderen betalen minder. Een aantal 

zorgverzekeraars vergoedt de behandelingen 

vanuit de aanvullende zorgverzekering. Check 

altijd even of dat in uw geval geldt bij Zorg-

wijzer.nl. 

Bent u benieuwd wat Body Stress Release 

voor u kan betekenen? Kijk dan op de web-

site www.bsr-mierlo.nl of neem contact op 

via info@bsr-mierlo.nl

KLACHTENVRIJ MET
BODY STRESS RELEASE

MIERLO
Langdurige klachten kunnen via de unieke gezondheidstechniek 

Body Stress Release (BSR) verholpen of verlicht worden. Stress 

zorgt voor vastgezette spierspanning en veel klachten. BSR neemt 

die spanning weg en zorgt ervoor dat de energie weer kan stromen. 
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Bent u op zoek naar een 

mooie en speciale wijn, laat het ons 

weten, wij zijn er voor u

cari saluti



Haviksoord Golf Club

Haviksoord Golf Club

9 Maarheezerweg NRD 11, 5595 XG Leende
m 0402061818 K www.haviksoord.nl

De geschiedenis van Haviksoord begint in 1976 toen de eerste 
negen holes werden aangelegd op landbouwgrond en in bos-
sen die in de jaren dertig waren geplant voor productiehout. Een 
meer dat in de jaren zeventig was uitgegraven voor grondwin-
ning bevond zich ook in het gebied.

In 2006 werd de baan uitgebreid tot 18 holes, waarbij alle nieu-
we holes werden aangelegd in bestaand bos en sommige oude 
holes werden opgesplitst. Beide ontwerpen werden uitgevoerd 
met respect voor het bestaande landschap, waardoor de baan 
een zo natuurlijk mogelijke uitstraling kreeg.

De naam van het gebied, “Zevenhuizensche Heide”, verwijst 
naar de oorspronkelijke heidegrond die hier voor 1930 aanwe-
zig was. Dit zorgt voor zeer zure grond die ideaal blijkt te zijn 
voor golfgreens. De zuurgraad zorgt er namelijk voor dat het on-
gewenste Straatgras (Poa Unnua) nauwelijks groeit in de greens.

De naam “Haviksoord” komt van de vliegtuigfabriek die vroeger 
op deze locatie stond, ongeveer waar nu de putting green ligt. 
Sinds de aanleg van de baan in 1976 heeft Haviksoord zich ont-
wikkeld tot een populaire golfbestemming met een uitdagende 
18-holesbaan. De natuurlijke omgeving van de baan draagt bij 
aan de unieke sfeer en beleving die de golfbaan biedt.

De openingstijden van Haviksoord Golf Club zijn afhankelijk 
van het seizoen en de weersomstandigheden. In het algemeen 
is de club geopend van maandag tot en met vrijdag van 09:00 tot 
21:00 uur en in het weekend van 09:00 tot 19:00 uur. Voor meer 
informatie over de actuele openingstijden, tarieven, starttijden 
en lidmaatschap kunt u de website van de club bezoeken of con-
tact opnemen via telefoon of e-mail.

Bron - www.haviksoord.nl - Foto’s Unsplash
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De golfbaan Golf de Gulbergen, gelegen in op de grens van Mier-
lo en Nuenen te Brabant, is een unieke golfbaan in Nederland. 
De baan bestaat uit drie lussen, waarvan de Sprookjesbaan en 
Libellenaan samen de 18 holes lus vormen. Daarnaast is er de 
Old Course, een mooie bosachtige par 3/4 baan.

De Sprookjesbaan is een uitdagende lus die je naar het hoogste 
punt van Brabant brengt. Bij mooi weer is zelfs het Provincie-
huis in ’s-Hertogenbosch te zien vanaf de afslag bij hole 4. Deze 
mooie hole van 200 meter heeft een hoogteverschil van 45 me-
ter. Je slaat hier dus echt af, vanaf het ‘Dak van Brabant’.
Op de Libellenbaan kom je langs uitdagende holes met prachti-
ge grote waterpartijen. Deze baan kenmerkt zich door de rust en 
het weidse uitzicht dat je hebt tijdens het spelen.
 
Beginnende golfers 
De Old Course, de kortste lus van de drie, is zeer geschikt voor 
beginnende golfers. Deze par 3/4 baan biedt ook genoeg uitda-
ging voor meer ervaren golfers. Precisie is hier van groot belang.
 
Van harte welkom
Bij Golf De Gulbergen zijn gasten van harte welkom. Het is een-
voudig om online een starttijd te reserveren of om te kiezen voor 
een aantrekkelijk golfarrangement waarbij het sportieve gecom-
bineerd kan worden met een heerlijk diner in het restaurant De 
Hooghe Bergh. Een starttijd kan online gereserveerd worden via 
de website, of telefonisch bij onze caddymasters. Het restaurant 
De Hooghe Bergh is gevestigd in het clubhuis en is vrij toeganke-
lijk voor iedereen. De keuken is open van 12.00 tot 17.00 uur, na 
17.00 uur op reservering. Op maandag is het restaurant gesloten. 
Voor meer informatie over de openingstijden, de baanstatus en 
de evenementen kunt u onze website bezoeken
 
Kortom, Golf De Gulbergen is een uitdagende en unieke golf-
baan in Brabant met drie verschillende lussen die voor zowel 
beginnende als ervaren golfers veel te bieden hebben.

Bron - www.golfdegulbergen.nl - Foto’s Unsplash

Golf De Gulbergen

Golf De Gulbergen

9 Heiderschoor 26, 5731 RG Mierlo
m 0492592455 K www.golfdegulbergen.nl



vijver aanleg | onderhoud | advies

In onze winkel verkopen wij alles voor vijver en vis: 
o.a. vele koi, siervissen, steuren en waterplanten

Mostheuvel 11, 5513 NT Wintelre
06 - 30735524
info@koienvijverbouw.nl
www.koienvijverbouw.nl

Aalst - WaalreAalst - Waalre

06 54 27 28 2806 54 27 28 28

Sluisstraat 7

5666 AA Geldrop

Telefoon: 040-2860797

www.fysiobraakhuizen.nl

J.C. Dirkxpad 7

5631 BZ Eindhoven

Telefoon: 040-7600090

www.sportpleineindhoven.nl

SWING SOEPEL, SPEEL BETER! 

Bij Fysio Braakhuizen en Sportplein 

Eindhoven geloven we dat een soepel 

en sterk lichaam de sleutel is tot een 

betere swing. 

Daarom combineren we golf met 
fysiotherapie om blessures te voorkomen 
en je prestaties te verbeteren!

• Professionele begeleiding van 
gespecialiseerde fysiotherapeuten

• Persoonlijke analyses om je houding 
en techniek te optimaliseren

• Specifi eke oefeningen voor meer 
fl exibiliteit, kracht en balans

VOORKOM BLESSURES EN
GENIET LANGER VAN JE 

FAVORIETE SPORT

Of je nu een beginner bent of een 

ervaren golfer, onze op maat gemaakte 

programma’s helpen je pijnvrij en met 

meer kracht de baan op te gaan!

Van Spreuwel
Bladel

Bouw- & 

timmerwerken

wel
erken

Van SprVan SprVan SprV weleuwelVan Spr

T 06-33090662@ l.v.spreuwel@hotmail.com










