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Merken zoals: Polo Ralph Lauren | Hugo Boss | Casa Moda | Venti | 

Eden Valley | Club of Comfort | Pierre Cardin | Zilton | Camel Active | 

Olymp | DIGEL | North56-4 | Baileys | Fellows United | Barbour | 

Trico | Brick | Daspartout | Ceceba | Pastunette.

HEMINGWAY’S

Maatbereik: L/XL – 6/7XL, 106 – 126, XLT – 4XLT, mouwlengte 7.

DE SPECIAALZAAK VOOR DE BIG & TALL

Van ondermode en loungewear tot casual chic. 

Sportieve schoenen van Ralph Lauren, maatbereik 44 - 49/50 

www.hemingwaysmaastricht.nl

Akersteenweg 86 | Maastricht
+31 (0)43 321 47 27

(Rolstoelvriendelijk, bushalte voor 
de deur, gratis parkeren)

Openingstijden: 
dinsdag t/m zaterdag 
van 10 – 17 uur 

MAASTRICHT
Y’S

www.hemingwaysmaastricht.nl

Akersteenweg 86 | Maastricht
+31 (0)43 321 47 27

(Rolstoelvriendelijk, bushalte voor 
de deur, gratis parkeren)

Openingstijden: 
dinsdag t/m zaterdag 
van 10 – 17 uur 
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Copyright

Het is alleen toegestaan om arti-
kelen en/of foto’s uit deze uitga-
ve over te nemen na schriftelijke 
toestemming van de uitgever. In 
alle gevallen dient er een bron-
vermelding te worden vermeld. 
De uitgever is niet aansprakelijk 
voor eventuele schade als ge-
volg van het ontbreken of onjuist 

vermelden van gegevens in deze 
uitgave.  De uitgever zal alleen 
verplicht zijn tot verbetering in de 
eerstvolgende editie. Er kunnen 
geen rechten worden ontleend 
aan de inhoud van deze uitgave.

Redactie golfbanen/clubs

De inhoud van de artikelen over 
golfbanen/clubs is nauwkeurig 
samengesteld op basis van infor-
matie die is aangeleverd door de 
betreffende baan/club, of is ge-
schreven op basis van de website.

Graag nodig ik u uit

voor een gratis advies in

maatwerk voor natuursteen

/ composiet / keramisch 

keukenbladen / wasbladen 

/ tafels / vensterbanken / dorpels

Industriehekwerken & Poorten

Sierhekwerken

Waarom zou je je huis of bedrijfspand 

energiezuiniger maken en verduurza-

men? Enerzijds zien we steeds duide-

lijker de negatieve impact van onze 

afhankelijkheid van olie en gas op 

het milieu en het klimaat. Anderzijds 

ondervind je de stijgende kosten van 

fossiele brandstoffen elk jaar meer in 
je portemonnee.

Verduurzaming wordt daarmee een 

noodzaak voor iedereen, ongeacht je 

situatie. Deze trend is een blijvende 

verandering. Ook het bedrijfsleven 

herkent dit en zet zich steeds meer in 

voor duurzaamheid. De voordelen zijn 

groot voor iedereen.

Voordelen van Verduurzaming

Door energiebesparende maatrege-

len te nemen, verlaag je je gebruik 

van gas, elektriciteit en zelfs water. 

Dit leidt tot lagere maandelijkse las-

ten. Een slecht geïsoleerde hoekwo-

ning kan bijvoorbeeld gemiddeld zo’n 

€ 2.000 per jaar besparen door isolatie 

van muren, ramen, dak en vloer. Ver-

duurzaming verbetert ook direct het 

wooncomfort. In de winter is het lek-

ker warm binnen, en in de zomer blijft 

de hitte langer buiten. Met een warm-

tepomp – die ook als airco kan dienen 

– bespaar je gemiddeld € 65 of meer 

per 100 kubieke meter gas per jaar.

Je investering in verduurzaming be-

taalt zich dus direct uit! Bovendien 

verhoogt het verduurzamen van je 

woning of pand de waarde ervan, 

vaak met tienduizenden euro’s. Zo 

levert je investering zelfs een dubbel 

rendement op. Laat je altijd bijstaan 

door een onafhankelijke energiead-

viseur voor een goed onderbouwd 

energiebespaarplan voor jouw pand 

of woning, zowel voor de korte als lan-

ge termijn. Eindig niet zoals het voor-

beeld in de illustratie.

André Scheffer, Onafhankelijk Advi-
seur Duurzaam Wonen, WoonWijzer-

Winkel Limburg.

Meer informatie: 

www.limburgverduurzaamt.nl

Slim Verduurzamen van je Woning of Bedrijf



Amperestraat 7  6372 BB Landgraaf

045 851 6557 info@lotraco.nl

www.lotraco.nl

Westpark Accountants en Belastingadviseurs

Sint-Servaasklooster 35 

6211  TE  Maastricht 

Tel. +31 43 326 05 05

www.westpark.nl

Ongedwongen en sfeervol ontspannen in ons Restaurant.

Laat u culinair verrassen door de enthousiaste keukenbrigade onder 

leiding van Chef de Cuisine Bart Pluymaekers en beleef de beste 

streek- en seizoen producten met begeleidende wijnen die voor u 

zorgvuldig door onze sommelier zijn samengesteld.

Bie de Tantes | Wittemerweg 29 | 6287 AA Eys

043-4553920 | info@bie-de-tantes.nl | www.bie-de-tantes.nl

Als fervent golfer weet ik dat elke slag Als fervent golfer weet ik dat elke slag 

telt - net zoals elke beslissing bij het telt - net zoals elke beslissing bij het 

kiezen van de juiste hypotheek. Mijn kiezen van de juiste hypotheek. Mijn 

naam is Alco Veldhoen, de trotse eigenaar naam is Alco Veldhoen, de trotse eigenaar 

van Alco Hypotheken, en ik ben hier van Alco Hypotheken, en ik ben hier 

om u te begeleiden naar de perfecte om u te begeleiden naar de perfecte 

hypotheekoplossing, met dezelfde precisie hypotheekoplossing, met dezelfde precisie 

als een swing op de golfbaan.als een swing op de golfbaan.

Alco Hypotheken - Alco Hypotheken - 

Persoonlijk advies voor uw woonwensen!Persoonlijk advies voor uw woonwensen!

Website: www.alcohypotheken.nlWebsite: www.alcohypotheken.nl

Telefoon: 043 - 250 8150Telefoon: 043 - 250 8150



Een van de meest opwindende ontwikkelingen in de golfwereld 
is de opkomst van geavanceerde statistieken en data-analyse. 
Deze nieuwe golf van informatie biedt spelers een dieper inzicht 
in hun spel en opent de deur naar nieuwe mogelijkheden voor 
verbetering

Voorheen werd het succes van een golfer voornamelijk bepaald 
door het aantal slagen en de handicap. Maar met de komst van 
geavanceerde statistieken zoals stroke gained, kunnen spelers 
nu elk aspect van hun spel meten en analyseren. Dit betekent 
dat ze niet alleen kunnen zien hoeveel slagen ze hebben geno-
men, maar ook hoeveel slagen ze hebben gewonnen of verloren 
ten opzichte van andere spelers.

Deze nieuwe statistieken hebben een enorme impact gehad op 
de manier waarop spelers trainen. Ze kunnen nu hun zwakke 
punten identificeren en gericht werken aan verbetering. Met 
behulp van draagbare sensoren en golf-simulatiesoftware kun-
nen spelers hun slagen analyseren en hun techniek verfijnen. Dit 
heeft geleid tot een golfrevolutie waarbij spelers sneller vooruit-
gang boeken dan ooit tevoren.

Maar het zijn niet alleen de spelers die profiteren van deze 
nieuwe statistieken. Coaches kunnen nu gedetailleerde game-
plannen opstellen op basis van de prestaties van hun spelers. Ze 
kunnen zien welke slagen goed gaan en welke verbeterd moe-
ten worden. Dit stelt coaches in staat om hun spelers op maat 
gemaakte trainingsschema’s te geven en hen te helpen hun vol-
ledige potentieel te bereiken.

Ook fans profiteren van deze nieuwe statistieken. Ze kunnen nu 
het spel op een veel dieper niveau begrijpen en waarderen. Ze 
kunnen zien welke spelers het beste zijn in bepaalde aspecten 
van het spel en hoe ze zich verhouden tot andere spelers. Dit 
geeft fans een nieuw niveau van betrokkenheid en maakt het 
kijken naar golf nog spannender.

Maar de impact van geavanceerde statistieken beperkt zich niet 
tot spelers, coaches en fans. Het heeft ook geleid tot innovatie 
binnen de sport zelf. Golfbanen worden nu ontworpen met be-
hulp van geavanceerde data-analyse, waardoor ze uitdagender 
en interessanter worden. Daarnaast worden er nieuwe techno-
logieën ontwikkeld om de prestaties van spelers te meten en te 
analyseren, waardoor de sport constant evolueert.

Golfstatistieken en Data-
analyse veranderen het spel

Golfclub Grevelingenhout Oudendijk 3 4311 NA Bruinis-

se 0111482650 golfclub@grevelingenhout.nl  

www.grevelingenhout.nl

De subtiele kunst van golf is niet enkel een fysieke uitdaging, 
maar doet ook een beroep op de geest. In een sport waar een 
kleine aanpassing in houding of focus het verschil kan maken 
tussen een triomfantelijk succes en een teleurstellend verlies, 
wordt de psychologische veerkracht van een golfer net zo op de 
proef gesteld als zijn fysieke vaardigheid.

Mentale gezondheid is een cruciale factor op de green. Golfers 
moeten vaak urenlang geconcentreerd blijven, terwijl ze ook de 
onvermijdelijke druk van competitie navigeren. Het vermogen 
om angst en zenuwen te beheersen is daarbij essentieel. Tech-
nieken zoals ademhalingscontrole, visualisatie, en mindfulness 
worden vaak door professionals gebruikt om een kalme staat te 
bereiken. Deze aanpak helpt om de hartslag te verlagen, spier-
spanning te verminderen, en de geest te verankeren in het hui-
dige moment, waardoor afleiding vermindert.

Mentale afscherming 
Concentratie, een ander vitaal element, houdt in dat spelers hun 
volledige aandacht richten op elke slag. Dit betekent dat men 
de kunst van ‘mentale afscherming’ moet beheersen, waardoor 
men externe factoren en druk tijdens het spel kan blokkeren. 
Effectieve concentratiestrategieën omvatten het instellen van 
consistente pre-shot routines en het focussen op procesdoelen 
in plaats van resultaatdoelen, wat helpt om de aandacht te hou-
den bij wat direct beheersbaar is.

Positieve zelfspraak
Motivatie behouden kan vooral uitdagend zijn, gezien de indivi-
duele aard van golf. Zelfspraak, doelen stellen, en reflectie zijn 
krachtige hulpmiddelen. Positieve zelfspraak moedigt doorzet-
tingsvermogen aan, terwijl realistische, meetbare doelen spe-
lers helpen hun vooruitgang te volgen en een gevoel van pres-
tatie te behouden.

Of het nu gaat om een amateur of een professional, de psycho-
logische uitdagingen van golf zijn wat de sport uniek maken in 
de wereld van atletiek. Het is een spel dat een ongeëvenaarde 
mate van innerlijke controle en zelfbewustzijn vereist, waar-
door golfers voortdurend hun eigen grenzen verkennen en ver-
leggen. Het beheersen van de geestesgesteldheid op de golf-
baan kan uiteindelijk doorslaggevend zijn voor succes, net zo 
belangrijk, zo niet meer, dan de fysieke aspecten van het spel.

Lees meer over golf K www.degolfinzakencourant.nl

Psychologie en prestaties
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brandblussersbrandblussers

brandslanghaspelsbrandslanghaspels

noodverlichtingnoodverlichting

rookmeldersrookmelders

Schinveld 045 - 525 27 70Schinveld 045 - 525 27 70

www.backusbrandpreventie.nlwww.backusbrandpreventie.nl

Wij bieden u de juiste oplossing voor het golvenWij bieden u de juiste oplossing voor het golven
Bij ons kunt u terecht voor de juiste informatie over 

de golfglazen van Shamir: de nummer 11 op dit gebied.

L. v.d. Maessenstraat 13, Valkenburg tel 043-6010455 | www.eussenoptiek.nl

 

 

Wij bieden u de juiste oplossing voor het Golven 

 

Bij ons kunt u terecht voor de juiste informatie over de  
Golfglazen van Shamir de nummer 1 op dit gebied. 

 

L. v.d. Maessenstraat 13, Valkenburg tel 043-6010455 

www.eussenoptiek.nl Martin Luther Kingstraat 4-F

6245 GJ Eijsden

06 - 53 37 37 84

info@tuurgilissen.nl
Reparaties | Kussens vullen |
Kleurherstel of andere kleur lederen meubels |
Ook herstofferen behoort tot de mogelijkheden

Meubelkliniek Limburg: Beslist Beter!

10% korting

Luchtgommen

Limburg BV

Esli Gerards  Tel. 06-34444360

info@luchtgommenlimburg.nl

 

 

ORY Konstruktie-Adviesburo v.o.f. 

Adviseur in Beton, Staal- en Houtconstructies 
______________________________  

 

         de Bounamstraat 19      tel:  043-4081635  

         6247 EB Rijckholt-Gronsveld   fax: 043-4083500 

    e-mail : ory@xs4all.nl 

    https://ory-konstruktieburo.nl 

  

 

  

A Ge Water 5, 6451 CB Schinveld

06 57598820

info@huynentuinonderhoud.nl

+31 45 2070000

Wiebachstraat 77a

6466NG Kerkrade

kerkrade@jumbosports.com



Welkom bij Eyserhof, een juweeltje in Zuid-Limburg dat het hart 
van zowel beginnende als ervaren golfers sneller laat kloppen. 
Onze specialiteit? Recreatief shortgolf, een compactere vorm 
van traditioneel golf met 9 of 18 holes. Leeftijd is hier geen bar-
rière - of je nu 8 of 80 bent, er wacht je een golfavontuur vol 
plezier en enthousiasme!

Ontdek de 9-Holes Shortgolf
Dompel jezelf onder in het speelveld dat zich majestueus uit-
strekt in het schilderachtige Eyserbeekdal, net buiten het char-
mante dorpje Eys in Zuid-Limburg. Onze uitmuntende 9 holes 
zijn strategisch geplaatst op een uitgestrekt gebied van 3,5 hec-
tare. De afstanden tussen de afslag en de vlag variëren van een 
pittige 35 tot een uitdagende 100 meter. Met brede fairways, 
royale aantrekkelijke greens en een goed verzorgde rough, 
biedt onze baan een speelse maar uitdagende opzet. Natuur-
lijke obstakels, waaronder waterpartijen, hoogteverschillen en 
glooiingen, toveren deze baan om in een echte test, zelfs voor 
de meest geoefende golfer. Geniet van onze uitgebreide oefen-
faciliteiten, een oefenbaan met doelpunten en een glooiende 
puttinggreen. Kom naar Limburg, speel golf, en proef de betove-
ring van het idyllische Eys!

Onze shortgolfbaan verwelkomt je graag gedurende het gehele 
golfseizoen (van maart tot half december), dagelijks vanaf 10.00 
uur tot zonsondergang.

Of je nu solo golft of deel uitmaakt van een groep, shortgolf 
biedt een boeiende ervaring. Plan je een uitje met familie, vrien-
den of collega’s? Wij staan klaar om je te helpen. Neem vrijblij-
vend contact met ons op!

Horeca
Brasserie Eyserhof, gelegen in Eys, Zuid-Limburg, biedt stijlvolle 
ambiance voor dagelijkse verwennerij met verse koffie, heerlij-
ke lunches en regionale seizoensbieren. Ideaal voor zakelijke 
lunches en vergaderingen, met speciale arrangementen. Per-
fect na activiteiten zoals wandelen, fietsen, of golfen op onze 
9-holes shortgolfbaan, met optie voor smakelijke beloningen 
zoals een bord spek en ei. Geniet op ons terras aan de golfbaan 
van prachtige vergezichten. Kom voor een dag, of verblijf lan-
ger in een nabijgelegen vakantiehuis en beleef het beste van 
Zuid-Limburg in Brasserie Eyserhof..

 Bron - www.eyserhof.nl - Foto: Unsplash

Eyserhof Shortgolf

Eyserhof Shortgolf

9 Wittemerweg 7, 6287 AA Eys
m 0434511207 K www.eyserhof.nl
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De Maastrichtsche, de homecourse van Golf Club Maastricht en 
Golf club Lanaken, is gelegen op ‘’de Dousberg’’. De plaats waar 
Nederland en België samen vloeien. Deze prachtige golf desti-
natie is gelegen op amper 10 minuten van het historische stads-
centrum van Maastricht. Er zijn 27 holes te spelen verspreid over 
maar liefst 75 hectare. Geniet van het adembenemende uitzicht 
van het Maasdal!

De 18 holes ‘’Championship Course PAR 72’’ is sierlijke geïntri-
geerd in het Maaslandschap en biedt bredere fairways en sterk 
uitdagende greens aan.  De baan pronkt met het unieke interna-
tionale karakter,  je slaat op maar liefst 2 holes af in Nederland 
om in België te landen en de hole uit te putten. 

Er  liggen 13 holes in Nederland en 5 holes in België. Hoogtever-
schillen, waterhindernissen en strategische geplaatste bunkers 
dragen bij aan het ontwerp van de krakteristieke inland links 
baan. Deze ‘’all season’’ course is gelegen op 90 meter boven 
zeeniveau, hierdoor is het een van de hoogste banen van Ne-
derland”.

De 9 holes ‘’ Limburg Course PAR 35’’ is een ouderwetse golf 
traktatie met een verrassend uitdagende lay-out.  Voor begin-
nende golfers is dit de ideale baan, ervaren golfers kunnen hier 
de echte waarde van hun golfvaardigheid testen dankzij de heu-
vel en bos hindernissen.

De brasserie van het cubhuis is gelegen op de hoogste locatie 
van de Dousberg en biedt een spectaculair uitzicht over enkele 
holes.  Iedereen is welkom in de brasserie. Het is de ideale plek 
voor een kop koffie met Limburgse vlaai in de ochtend, in de 
namiddag is het geweldig vertoeven op het sfeervolle terras.

Zusterclub:  Golf Henri-Chapelle
Golf Henri-Chapelle is een unieke groene en heuvelachtige 
oase, kenmerkend voor het land van Herve, omringd door bo-
men, hagen, velden en fruitbomen. Het biedt 3 banen: ‘’Les Vi-
viers’’ en ‘’Le Charlemagne’’ met elk 18 holes en ‘’La Chapelle’’ 
met 9 holes, die geschikt zijn voor alle niveaus. Les Viviers vormt 
een bijzondere uitdaging voor de ervaren golfer. Dit golfcom-
plex beschikt zelfs over een comfortabel hotel met 11 kamers.

 
Bron en foto- www.internationalgolfmaastricht.com

International Golf Maastricht

International Golf Maastricht

9 Dousbergweg 100, 6216 GC Maastricht
m 0433281740 K internationalgolfmaastricht.com
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Brandenburgerweg 3 A

6214 AJ Maastricht

Postbus 393

6200 AJ Maastricht

Tel 043 - 325 28 33

Fax 043 - 321 77 38

E-mail wpernot@dds.nl
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Limpens Automotive

Wittemer-Allee 1 B

6286 AA Wittem

Tel. 06-51410205

Compleet auto onderhoud en reparatie

Bouwmanagement

+31 475 57 3755    +31 6 1026 4635

Bouwmanagement

+31 475 57 3755    +31 6 1026 4635

Ontwerp

Advies

Bouwkeuringen

Bouwbegeleiding

Bouwmanagement
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De evolutie van vrouwengolf
In de wereld van sport zien we voortdurend evoluties en veran-
deringen, maar één van de meest opvallende ontwikkelingen in 
de afgelopen jaren is de opkomst en populariteit van dames-
golf. Deze groei is niet alleen zichtbaar in het aantal professio-
nele speelsters, maar ook in de toegenomen media-aandacht en 
de veranderende perceptie van vrouwen in de sport.

Historisch gezien werd golf gezien als een herensport, waarbij 
damesgolf vaak in de schaduw stond. Dit begon echter te ver-
anderen met de oprichting van de Ladies Professional Golf As-
sociation (LPGA) in 1950, een organisatie die bedoeld was om 
professionele speelsters te promoten en te ondersteunen. Sinds-
dien heeft de LPGA een cruciale rol gespeeld in het verhogen 
van de zichtbaarheid en acceptatie van damesgolf.

De laatste jaren heeft damesgolf een significante groei doorge-
maakt, mede dankzij de opkomst van charismatische speelsters 
die zowel op als buiten de baan een grote invloed hebben. Spe-
lers zoals Lydia Ko en Nelly Korda zijn niet alleen getalenteerd, 
maar ook rolmodellen die de aantrekkelijkheid van de sport 
verhogen. Hun succes en mediapersoonlijkheid hebben bijge-
dragen aan een grotere interesse en betrokkenheid van het pu-
bliek bij damesgolf.

Sponsoring en prijzengeld 
Deze stijgende populariteit wordt ook ondersteund door een 
toename in sponsoring en prijzengeld, wat de sport aantrekke-
lijker maakt voor opkomende talenten. Daarnaast zien we een 
groeiende inzet voor gelijkheid binnen de sport, met organisa-
ties die streven naar gelijke prijzenpotten en speelmogelijkhe-
den voor mannen en vrouwen.

Ook op amateurniveau zien we een toename in de populariteit 
van damesgolf. Meer vrouwen ontdekken golf als een vorm van 
ontspanning, netwerken en lichaamsbeweging. Golfclubs we-
reldwijd rapporteren een stijging in het aantal vrouwelijke le-
den en investeren meer in programma’s en faciliteiten specifiek 
voor vrouwen.

Voorbeeld
De evolutie van damesgolf is een inspirerend voorbeeld van 
hoe sporten kunnen transformeren en groeien. Het toont aan 
dat met de juiste ondersteuning en zichtbaarheid, elke sport de 
potentie heeft om een divers en enthousiast publiek aan te trek-
ken.

Een greenfee is een vergoeding die golfers betalen om een golf-
baan te mogen spelen. Het is een soort entreegeld dat golfclubs 
in rekening brengen voor het gebruik van hun faciliteiten. De 
hoogte van de greenfee kan variëren, afhankelijk van verschil-
lende factoren zoals de locatie en de reputatie van de golfbaan.

De greenfee is meestal gebaseerd op een vast tarief per per-
soon per ronde golf. Dit tarief kan variëren van enkele tientallen 
euro’s tot enkele honderden euro’s, afhankelijk van de exclusi-
viteit en populariteit van de golfbaan. Sommige golfclubs bie-
den ook kortingen aan voor bepaalde groepen, zoals junioren 
of senioren.

De greenfee is inclusief het recht om de golfbaan te betreden en 
te spelen, evenals het gebruik van de oefenfaciliteiten zoals dri-
ving ranges en putting greens. Het kan ook inclusief het gebruik 
van een golfkar of trolley zijn, hoewel sommige clubs hiervoor 
extra kosten in rekening brengen.

Golfers kunnen een greenfee betalen op verschillende manie-
ren. Sommige clubs vereisen dat spelers vooraf reserveren en 
betalen, terwijl andere clubs betalingen bij aankomst accepte-
ren. Het is gebruikelijk dat spelers hun greenfee betalen bij de 
receptie of pro shop van de golfclub voordat ze gaan spelen.

Het doel van de greenfee is om inkomsten te genereren voor 
de golfclub en bij te dragen aan het onderhoud en beheer van 
de golfbaan. Het geld wordt gebruikt om het gras te maaien, 
de bunkers te onderhouden, de greens te verzorgen en ande-
re noodzakelijke taken uit te voeren om de golfbaan in goede 
staat te houden.

Kortom, een greenfee is een vergoeding die golfers betalen om 
een golfbaan te mogen spelen. Het tarief varieert afhankelijk 
van de locatie en reputatie van de golfbaan, en het geld wordt 
gebruikt voor het onderhoud en beheer van de faciliteiten.

Lees meer over golf K www.degolfinzakencourant.nl

Wat is een greenfee?
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Aan de rand van het adembenemende Heuvelland te Voeren-
daal, tussen Parkstad en Maastricht, biedt Golf & Country Club 
Hoenshuis haar leden en gastspelers een van de mooiste golf-
clubs van Zuid-Nederland. 

Rondom de 17e eeuwse carréhoeve van Hoenshuis tekenden ar-
chitecten Baron Paul Rolin en Wiel Snelder een karakteristieke 
parkbaan, geopend in 1987 en recentelijk volledig gerenoveerd 
door architect Bruno Steensels.

De speler wordt meegevoerd met prachtige zichten op zacht 
glooiende fairways, inheemse bomen, spiegelende vijvers en 
beken, kleurrijke bloembedden en indrukwekkende bunkers 
en greens. De baanlengte - liefst 6.304m van de backtees - en 
de lay-out van de holes vragen om strategisch ‘course manage-
ment’. De Slope en Course Ratings van de baan onthullen haar 
uitdagende aard en op de tee van de beruchte slothole wordt 
duidelijk uit welk hout men echt is gesneden.

Met toewijding aan hoge kwaliteitsstandaarden en een visie om 
de impact op het milieu te minimaliseren, worden de tees, fair-
ways en greens zorgvuldig onderhouden. De baan is het hele 
jaar open, met zomergreens. 

Hoenshuis Golf Academy is een uitstekende plek om de golf-
sport te ontdekken of de vaardigheden te verfijnen. De lessen 
- privé, in groep, clinics en initiaties - worden afgestemd op de 
fysieke mogelijkheden, leeftijd, talenten en beschikbare tijd van 
de speler. De lessen worden gegeven op de overdekte driving 
range, putting en chipping greens, indoor simulator, 5 holes oe-
fenbaan en 18 holes championship baan. Wenst u met golf te 
beginnen? Het Hoenshuis ‘Start to Golf’ pakket van 4 maanden 
is volledig gratis als men nadien lid wordt!

Het elegante Clubhouse in de prachtige hoeve nodigt uit om te 
ontspannen in de gezellige bar en restaurant, waar men tevens 
kan genieten op een groots terras met uitzicht op de slotholes. 
Dit prachtige kader verwelkomt ook niet-golfers voor een heer-
lijke lunch of diner en biedt zalen voor exclusieve privé en za-
kelijke evenementen.

Business Club Hoenshuis, het grootste netwerk van golfend Lim-
burg, verbindt 70+ bedrijven. Deze beschikken over een waaier 
aan diensten, zoals visibiliteit, gebruik van meeting rooms, toe-
gang tot de clubfaciliteiten en kwalitatieve evenementen voor 
de bedrijfsleden en hun relaties.

Welkom bij Golf & Country Club Hoenshuis, een bevoorrechte 
omgeving voor de golfliefhebber.

Bron en foto - www.hoenshuis.nl

Golf & Country Club Hoenshuis

Golf & Country Club Hoenshuis

9 Hoensweg 17, 6367 GN Voerendaal 
m 0455753300 K www.hoenshuis.nl

Nesteld in het pittoreske Zuid-Limburgse Heuvelland vind je 
Golfbaan Meerssen, een prachtige 9-holes golfbaan in een bos-
rijk en glooiend landschap. Deze club, opgericht op 11 april 
1987, begon als een oefenclub voor golfers en heeft zich, met 
behulp van haar leden en eigen financiën, ontwikkeld tot een 
volwaardige golfaccommodatie. Met ongeveer 500 leden, ge-
registreerd als “C-lid” bij de Nederlandse Golf Federatie (NGF), 
blijft de club relatief klein en gezellig.

De club beheert een golftechnisch uitdagende en landschappe-
lijk prachtige baan, waarbij zowel beginnende als ervaren spe-
lers rekening houden met het milieu. Plezier en voldoening in 
het golfspel zijn belangrijker dan competitieve prestaties.

De sociale aspecten van de club zijn van vitaal belang. Het be-
stuur stimuleert een goede communicatie en betrokkenheid 
tussen bestuur, commissies en leden. Het clubhuis, wedstrijden 
en andere evenementen spelen een grote rol in het bevorderen 
van deze sociale verbinding.

Verantwoordelijk beheer van de baan is mogelijk dankzij aan-
gepaste aanleg van greens en fairways, verantwoord onderhoud 
en beperking van het aantal leden om overbelasting en hoge 
onderhoudskosten te voorkomen. De club stimuleert haar leden 
actief om bij te dragen aan het behoud van de baan.

De zelfwerkzaamheid van de leden en sponsoring dragen bij 
aan het verlagen van de kosten, hoewel erop wordt gelet dat 
sponsoring geen te dominante rol speelt. Golfclub Meerssen 
vult een “gat in de markt” door een betaalbare basis te bieden 
voor spelers die geen lid willen worden van clubs met A of B-sta-
tus, of die op zoek zijn naar een goede oefenmogelijkheid dicht 
bij huis.

Ten slotte biedt Golfclub Meerssen haar leden de kans om de 
NGF Clubhandicap op de eigen baan te behalen. Er worden zo-
wel theorielessen als praktijklessen aangeboden, waar mogelijk 
op het eigen terrein, met de aanwezigheid van een golfprofes-
sional. De club is door de NGF gemachtigd haar eigen handi-
capadministratie te voeren.

 Bron - www.golfclubmeerssen.nl - Foto: Unsplash

Golfclub Meerssen

Golfclub Meerssen

9 Heiveld 4, 6241 EK Bunde (Heiveldcomplex) 
m 0433652756 K www.golfclubmeerssen.nl
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midden van uitgestrekte landerijen, idyllische wijngaarden en 
eeuwenoude bossen, vinden we een verborgen juweel van de 
golfsport: Golfbaan Het Rijk van Margraten. Met 18 uitzonder-
lijk diverse holes die elk een unieke uitdaging bieden, belooft 
deze baan een stimulerende en onvergetelijke golfervaring.

Maar Golfbaan Het Rijk van Margraten is meer dan alleen een 
18-holes golfbaan. Het beschikt ook over een 9-holes Short Golf 
Par 3 baan, een ideale plek voor beginners om hun technieken 
te oefenen, of voor ervaren spelers om hun korte spel te verfij-
nen. En voor wie zijn swing wilt perfectioneren, biedt de over-
dekte driving range de perfecte omstandigheden om te oefe-
nen, ongeacht het weer.

Na het ronden van de golfbaan wacht je een warm welkom in 
ons sfeervolle clubhuis. Hier kun je genieten van de legenda-
rische Limburgse gastvrijheid, compleet met verrukkelijk eten 
en een bourgondische ambiance. Het ruime terras biedt je een 
panoramisch uitzicht op het omringende landschap, waardoor 
je je golfervaring in stijl kunt afsluiten.

Als je een greenfeespeler bent, staat Golfbaan Het Rijk van Mar-
graten het hele jaar door, 7 dagen per week, open voor jou. Met 
een handicap van 54 of lager kun je al genieten van alles wat 
onze prachtige baan te bieden heeft.

Voor de actieve zakelijke golfer biedt Golfbaan Het Rijk van 
Margraten een eigen businessclub. Deze dynamische groep van 
ondernemers combineert hun passie voor zaken en golf, en cre-
eert zo een unieke mix van netwerkmogelijkheden en ontspan-
ning op de green.

Bij Golfbaan Het Rijk van Margraten heten we nieuwe leden van 
harte welkom. Ongeacht welke vorm van lidmaatschap je kiest, 
je kunt er zeker van zijn dat je precies kunt vinden wat je zoekt. 
We maken onderscheid tussen twee soorten lidmaatschappen: 
een privélidmaatschap en een bedrijfslidmaatschap. Beide bie-
den onbeperkte speelmogelijkheden, maar met het bedrijfslid-
maatschap kun je ook klanten of relaties uitnodigen voor een 
ronde golf. Het is onze missie om iedereen de kans te geven om 
optimaal te genieten van de prachtige golfsport in onze pitto-
reske omgeving.

Bron - www.golfenophetrijk.nl

Het Rijk van Margraten

Golfbaan Het Rijk van Margraten

9 Bemelerweg 99 , 6267 AL Cadier en Keer
m 0433569999 K www.golfenophetrijk.nl

Golfen is een prachtige sport, maar soms kunnen golfers gecon-
fronteerd worden met frustrerende problemen zoals een slice of 
hook. Deze veelvoorkomende problemen kunnen een negatieve 
invloed hebben op je spel en het plezier van golfen verminderen. 
Gelukkig zijn er oplossingen en technieken die je kunnen helpen 
om deze problemen te overwinnen en je spel te verbeteren.

Een veelvoorkomend probleem is een slice, waarbij de bal een 
zijwaartse curve krijgt en naar rechts afwijkt (voor rechtshan-
dige golfers). Om een slice te corrigeren, is het belangrijk om 
aandacht te besteden aan je grip, houding en swingpad. Werk 
aan het verminderen van de gripdruk en zorg ervoor dat je han-
den niet te ver naar links gedraaid zijn. Daarnaast is het cruciaal 
om je lichaamsgewicht goed over te brengen en een swingpad 
te creëren dat van binnen naar buiten beweegt. Oefen met deze 
aanpassingen en werk aan je techniek om je slice te corrigeren.

Een andere veelvoorkomende uitdaging is een hook, waarbij de 
bal een sterke bocht naar links maakt (voor rechtshandige gol-
fers). Om een hook te verminderen, moet je opnieuw aandacht 
besteden aan je grip, houding en swingpad. Zorg ervoor dat je 
grip niet te gesloten is en dat je handen niet te ver naar rechts 
gedraaid zijn. Let ook op je houding en zorg voor een gecon-
troleerde en evenwichtige beweging tijdens je swing. Werk aan 
een swingpad dat van buiten naar binnen beweegt om je hook 
te verminderen.

Naast deze veelvoorkomende problemen zijn er ook andere 
uitdagingen waar golfers mee te maken kunnen krijgen, zoals 
topping, duffing of inconsistente slagen. Het oplossen van deze 
problemen vereist geduld, oefening en mogelijk professione-
le begeleiding. Werk aan je techniek, oefen met verschillende 
clubs en vraag om feedback van ervaren golfers of een instruc-
teur om je te helpen bij het oplossen van specifieke problemen.

Onthoud dat golf een continu leerproces is en dat zelfs profes-
sionele golfers soms met problemen te maken hebben. Wees 
niet ontmoedigd door uitdagingen, maar zie ze als kansen om te 
groeien en je spel te verbeteren. Met toewijding, oefening en de 
juiste technieken kun je veelvoorkomende golfproblemen over-
winnen en je spel naar een hoger niveau tillen.

Dus sta niet toe dat een slice, hook of een ander probleem je 
plezier in golfen vermindert. Identificeer de oorzaak van het 
probleem, werk aan je techniek en blijf oefenen. Met doorzet-
tingsvermogen en de juiste mindset kun je elke golfuitdaging 
overwinnen en genieten van een verbeterd spel op de golfbaan.

Het oplossen van veel
voorkomende golfproblemen



Beeld je in, een golfbaan genesteld in het hart van het adem-
benemende Zuid-Limburgse landschap, slechts een steenworp 
verwijderd van het legendarische drielandenpunt. Golfclub 
Hoog Vaals is niet alleen een platform voor beginnende golfers 
die hun talenten willen aanscherpen, maar ook een uitdagend 
strijdtoneel dat zelfs de meest geharde spelers tot het uiterste 
drijft. Ben je dapper genoeg om de tactische beslissingen te ne-
men die nodig zijn om de vele (water)hindernissen te overwin-
nen en uiteindelijk te zegevieren?

In nauwe samenwerking met onze pro hebben we een reeks 
boeiende introductie-arrangementen opgesteld, op maat van 
zowel individuele spelers als groepen. Durf jij de uitdaging aan 
te gaan? Kom en dompel je onder in de wonderlijke wereld van 
golf op een van de meest betoverende plekken die Nederland te 
bieden heeft. Na een onvergetelijke ronde op de green, wacht je 
de hartelijke Limburgse gezelligheid in ons clubhuis, de perfec-
te plek om je ervaringen te delen met je medespelers.

Sinds onze oprichting op 15 januari 2003 heeft Golfclub Hoog 
Vaals zich ontwikkeld tot een levendige, internationale golf-
club. We zijn trots op onze C-status binnen de Nederlandse Golf 
Federatie sinds april 2005, een erkenning die ons op de kaart 
zet als een volwaardige golfclub met eigen handicapregistra-
tie. Maar onze ware troef is de ontspannen en gezellige sfeer 
die zelfs tijdens de meest drukbezochte wedstrijden blijft han-
gen. Regelmatig verwelkomen we gasten van het aangrenzen-
de bungalowpark Landal Hoog Vaals, waar velen de golfkoorts 
hebben opgelopen op onze banen.

We kijken er reikhalzend naar uit om je te verwelkomen in ons 
clubhuis en op onze golfbaan. Ben je klaar om alle aspecten van 
deze geweldige sport te ontdekken in een omgeving die net zo 
intiem als inspirerend is? Verzamel je moed, neem je club in de 
hand, en bereid je voor op een ervaring die je niet zult vergeten.

Start je golfcarrière vandaag nog met onze intensieve twee-
daagse GVB cursus. Onder begeleiding van professionele golf-
trainers leer je alle basisvaardigheden en theorie die nodig zijn 
om je GVB (clubhandicap 54) te behalen. Je sluit de cursus af 
met een theorie-examen en mogelijk een kwalificatieronde. Na 
een succesvolle afronding van de cursus verschijnt je handicap 
automatisch in de Golf.nl app, waarmee je op de meeste banen 
kunt spelen. Lid worden van Golfclub Hoog Vaals binnen het lo-
pende kalenderjaar? De jaarbijdrage voor het eerste jaar (€59) 
vervalt. Prijzen vanaf €249 p.p. (exclusief drank en lunch).

 Bron - www.golfclubhoogvaals.com - Foto: Unsplash

Golfclub Hoog Vaals

Golfclub Hoog Vaals

9 Eschberg 11, 6291 NK Vaals
m 0433068345 K www.golfclubhoogvaals.com
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Duik in de golfkoorts die woedt zoals nooit tevoren! In deze 
ongewone tijden is het thuisblijven een nieuwe norm gewor-
den, en golfers zijn niet uitgesloten van deze trend. De rustige 
schoonheid van de Brunssummerheide golfbaan, gelegen in het 
schilderachtige zuiden, trekt hordes gastspelers aan die smach-
ten naar de perfecte afslag dichtbij huis.

Kom en ontdek waarom golfers, uitgeput maar voldaan, vol lof 
zijn over deze prachtige baan. Ga de uitdaging aan met onze 
golvende holes en de unieke hoogteverschillen, die zowel be-
ginners als ervaren spelers op de proef stellen. Dankzij het toe-
gewijde onderhoud door de baaneigenaar, ervaar je een onbe-
rispelijk speelveld van tee tot green.

Het “sportief beleid” dat in 2020 is ingezet, wordt met enthou-
siasme voortgezet door het nieuwe bestuur. De periodieke en-
quêtes van Players First geven ons inzicht in wat onze spelers 
drijft. Met de inzet van onze toegewijde vrijwilligers kunnen 
leden hun sportieve ambities realiseren en tot leven brengen. 
Onze teams schitteren op landelijke competitieniveaus en re-
creatieve golfers nemen met groot genoegen deel aan door de 
club georganiseerde evenementen.

Voor nieuwkomers in de sport hebben we een warm welkom 
en voldoende ondersteuning klaarstaan, met de hulp van twee 
professionele golfers om je de kneepjes van de golfsport bij te 
brengen. De uitdagende baan beschikt over uitgebreide oefen-
faciliteiten, een dubbele driving-range en maar liefst 45 holes, 
waarvan 27 op Championship niveau.

En dat is nog niet alles! Voor degenen die op zoek zijn naar 
informatie over de club, hebben we een eigen secretariaat be-
schikbaar. Elke maandag, woensdag, vrijdag en zaterdag och-
tend staat er een team klaar om je te woord te staan, je verder 
te helpen en je van de gevraagde informatie te voorzien.

Wij kijken er naar uit om je te verwelkomen op de meest uitda-
gende baan van Zuid-Limburg. Wees er klaar voor om je beste 
spel ooit te spelen!

Openingstijden: maandag, woensdag, vrijdag en zaterdag van 
09:30 – 13:00 uur.
Van 1 oktober tot 28 februari is het Secretariaat op zaterdag 
gesloten.
Mochten bovengenoemde tijdstippen voor u niet mogelijk zijn, 
dan kunt u uiteraard telefonisch een afspraak maken op een 
voor u passend tijdstip.

Bron - www.golfclubbrunssummerheide.nl - Foto: Unsplash

Golfclub Brunssummerheide

Golfclub Brunssummerheide

9 Rimburgerweg 50, 6445 PA Brunssum
m 0455257089 K golfclubbrunssummerheide.nl
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Osteopathie KIMAYA
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Tel: 06-12946238

Osteopathie is een behandelmethode die gebruik maakt van zachte technieken 

om de balans in het lichaam te herstellen en de natuurlijke beweeglijkheid 

binnen het lichaam te optimaliseren.

De osteopaat zoekt de primaire oorzaak van uw klachten en behandelt deze. 

Het gevolg is dat we niet aan symptoombestrijding doen. Vooral bij steeds 

terugkerende klachten kan osteopathie heel effectief zijn.

Mocht u zich afvragen of osteopathie iets voor u kan betekenen, neemt u dan 

gerust contact met mij op.


