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De rol van vrijwilligers
bij golftoernooien

Vrijwilligers spelen een onmiskenbare en essentiéle rol bij golf-
toernooien, en hun inzet maakt het verschil tussen een goed
georganiseerd evenement en een onvergetelijke ervaring voor
spelers en toeschouwers. Van de lokale clubkampioenschappen
tot prestigieuze internationale toernooien, het enthousiasme en
de toewijding van vrijwilligers zijn wat deze evenementen tot
leven brengt.

Bij golftoernooien zijn vrijwilligers verantwoordelijk voor een
breed scala aan taken. Ze fungeren vaak als caddies, helpen bij
de registratie, begeleiden bezoekers en zorgen voor de algehele
organisatie. Hun betrokkenheid begint vaak maanden van tevo-
ren, wanneer ze samen met organisatoren plannen maken, de
banen voorbereiden en ervoor zorgen dat alles soepel verloopt.
Deze vrijwilligers zijn niet alleen fans van de sport, maar ook
gepassioneerde mensen die willen bijdragen aan de golfge-
meenschap. Hun energie en enthousiasme zijn aanstekelijk en
creéren een positieve sfeer die iedereen ten goede komt.

Wat het werk van vrijwilligers nog bijzonderder maakt, is de
kans die zij krijgen om in contact te komen met professionele
golfers en andere enthousiaste spelers. Voor velen is het een
droom om deel uit te maken van een professioneel toernooi, en
als vrijwilliger hebben ze de unieke gelegenheid om deze atle-
ten van dichtbij te zien en te leren van hun ervaring. Het ont-
moeten van spelers, coaches en zelfs andere vrijwilligers kan
leiden tot waardevolle netwerken en vriendschappen die een
leven lang meegaan.

Daarnaast biedt het vrijwilligerswerk bij golftoernooien ook een
kans voor persoonlijke ontwikkeling. Vrijwilligers leren waarde-
volle vaardigheden zoals teamwork, communicatie en leider-
schap. Deze ervaringen zijn niet alleen nuttig binnen de golf-
wereld, maar kunnen ook een positieve impact hebben op hun
professionele leven. Het werken in een dynamische omgeving,
waar snel moet worden ingespeeld op veranderingen en waar
klantgerichtheid cruciaal is, bereidt vrijwilligers voor op diverse
uitdagingen in de toekomst.

Bovendien is de rol van vrijwilligers bij golftoernooien van groot
belang voor de lokale gemeenschap. Door hun tijd en moeite te
investeren, helpen ze niet alleen het toernooi tot een succes te
maken, maar dragen ze ook bij aan de promotie van de sport en
het stimuleren van lokale economieén. De betrokkenheid van
vrijwilligers creéert een gevoel van saamhorigheid en trots bin-
nen de gemeenschap, en inspireert anderen om ook deel uit te
maken van de golfcultuur.

Het is deze combinatie van passie, samenwerking en ontwikke-
ling die vrijwilligers bij golftoernooien zo bijzonder maakt. Hun
bijdrage is van onschatbare waarde en zorgt ervoor dat elk toer-
nooi een succes wordt, waarbij de liefde voor de sport voorop
staat.
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Golfpark De Loonsche Duynen
© Veldstraat 6, 5176 NB De Moer
@ 0416749800 @ golfparkdeloonscheduynen.nl

Go|fpark B leemeclis Duynen

Golfpark De Loonsche Duynen is uniek gelegen te midden van
de natuurgebieden de Loonse en Drunense Duinen en landgoed
Huis ter Heide en ademt rust en ruimte. Het park beslaat een
oppervlakte van maar liefst 95 hectare en is ontworpen door de
bekende golfbaanarchitect Donald Steel.

De baan is prachtig! Waterpartijen, bunkers, bossen en prachti-
ge (soms lange) holes, maken de baan een echte uitdaging. Voor
beginners en de golfers die willen trainen zijn er voldoende gra-
tis golffaciliteiten. In 2023 wordt er een kleine golfbaan (9 holes,
par 3) geopend, ideaal voor beginners maar ook gevorderde
spelers om hun korte spel te oefenen.

Faciliteiten

De Loonsche Duynen beschikt over een verlichte en deels over-
dekte driving range, uitgebreide oefenfaciliteiten en een Golf-
school.

Op het park vind je naast de diverse oefenfaciliteiten, Brasserie
De Loonsche Duynen. In een sfeer van Brabantse gezelligheid,
kun je hier dagelijks genieten van heerlijke koffie, een lekker
wijntje of een verse bereide maaltijd in een sfeer van ‘gewone
gezelligheid'.

Brasserie De Loonsche Duynen beschikt over een prachtig gele-
gen, groot en zonnig terras dat uitkijkt over de golfbaan. Naast
de brasserie is het mogelijk om feesten, bijeenkomsten en ver-
gaderingen te organiseren. De vergaderzalen kijken uit over de
golfbaan. De gratis parkeerfaciliteiten op eigen terrein geven de
gelegenheid om makkelijk te parkeren.

Kortom, kom eens langs op De Loonsche Duynen dat vinden wij
Gewoon Gezellig!

Golfbaan

De golfbaan is 7 dagen per week geopend:
16 maart t/m 30 september:

Dagelijks vanaf 8.00 - zonsdagondergang
1 oktober t/m 15 maart:

Gehele week van 08:00 tot 20:00 uur

Receptie en shop
Dagelijks geopend vanaf 8.00 uur tot 17.00 uur.

Brasserie
Dagelijks geopend vanaf 8.30 uur en de keuken vanaf 11.00 uur.

Bron - golfparkdeloonscheduynen.nl

Een caddy helpt je op weg

§ Een caddy speelt een essentiéle rol bij het golfspel en biedt niet 5
- alleen praktische ondersteuning, maar ook strategische bege- :
- leiding aan de golfer. De taken van een caddy zijn veelzijdig en :
. vereisen een combinatie van vaardigheden, kennis en ervaring. :
: Een van de belangrijkste verantwoordelijkheden van een caddy
" is het dragen van de golftas, die vaak zwaar en vol met verschil- :
* lende clubs is. Dit lijkt misschien eenvoudig, maar het vereist :
- een goede fysieke conditie en uithoudingsvermogen, vooral bij :
- langere rondes op een glooiend golf parcours. :

: Naast het dragen van de tas, is het ook de taak van de caddy om
- de golfer te adviseren over clubkeuze en strategie. Dit begint al :
- voordat de golfer zijn slag maakt. Een ervaren caddy heeft een :
- diepgaande kennis van het golfbaan layout, de ligging van de :
. greens, en de omstandigheden, zoals de wind en de staat van de :
- fairways en bunkers. Op basis van deze factoren kan de caddy :
* helpen bij het kiezen van de juiste club en het inschatten van de
- afstand tot de hole. Dit strategische aspect van de rol is cruciaal, :
- vooral op een competitief niveau, waar elke slag telt. :

- Stimulance :
- Een caddy moet ook in staat zijn om de geest van de golfer po- :
. sitief te beinvloeden. Golf is niet alleen een fysieke sport, maar :
- ook een mentale uitdaging. Een goede caddy stimuleert de gol- :
. fer, geeft mentaal advies en helpt bij het behouden van focus en :
- zelfvertrouwen doorheen de ronde. Ze moeten ook in staat zijn :
- om rustig te blijven en de golfer te ondersteunen in stressvolle :
- situaties, zoals bij het nemen van belangrijke slagen of het om- :
: gaan met moeilijke omstandigheden. '

© Communicatie :
: Daarnaast is communicatie een cruciaal onderdeel van de rela- :
 tie tussen een caddy en een golfer. De caddy moet goed kunnen
- luisteren naar de behoeften en voorkeuren van de golfer, terwijl :
. hij ook duidelijk zijn eigen waarnemingen en aanbevelingen :
. kan overbrengen. Een effectieve samenwerking tussen de golfer :
- en caddy kan het spelervaring aanzienlijk verbeteren en zelfs :
. leiden tot betere prestaties. '

Tot slot is het belangrijk op te merken dat de rol van een caddy :
- verder gaat dan alleen het fysieke en mentale aspect van het :
- spel. Caddies zijn vaak een vertrouwenspersoon en een vriend :
- voor de golfer. Ze delen ervaringen buiten het veld en bouwen :
- een sterke band op, die vaak verder gaat dan het sportieve. Kort-
- om, de taken van een caddy zijn van cruciaal belang voor zowel :
- de praktische als mentale aspecten van golf, en hun bijdrage :
. aan het spel kan niet voldoende worden gewaardeerd.
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In een wereld waarin werkdruk en stress
steeds hogere pieken bereiken, is de zoek-
tocht naar effectieve manieren om burn-
out te voorkomen relevanter dan ooit.
Een sport die in deze context steeds meer
aandacht krijgt, is golf. Deze schijnbaar
eenvoudige sport biedt niet alleen fysieke
voordelen, maar kan ook aanzienlijk bij-
dragen aan het mentale welzijn van spe-
lers. Golf is meer dan alleen een wedstrijd
of recreatie; het functioneert als een waar-
devol hulpmiddel voor geestelijke gezond-
heid en het vermijden van burn-out.

Golf speelt zich vaak af in serene, natuurlij-
ke omgevingen, wat op zich al een belang-
rijke factor is voor stressvermindering. De
uitgestrekte greens en de rustgevende ge-
luiden van de natuur kunnen een heilzame
invloed uitoefenen op de geest. Wanneer
je een golfbaan betreedst, laat je de hectiek
van je dagelijkse leven achter je. De frisse
lucht, het geknisper van bladeren en het
gezang van vogels bieden een welkome
ontsnapping aan de drukte van het werk.
Dit natuurlijk decor moedigt golfers aan
om in het moment te leven en zich te con-
centreren op de hier en nu, wat een effec-
tieve manier is om stress te verminderen.

Bovendien vereist golf een mentale focus
en concentratie die spelers uitdaagt om
zich te onttrekken aan dagelijkse zorgen.
Terwijl je je richt op je swing en je putt,
ben je gedwongen om je aandacht te ver-
leggen naar de activiteit zelf. Dit kan een
krachtige ontsnapping zijn van stressoren
die anders voortdurend op je gemoedstoe-
stand inwerken. Deze gefocuste aandacht
creéert een soort meditatie, waarin je
geest zich ontspant en waarin ruimte ont-
staat voor creatief denken en zelfreflectie.
Deze mentale rust kan cruciaal zijn in het

Golf helpt ook tegen

voorkomen van burn-out, omdat het men-
sen helpt om hun gedachten te ordenen en
afstand te nemen van druk.

Golf is ook een sociale sport. Vaak spelen
mensen in groepen, en deze sociale inter-
actie kan een belangrijke buffer vormen
tegen gevoelens van isolatie en eenzaam-
heid, welke vaak bijdragen aan burn-out.
Het contact met anderen, het delen van
ervaringen en het aangaan van gesprekken
biedt een sociale steunstructuur. Dit socia-
le aspect van golf is niet alleen leuk, maar
het helpt ook om een gevoel van verbon-
denheid en gemeenschap te creéren. Een
sterk sociaal netwerk is essentieel voor
mentale veerkracht, wat op zijn beurt kan
helpen om stress en burn-out te voorko-
men.

Daarnaast heeft golf ook Llichamelijke
voordelen die van invloed zijn op de men-
tale gezondheid. De fysieke activiteit die
golf met zich meebrengt, draagt bij aan de
productie van endorfines, de zogenaamde
‘gelukshormonen’. Deze neurotransmitters
helpen om stemming en welzijn te verbe-
teren, waardoor je je beter in je vel voelt.
Regelmatige lichaamsbeweging, zoals het
lopen van 18 holes, bevordert niet alleen
de fysieke fitheid, maar helpt ook om ang-
sten en stress te verminderen. Golfen ver-
eist weliswaar geen intense training, maar
de combinatie van beweging en frisse lucht
kan zeer heilzaam zijn voor zowel lichaam
als geest.

Uitdaging

Een ander belangrijk aspect is dat golf je
uitdaagt om te leren omgaan met tegen-
slagen en frustraties. Een slechte hole kan
frustrerend zijn, maar het leren accepteren
van deze momenten en er positief mee om

een burn-out!

te gaan, kan waardevolle levenslessen bie-
den. Dit draagt bij aan het ontwikkelen van
veerkracht, een essentieel kenmerk voor
het omgaan met stressvolle situaties in je
dagelijks leven. Je leert dat fouten maken
een normaal onderdeel van het proces is,
iets wat ook in een professionele omgeving
van groot belang is. Deze vaardigheden en
perspectieven zijn belangrijk in de strijd
tegen burn-out, omdat ze je helpen om ef-
fectiever om te gaan met de druk en ver-
wachtingen van de maatschappij.

Ten slotte kunnen de rituelen en routi-
nes die golfers vaak omarmen, zoals het
pre-game warming-up of de strategische
planning van hun slagen, ook een gevoel
van controle geven. In een wereld waar
veel mensen zich overweldigd voelen door
hun verantwoordelijkheden, kan het ont-
wikkelen van deze structuren helpen om
een gevoel van stabiliteit en voorspelbaar-
heid te waarborgen. Dit is vooral belangrijk
in een tijd waarin veranderingen en onze-
kerheid aan de orde van de dag zijn.

In conclusie kan golf dus niet alleen een
plezierige sport zijn, maar ook een waar-
devol hulpmiddel in de preventie van
burn-out. De combinatie van fysieke acti-
viteit, mentale focus, sociale interactie en
de rustgevende natuur creéert een omge-
ving die bevorderlijk is voor welzijn. Door
tijd te besteden aan golf, kunnen mensen
niet alleen hun fysieke gezondheid verbe-
teren, maar ook hun mentale veerkracht
versterken, waardoor de kans op burn-out
aanzienlijk afneemt. In een tijd waarin
geestelijke gezondheid steeds belangrijker
wordt, kan golf een waardevol instrument
zijn voor iedereen die streeft naar een ge-
balanceerd en gezond leven.
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Gc.).hc en duurzaamheid

. Golf en duurzaamheid zijn twee termen die steeds vaker hand
. in hand gaan. De traditionele beeldvorming van golfbanen als :
- uitgestrekte, perfect onderhouden grasvelden begint te ver- :
- schuiven naar een meer milieuvriendelijke benadering. Golf- :
- clubs over de hele wereld nemen innovatieve stappen om hun :
- ecologische voetafdruk te verkleinen en tegelijkertijd de sport :

: te bevorderen.

: Een van de meest opvallende ontwikkelingen is het gebruik van :
: duurzame irrigatietechnieken. In plaats van grote hoeveelheden :
: water te verspillen, maken veel golfbanen gebruik van geavan- :
. ceerde systemen die alleen water geven wanneer dat echt no- :
- dig is. Dit zorgt niet alleen voor een gezonder gras, maar helpt :
: ook om kostbare watervoorraden te sparen. Daarnaast worden :
- er steeds vaker inheemse plantensoorten gebruikt die minder :
- water en onderhoud vereisen, wat bijdraagt aan een biodiverser :

. ecosysteem.

© Kunstmest

© Ook het gebruik van pesticiden en kunstmest staat onder druk. :
: Veel golfbanen kiezen ervoor om biologische alternatieven te :
: gebruiken of passen geintegreerde plaagbestrijdingssystemen
: toe. Dit vermindert niet alleen de impact op het milieu, maar :
: zorgt ook voor een gezondere speelomgeving voor golfers en :
: omwonenden. Het idee is om een balans te vinden tussen het :

. onderhoud van de baan en het behoud van de natuur.

Zonnepanelen

- Daarnaast zijn er golfclubs die zich inzetten voor energie-effi- :
- ciéntie. Zonnepanelen worden geinstalleerd op clubhuizen en :
- andere faciliteiten, waardoor ze minder afhankelijk zijn van fos- :
- siele brandstoffen. Dit draagt niet alleen bij aan lagere energie- :
: kosten, maar vermindert ook de CO2-uitstoot aanzienlijk. Som- :
: mige clubs gaan zelfs nog verder door elektrische voertuigen :
: aan te bieden voor spelers en personeel, wat bijdraagt aan een :

: schonere lucht op en rond de baan.

Cruciale rol

- De betrokkenheid van golfers zelf speelt ook een cruciale rol :
- in deze transitie naar duurzaamheid. Steeds meer spelers zijn :
- zich bewust van hun impact op het milieu en kiezen ervoor om :
- verantwoordelijke keuzes te maken, zoals het gebruik van her- :
- bruikbare waterflessen en het respecteren van de natuur tijdens :

. hunspel.

© Golfbanen worden dus niet alleen gezien als plekken voor sport :
© en ontspanning, maar ook als belangrijke spelers in de strijd :
- tegen klimaatverandering. Door samen te werken met lokale :
: gemeenschappen en natuurbeschermingsorganisaties kunnen :
- golfclubs bijdragen aan het behoud van natuurlijke habitats en :
. biodiversiteit. De toekomst van golf ziet er groen uit, met een :
- groeiende focus op duurzaamheid die zowel golfers als de pla- :

: neet ten goede komt.

Golfclub Bois-le-duc e
© Meerendonkweg 2, 5216 TZ ‘s-Hertogenbosch sl
O - © www.gchoisleduc.nl ——

Golfclub Bois-le-duc

Golfclub Bois-le-Duc, gevestigd op Golf Parc De Pettelaar aan
de zuidzoom van ‘s-Hertogenbosch, wordt omringd door een
sfeer van gastvrijheid. Deze verzamelplaats kan treffend wor-
den omschreven als een bastion van Brabantse Bourgondische
gezelligheid. Het is een plek waar mensen samenkomen, elkaar
regelmatig treffen en waar de kunst van het ont-moeten wordt
gewaardeerd. Of je nu een recreatieve golfer bent die graag met
vrienden of kennissen een ontspannen ronde speelt, of juist op
een wat hoger niveau wilt spelen en deel wilt nemen aan de
vele georganiseerde wedstrijden, Golfclub Bois-le-Duc biedt
voor ieder wat wils. En als je echt een stap verder wilt gaan, kun
je zelfs deelnemen aan de prestigieuze NGF-competities.

Wij zijn met recht een vereniging die voor diversiteit staat, waar
iedereen iets kan vinden wat bij zijn of haar golfbeleving past.

Om golf voor iedereen toegankelijk te maken, biedt onze thuis-
basis, Golf Parc De Pettelaar, aantrekkelijke introductiecursus-
sen aan. Je hoeft in het begin geen eigen golfuitrusting aan te
schaffen. Golflessen worden in principe elke dag en avond van
de week gegeven, en je kunt jouw voorkeurstijden aangeven.
Voor meer informatie kun je terecht bij de balie in ons clubhuis.
Je kunt ook het inschrijfformulier downloaden om je meteen
aan te melden.

Onze golflessen worden verzorgd door drie PGA Holland golf-
professionals van Golf Parc De Pettelaar. Zij staan klaar om jou
te begeleiden en je golfvaardigheden naar een hoger niveau te
tillen. Daarnaast biedt De Pettelaar uitgebreide oefenfacilitei-
ten, waaronder een overdekte driving range die ‘s avonds ver-
licht is. Hier kun je naar hartenlust oefenen en werken aan je
techniek, ongeacht het weer of het tijdstip van de dag.

Golflessen voor de jeugd
Op Golf Parc De Pettelaar worden elke zondagochtend jeug-
dlessen georganiseerd, waarbij enthousiaste jeugdcoaches Sop-
hie Brongeest, Mathijs Brongeest en Elvano Avendonk de leiding
hebben. Tijdens deze lessen is er altijd minstens één lid van de
jeugdcommissie aanwezig als aanspreekpunt voor zowel ou-
ders als jeugdleden. De jeugdlessen bestaan uit drie sessies op
de driving range, waar de jonge golfers hun vaardigheden kun-
nen verbeteren, en twee baanlessen. Tijdens deze lessen wordt
ook theoretische kennis overgedragen. Als een jeugdlid 14 jaar
of ouder is, moet hij of zij een theoretisch examen afleggen om
een EGA-handicap van 54 te kunnen behalen. Dit examen is een
vereiste om de golfvaardigheden officieel te kunnen registreren.
Bron - www.gcboisleduc.nl
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Golf Parc de Pettelaar
© Meerendonkweg 2, 5216 TZ Den Bosch
@ 0736136630 @ www.golfparcdepettelaar.nl

Golf Parc de Pettelaar

In ‘s- Hertogenbosch ligt de één van de mooiste golfaccommo-
datie in de wijde regio; Golf Parc de Pettelaar. Uniek gelegen
tussen het Provinciehuis Noord-Brabant en de A2. Voor zowel
de enthousiaste beginner als voor de gevorderde golfer, zowel
privé als zakelijk, biedt Golf Parc de Pettelaar negen markante
holes, een bourgondisch clubhuis en een machtig verlichte dri-
ving range, putting green en approaching green.

DE BAAN (PAR3, PAR4)

De 9-holes baan - par 3/4 beschikken over waterhindernissen en
hoogteverschillen van ruim 10 meter. De sterk golvende greens
van gemiddeld 350 m2 worden bewaakt door een twintigtal
bunkers en zijn een uitdaging voor iedere golfer. Spectaculair
is het uitzicht van de skyline van ‘s-Hertogenbosch en uiteraard
inclusief “onze” Sint-Janskathedraal.

Laat u zich, na het spelen of oefenen, verwennen in ons gezel-
lige bourgondische clubhuis met (verwarmd) terras. Bovendien
is er een golfshop waar u een keuze heeft uit zorgvuldig gese-
lecteerde golfartikelen. Door de combinatie van de golfshop en
de driving range, heeft u, eventueel samen met de golf professi-
onal, de perfecte mogelijkheid om clubs te testen, op de driving
range of op de baan. Met genoegen informeren wij u over de
mogelijkheden.

Uitgerust met de modernste faciliteiten met 16 overdekte en
10 open afslagplaatsen, is de verlichte driving range ruim 200
meter lang en 100 meter breed. Zodat u van ‘s ochtends tot ‘s
avonds laat uw swing kunt oefenen. Eventueel onder begelei-
ding van één van onze deskundige, gediplomeerde PGA golf pro-
fessionals.

Beginnende golfers vinden hier hun weg naar hun golfvaardig-
heid. Naast de driving range zijn uitgebreide oefenmogelijkheden
voor het zogenaamde korte spel, te weten een putting green, een
approaching green, oefenbunker. Ook biedt De Pettelaar volop
mogelijkheden om de golfsport laagdrempelig te ontdekken via
een golfclinic. Leuk als bedrijfs-, vrienden- of familie uitje!

Uniek in de golfwereld is de begeleiding van mentoren van de
golfvereniging op De Pettelaar: Golfclub Bois-le-Duc. De mento-
ren maken starters wegwijs op de baan en binnen de vereniging,
als aanvulling op technische golflessen. Tevens zorgen zij ervoor
dat iedereen zich welkom en snel thuis voelt.

Check de website van Golf Parc De Pettelaar of kom langs en
ontdek zelf waarom Golf Parc de Pettelaar ‘Alles wat golf zo
mooi maakt’ is.

Bron - www.golfparcdepettelaar.nl

De invloed van social
‘media op jonge golfers

- De invloed van social media op jonge golfers is revolutionair en
- heeft de manier waarop ze de sport benaderen volledig veran- :
- derd. In een tijdperk waarin bijna alles digitaal is, biedt social :
- media een platform waar talent, passie en persoonlijke verhalen :
- samenkomen. Voor de nieuwe generatie golfers zijn platforms zo- :
- als Instagram, TikTok en YouTube niet alleen een manier om hun :
- vaardigheden te tonen, maar ook een cruciaal instrument voor §
. groei en ontwikkeling. :

. Het is geweldig om te zien hoe jonge golfers hun swings, putts en
. zelfs hun unieke trainingsmethoden delen met volgers van over :
- de hele wereld. Een enkele video kan viraal gaan, waardoor ze
- niet alleen erkenning krijgen, maar ook de kans om in contact te
- komen met sponsors en merken die hun talent willen ondersteu- :
- nen. Deze online zichtbaarheid kan deuren openen naar profes-
: sionele kansen die voorheen misschien onbereikbaar leken. Het :
© creéren van een sterke online aanwezigheid helpt hen om op te
: vallen in een competitieve wereld. :

: Bovendien fungeert social media als een uitgebreide bron van :
- kennis en inspiratie. Jonge golfers hebben nu toegang tot tallo- :
© ze tutorials, tips van professionals en trainingsvideo’s. Ze kunnen :
- leren van de besten in het vak, wat hun ontwikkeling versnelt en :
: hen aanmoedigt om nieuwe technieken uit te proberen. Dit direc- :
- te contact met ervaren golfers biedt niet alleen technische be-
- geleiding, maar ook mentale ondersteuning. De mogelijkheid om
- inzichten te krijgen in de mindset en strategieén van hun idolen
- motiveert hen om hun eigen spel naar een hoger niveau te tillen. :

* Naast het leren van technieken, bevordert social media ook een
: gevoel van gemeenschap onder jonge golfers. Ze kunnen gemak- :
: kelijk verbinding maken met anderen die dezelfde passie delen, :
: ongeacht waar ze zich bevinden. Deze netwerken bieden een :
. platform voor het delen van ervaringen, van triomfen tot tegen- :
: slagen. Door het samenbrengen van jonge talenten ontstaat er :
. een sterke ondersteunende cultuur, waarin ze elkaar aanmoe- :
- digen en inspireren. Dit gevoel van saamhorigheid is waardevol, :
: vooral in een sport waarin mentale veerkracht essentieel is. :

- Toch brengt deze nieuwe wereld ook uitdagingen met zich mee.
- De druk om perfectie te tonen en de constante vergelijking met
- anderen kan een negatieve invloed hebben op het zelfvertrou- :
- wen. Jonge golfers moeten leren om kritisch te kijken naar wat ze :
- online zien en een gezonde balans te vinden. Het is belangrijk dat :
© ze zich blijven concentreren op hun eigen ontwikkeling en genie- :
: ten van het spel. Social media biedt hen de tools om te groeien, :
: maar het is aan hen om deze kracht op een positieve manier te :
- benutten. De toekomst van jonge golfers wordt ongetwijfeld ge- :
: kenmerkt door deze digitale revolutie, die hen in staat stelt om :
. hun dromen na te jagen en een nieuwe golfcultuur te creéren. '
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‘Enkele spelstrategieén
‘voor par 3 holes

- Par 3 holes worden vaak beschouwd als de juweeltjes van een :
- golfbaan. Ondanks hun korte lengte vergeleken met par 4 of par :
- 5 holes, bieden ze een unieke combinatie van precisie en vaar- :
- digheid die zowel beginners als ervaren golfers kunnen uitda- :
- gen. Om succesvol te zijn op par 3 holes, is het essentieel om
- een doordachte spelstrategie te hanteren die verder gaat dan :

simpelweg naar de green slaan.

© Allereerst is de clubkeuze cruciaal. Omdat par 3 holes meest- :
- al korter zijn, heb je waarschijnlijk geen driver nodig. In plaats :
- daarvan moet je zorgvuldig de afstand tot de hole evalueren, :
- rekening houdend met factoren zoals windrichting en -snelheid, :
- hoogteverschillen en de algehele conditie van de baan. Eeniijzer :
. of hybride club is vaak de beste keuze, maar dit kan variéren :
: afhankelijk van persoonlijke voorkeur en omstandigheden op

: die dag.

Het is belangrijk om nauwkeurig te mikken. De greens op par 3 :
* holes kunnen klein en goed beschermd zijn door bunkers, wa- :
- terhindernissen of ruwe randen. Wanneer je overweegt waar je :
© de bal wilt landen, moet je niet alleen naar de vlag kijken, maar
© ook naar de algehele ligging van de green. De veiligste plek is
- vaak in het midden van de green, waar je een goede kans hebt

. op een tweepuntige putt, zelfs als je niet meteen de vlag raakt.

© Een ander vaak onderschat aspect van het spelen van par 3
- holes is de mentale strategie. Het kan verleidelijk zijn om di- :
- rect voor de vlag te gaan, vooral als deze dicht bij de rand van
- de green staat, maar geduld en realisme over je vaardigheden
- zijn belangrijker. Het begrijpen en respecteren van je eigen be- :
© perkingen kan ervoor zorgen dat je betere beslissingen neemt :
© en onnodige risico’s vermijdt. Dit betekent soms het accepteren :
: van een langere putt als dat betekent dat je gevaarlijke obsta- :

 kels kunt vermijden.

: Naast de fysieke en mentale aspecten is ook het beheersen van
© je korte spel essentieel op par 3 holes. Een perfecte tee shot :
. garandeert niet altijd een birdie of beter. Vaak moet je je vaar- :
- digheden in chippen en putten aanscherpen om je score te op- :
- timaliseren. Mis de green niet te ver naar links of rechts; dit kan :

. resulteren in een lastige up-and-down.

Ten slotte kan het oefenen van verschillende scenario’s op de :
- driving range je helpen om je zelfvertrouwen te vergroten en je :
: voor te bereiden op diverse omstandigheden die je op de baan :
: kunt tegenkomen. Besteed aandacht aan het simuleren van :
: wind en veranderende pin posities, zodat je voorbereid bent op :
- wat de par 3 holes ook bieden. Door elk aspect van je spel te :
- verfijnen, van clubselectie tot mentaal spel, kun je consistente :
. prestaties bereiken en optimaal plezier beleven aan deze unie- :

. ke uitdagingen op de golfbaan.

Bernardus Golf
© Deutersestraat 39D, 5266 AW Cromvoirt

@ 0732034141 @ www.bernardusgolf.com

Bernardus Golf

Ontworpen door de gerenommeerde Amerikaanse architect
Kyle Phillips, die ook heeft bijgedragen aan bekende banen zo-
als Kingsbarns, The Grove en Yas Links, biedt Bernardus Golf een
uitdagende 18 holes championship course.

Het heathland ontwerp van Bernardus Golf maakt het vriende-
lijk voor elke golfer. Het is een visueel spektakel met vakkundig
gevormde bunkers en solide waterhindernissen die subtiel wor-
den opgenomen in een schilderachtig decor van duinen, spar-
ren, heide en gaspeldoorn. Een dag op Bernardus verzekert een
ultieme ervaring van rust en ontspanning, op de baan of op de
oefenplekken, waaronder de driving range, shortgame area en
putting greens.

Bernardus Golf streeft naar een onberispelijke harmonie tus-
sen de golfbaan, het clubhuis en de omringende natuur, met als
doel het creéren van een golfervaring die voor iedere bezoeker
onvergetelijke herinneringen achterlaat. Bernardus is uitgerust
met twee putting greens die overeenkomen in kwaliteit en snel-
heid met de greens in de baan, wat de kans vergroot om directe
verbetering te zien in je volgende ronde.

Heb je ooit willen ervaren hoe het is om op dezelfde baan te
spelen als de European Tour spelers? Met Bernardus Golf is dat
mogelijk! Ons unieke Day Membership concept maakt de golf-
baan toegankelijk voor iedereen. Een Day Membership stelt je in
staat om voor een dag een volwaardig lid te zijn en te genieten
van onze uitdagende golfbaan en alle bijkomende faciliteiten.

Voor slechts € 185,- kan je een of meerdere rondes spelen op
onze 18-holesbaan, je swing verbeteren op de driving range of je
shortgame finetunen. Buiten het golfen om kan je werken aan je
conditie in de gym, een spelletje tennis spelen, een duik nemen
in ons verwarmd buitenzwembad of volledig ontspannen in de
sauna en hammam.

Als je een partner hebt die niet golft, nodig hen dan ook uit! Ze
kunnen kosteloos gebruik maken van al onze faciliteiten, waar-
door het een geweldige dag uit wordt voor jullie beiden.

Voordat je de baan in gaat heb je de mogelijkheid om een aan-
tal ballen af te slaan op onze driving range en je kunt oefenen
zo lang als je wilt. Geniet van de gezelligheid bij de open en
overdekte range met bar aan de voorkant, of kies voor de rust en
stilte aan de overzijde van de range.

Bron - www.bernardusgolf.com
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De betekenis van par,
birdie, en eagle

De wereld van golf zit vol fascinerende termen die niet alleen
het spel kleurrijk maken, maar ook de complexiteit en schoon-
heid ervan benadrukken. Onder deze termen zijn “par,” “birdie,”
en “eagle” misschien wel de meest bekende en veelgebruikte.
Ze vormen essentiéle elementen van elke ronde golf en bieden
een compacte manier om iemands prestaties op een hole te be-
schrijven. Hoewel deze termen voor doorgewinterde golfers al-
ledaags zijn, dragen ze bij aan de charme en aantrekkingskracht
van de sport voor zowel nieuwelingen als ervaren spelers.

Par is de standaard waarmee golfers hun prestaties meten. Het
verwijst naar het aantal slagen dat een deskundige golfer zou
moeten gebruiken om een hole te voltooien. Deze standaard
houdt rekening met de lengte van de hole en eventuele obsta-
kels die de golfer kan tegenkomen. Wanneer een golfer precies
dat aantal slagen gebruikt, wordt gezegd dat ze de hole in par
hebben gespeeld. Dit is het referentiepunt voor zowel amateur-
als professionele golfers en biedt een consistent kader om het
spel te evalueren.

Wanneer een golfer een hole met één slag minder voltooit dan
par, treedt de term “birdie” ten tonele. Een birdie is een teken
van vaardigheid en precisie, een prestatie die elke golfer graag
aan zijn scorekaart toevoegt. Het halen van een birdie geeft niet
alleen vertrouwen, maar kan ook het keerpunt zijn in een wed-
strijd, waarbij het verschil tussen gelijkspel en een voorsprong
vaak onvoorspelbaar klein is. Birdies worden gevierd om hun
zeldzaamheid en bieden spelers een glimp van hun potentieel.

Nog indrukwekkender is een “eagle,” een term die het gevoel
van gelukzaligheid en triomf belichaamt. Een eagle verwijst
naar het voltooien van een hole met twee slagen minder dan
par. Voor de meeste golfers is een eagle een zeldzaam en bij-
zonder moment dat gepaard gaat met een gevoel van overwin-
ning en extase. Een eagle vereist vaak een combinatie van een
geweldige drive en een meesterlijke approach shot of een onge-
looflijke putt. Het is een moment van perfectie dat spelers nog
lang na de ronde koesteren.

Deze termen zijn meer dan slechts scores; ze vertegenwoordi-
gen de momenten van spanning, uitdaging en succes die van
golf zo'n spannende sport maken. Elke par, birdie, en eagle
voegt een nieuw hoofdstuk toe aan het verhaal van een ronde,
een verhaal dat golfers over de hele wereld met trots en passie
blijven nastreven.

Tips: omgaan met druk
tijdens competities

Golfpsychologie is een fascinerend en essentieel aspect van de
sport dat vaak over het hoofd wordt gezien. Voor veel golfers
is het niet alleen de techniek of de fysieke conditie die het ver-
schil maakt tussen winnen en verliezen, maar ook de mentale
weerbaarheid. Tijdens competities kan de druk enorm zijn, en
het vermogen om kalm te blijven onder deze druk kan bepalend
zijn voor het succes op de golfbaan.

Een van de meest effectieve strategieén om met druk om te
gaan, is het ontwikkelen van een sterke routine. Een consistente
pre-shot routine helpt golfers om zich te concentreren en zich
voor te bereiden op elke slag. Door dezelfde stappen te volgen,
creéer je een gevoel van vertrouwdheid en controle, wat cruci-
aal is wanneer de spanning oploopt. Het herhalen van deze rou-
tine kan ook helpen om afleidingen te minimaliseren en je geest
te focussen op wat er echt toe doet: de volgende slag.

Visualisatie

Visualisatie is een andere krachtige techniek die golfers kunnen
gebruiken om hun mentale spel te verbeteren. Door jezelf voor
te stellen dat je een perfecte swing maakt of een putt succes-
vol in de hole laat vallen, kun je je zelfvertrouwen vergroten en
angst verminderen. Deze mentale oefening helpt niet alleen bij
het verbeteren van je prestaties, maar versterkt ook je geloof in
je eigen kunnen.

Adembhalingstechniek

Daarnaast is ademhalingstechniek een onmisbare tool in de
golfpsychologie. Wanneer de druk toeneemt, kan ons lichaam
reageren met verhoogde hartslag en spanning. Door bewust
diep en langzaam adem te halen, kun je deze fysiologische reac-
ties beheersen. Dit helpt niet alleen om je hartslag te verlagen,
maar zorgt er ook voor dat je geest helder blijft en je beter kunt
focussen op het spel.

Positieve mindset

Het ontwikkelen van een positieve mindset is cruciaal in com-
petitieve situaties. In plaats van jezelf onder druk te zetten met
gedachten als ik moet winnen, kun je beter denken aan ik wil
mijn beste spel laten zien. Dit verschuift de focus van resultaat-
gerichtheid naar procesgerichtheid, waardoor je meer kunt ge-
nieten van het spel en minder last hebt van prestatiedruk.

Tot slot is het belangrijk om jezelf eraan te herinneren dat golf
een spel is. Het plezier dat je aan deze sport beleeft, zou altijd
voorop moeten staan. Door deze strategieén toe te passen, kun
je niet alleen beter omgaan met druk tijdens competities, maar
ook meer genieten van elke ronde die je speelt. Golfpsychologie
biedt ons waardevolle inzichten die ons helpen om zowel men-
taal als emotioneel sterker te worden op de baan.
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GROENCENTRUM

BOXTEL

Alles op het gebied van tuinplanten.

Groot assortiment oliifbomen en palmen.

/

vaste planten - siergrassen - klein fruit - sierbomen - fruitbomen - heesters - rozen

I

klimplanten - kruide

OPENINGSTIJDEN

DINSDAG t/m VRIJDAG van 9:00 uur tot 18:00 uur
ZATERDAG van 9:00vur tot 17:00 uur
ZONDAG en MAANDAG gesloten

M. 06 14 77 12 09

Geelderseweg 17A 5283VM Boxtel
(zijstraat van de weg tussen Schijndel en Boxtel)
info@groencentrumboxtel.nl
www.groencentrumboxtel.nl

n - perkplanten - mediterane planten - cniferen - en vele andere!
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Teisterbandstraat 37 | 5331 CN Kerkdriel
+31.418,637037 info@biketotaalvanuitert.nl

www.biketotaalvanuitert.nl

Golf; partnerschappen en sponsoring spelen cruciale rol

In de ' wereld van golf spelen
partnerschappen en sponso-
ring een cruciale rol bij het
stimuleren van de groei van de
sport, zowel op professioneel
als op amateurniveau. Sponso-
ring biedt golfers de mogelijk-
heid om hun carriére te onder-
steunen, terwijl het bedrijven
een krachtig platform biedt
om hun merk te verbinden aan
een prestigieuze sport die we-
reldwijd bekend is.

Grote toernooien, zoals de
Masters of het US Open, trek-
ken niet alleen duizenden toe-
schouwers 'aan, maar worden
ook wereldwijd< uitgezonden,
waardoor -sponsors toegang

krijgen tot een enorm publiek.
Dit maakt het voor merken
aantrekkelijk om samen te
werken met golfprofessionals
en' evenementen; omdat zij
hun imago kunnen versterken
en een breed scala aan consu-
menten kunnen bereiken, van
fans tot potentiéle klanten.

Partnerschappen _in. de golf-
wereld'gaan verder dan alleen
financiéle steun. Ze kunnen
bijdragen aan de ontwikkeling
van de sport op lokaal en na-
tionaal niveau, bijvoorbeeld
door middel van initiatieven
die jongeren aantrekken, trai-
ningen aanbieden en golf toe-
gankelijkimaken voor een bre-

der publiek. Bedrijven'zien in
deze samenwerkingen de kans
om hun maatschappelijke ver-
antwoordelijkheid te tonen,
door’ bijvoorbeeld de sport te
promoten< onder diverse de-
mografische groepen en het
belang van gezondheid en
welzijn te onderstrepen.

Voor de golfers zelf zijn part-
nerschappen-van. essentieel
belang. Sponsoren bieden niet
alleen financiéle middelen,
maar ook strategische onder-
steuning die hen helpt zich te
concentreren op hun presta-
ties, zonder zich zorgen te hoe-
ven maken over de logistieke
en/ administratieve aspecten

van hun carriere. Bovendien
versterken langdurige partner-
schappen de merkwaarde van
de golfer, waardoor ze niet
alleen gezien worden als at-
leten, maar ook als invloedrij-
ke persoonlijkheden met een
wereldwijd bereik. Kortom,
sponsors en partnerschappen
zijn niet alleen de motor van
de commerciéle kant van de
golfwereld, maar. dragen ook
bij aan de duurzame groei en
ontwikkeling van de'sport zelf.

Lees meer over golf
© degolfinzakencourant.nl




Golfclub De Haverleij (BurgGolf)
© Leunweg 40, 5221 BC ‘s-Hertogenbosch
@ 0736390101 @ www.burggolf.nl

BurgGolf de Haverleij

Een 18 holes championship course met een uitdaging voor ie-
dereen, of je nou net begint of pro bent.

Begin je net met golfen dan is er ook een par-3 baan om je start
te maken met afstanden variérend tussen de 80 en 110 meter.
Wil je als betere speler je approaches oefenen dan is de par-3
baan een mooie plek om dit te doen!

We hebben een driving range met 2 verdiepingen, verschillende
greens om het korte werk te trainen en wil je jouw handicap nog
verder omlaag brengen? Wil je nog beter leren golfen of juist je
handicap 54 behalen?

Op de Haverleij hebben wij 4 golf professionals die jou naar het
volgende niveau kunnen brengen in jouw golf carriére!

Na de ronde kun je genieten in ons restaurant Kingfisher met
een scala aan heerlijke dranken en gerechten en een wisselende
kaart met specials!

Wij mogen ook met trots zeggen dat wij een terras hebben met
een van de mooiste uitzichten van Den Bosch.

De Haverleij biedt ook ruimte aan om te vergaderen in 3 moder-
ne ruimtes, waar als optie gebruik gemaakt kan worden van AV
middelen om uw presentatie nog beter en duidelijker te maken!

Bij de Haverleij deinzen wij niet terug van grote evenementen!
Heb jij een golf evenement wat tot in de puntjes verzorgd moet
worden? Wil je jouw verjaardag groots vieren ?

Het kan allemaal!

Last but not least!

Op 15 juli organiseren wij Battle Of The Courses! een prachtig
evenement voor young professionals waar alles uit de kast word
gehaald!

Waarbij sponsoren als Callaway, Ping, van den Udenhout auto’s
en Jumbo Golf niet ontbreken.

Ook onze pro’s Job van der Stokker en Helmuth van Heel werken
hier aan mee om dit evenement tot een groot succes te maken!

Zien we jullie binnenkort op de Haverleij?

Bron - www.burggolf.nl

De beste golftips voor
linkshandige spelers.

Golf kan een uitdagende sport zijn, en voor linkshandige spe-
lers lijkt deze uitdaging soms nog iets groter. Hoewel de mees-
te golfuitrusting en instructies voornamelijk gericht zijn op
rechtshandige spelers, zijn er tal van manieren waarop links-
handigen hun spel naar een hoger niveau kunnen tillen. Met de
juiste technieken en inzichten kunnen linkshandige golfers hun
unieke positie op de fairway benutten.

Een van de belangrijkste overwegingen voor linkshandige gol-
fers is het vinden van de juiste uitrusting. Het dragen van clubs
die specifiek zijn ontworpen voor linkshandige spelers kan een
wereld van verschil maken. In tegenstelling tot het gebruik van
aangepast rechtshandig materiaal, bieden linkshandige clubs
een betere grip en balans, waardoor de natuurlijke swing van
de speler optimaal wordt ondersteund. Het is cruciaal om in een
golfwinkel te investeren waar een breed scala aan linkshandige
uitrusting beschikbaar is, zodat je de clubs kunt testen en de set
kunt vinden die perfect aanvoelt.

Een ander essentieel aspect van succesvol spelen als Llinks-
handige golfer is het aanpassen van de mentale benadering
van het spel. Omdat de meeste golfbanen zijn ontworpen met
rechtshandige spelers in gedachten, kunnen enige aanpassin-
gen in de strategie nodig zijn. Linkshandige spelers moeten ex-
tra aandacht besteden aan de positionering van hun tee-shots
en approach-shots. Het begrijpen van de nuances van een golf-
baan en hoe deze anders spelen voor linkshandigen, kan een
aanzienlijk voordeel opleveren tijdens wedstrijden.

Ook is het handig om te investeren in lessen bij een golfprofes-
sional die ervaring heeft met het coachen van linkshandige gol-
fers. Zij kunnen specifieke tips geven over swingtechnieken die
de natuurlijke neigingen van linkshandigen ten goede komen.
Ze leren je bijvoorbeeld hoe je je stand kunt optimaliseren om
consistentere ball contact te krijgen. Deze professionals kunnen
ook helpen met het corrigeren van veelvoorkomende fouten,
zoals een open clubface, die vaak voorkomt bij linkshandige
spelers.

Verder is het waardevol om video’s van succesvolle linkshandi-
ge golfers te bekijken. Spelers zoals Phil Mickelson hebben met
hun prestaties aangetoond dat linkshandige golf niet alleen mo-
gelijk maar ook uitzonderlijk succesvol kan zijn. Analyseer hun
technieken, let op de details van hun swing en probeer elemen-
ten van hun spel in je eigen technieken te integreren. Het zien
van deze voorbeelden kan inspirerend werken en laten zien dat
met de juiste technieken en benadering, linkshandige golfers op
elk niveau kunnen excelleren. Door bewust te zijn van deze ele-
menten en actief te werken aan het verbeteren ervan, kunnen
linkshandige spelers hun golfspel naar nieuwe hoogtes brengen.
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De impact van voeding: wat
te eten voor een betere ronde

Golf is niet alleen een sport van precisie en techniek, maar ook
van uithoudingsvermogen en focus. De juiste voeding kan een
cruciale rol spelen in het verbeteren van je golfprestaties. Wat
je eet voor, tijdens en na een ronde kan het verschil maken tus-
sen een goede en een geweldige prestatie op de baan. Laten we
eens kijken naar de impact van voeding op golfprestaties en wat
je kunt doen om je spel naar een hoger niveau te tillen.

Voeding is de brandstof voor je lichaam, en dat geldt zeker voor
golfers die vaak lange uren op de baan doorbrengen. Het is es-
sentieel om te kiezen voor voedingsmiddelen die je energie ge-
ven zonder dat je je zwaar of traag voelt. Complexe koolhydra-
ten, zoals havermout of volkorenbrood, zijn uitstekende keuzes
voor een stevig ontbijt voordat je aan je ronde begint. Ze zorgen
voor een geleidelijke afgifte van energie, waardoor je geduren-
de de hele ronde scherp blijft.

Uitdroging voorkomen

Hydratatie is ook van groot belang. Tijdens het golfen verlies je
veel vocht door zweten, vooral op warme dagen. Het is cruciaal
om voldoende water te drinken om uitdroging te voorkomen.
Daarnaast kunnen elektrolytendranken helpen om de balans in
je lichaam te behouden, vooral als je lange tijd buiten bent.

Lichte snacks

Tijdens de ronde zelf is het verstandig om lichte snacks bij je te
hebben. Denk aan noten, gedroogd fruit of energierepen. Deze
snacks zijn gemakkelijk mee te nemen en geven snel een boost
aan je energie zonder dat ze zwaar op de maag liggen. Het is
belangrijk om regelmatig kleine hoeveelheden te eten in plaats
van grote maaltijden, zodat je bloedsuikerspiegel stabiel blijft.

Herstellen

Na afloop van de ronde is herstelvoeding essentieel. Eiwitten
helpen bij het herstel van spieren en kunnen worden verkregen
uit magere vleeswaren, vis of plantaardige bronnen zoals bonen
en linzen. Combineer dit met groenten en gezonde vetten, zoals
avocado of olijfolie, voor een uitgebalanceerde maaltijd die je
helpt herstellen na een intensieve dag op de golfbaan.

Kortom, voeding speelt een onmiskenbare rol in het verbeteren
van golfprestaties. Door bewust te kiezen wat je eet en drinkt,
kun je niet alleen beter presteren op de baan, maar ook langer
genieten van deze prachtige sport. Dus pak die gezonde snacks
en drink voldoende water; jouw beste ronde wacht op jou!

Een overzicht van de meest
iconische golfbanen

Golf is meer dan alleen een sport; het is een ervaring die je mee-
neemt naar adembenemende locaties over de hele wereld. Voor
de fervente golfer zijn er enkele banen die simpelweg niet te
missen zijn. Deze top 10 golfbanen ter wereld zijn niet alleen
iconisch vanwege hun uitdagende holes, maar ook vanwege hun
prachtige omgevingen en rijke geschiedenis.

Laten we beginnen met de legendarische Augusta National Golf
Club in Georgia, VS. Deze baan staat bekend om zijn onberispe-
lijke greens en de prestigieuze Masters Tournament. De magno-
lia’s en azalea’s die het terrein sieren, maken het tot een waar
paradijs voor golfers en toeschouwers. Een andere must-visit is
Pebble Beach Golf Links in Californié, waar golfers kunnen ge-
nieten van spectaculaire uitzichten op de Stille Oceaan terwijl
ze hun swing perfectioneren.

Reizend naar Schotland, de bakermat van golf, vinden we St
Andrews Links. Deze historische baan wordt vaak beschouwd
als de ‘thuisbasis van golf’ en biedt een unieke mix van traditie
en uitdaging. De Old Course met zijn beroemde Swilcan Bridge
is een droom voor elke golfer. In lerland mag Ballybunion Golf
Club niet ontbreken; deze baan aan de westkust biedt uitdagen-
de links-golf met ruige kliffen en een prachtig uitzicht op de
oceaan.

Beroemd

In Zuid-Afrika ligt de beroemde Leopard Creek Country Club,
waar golfers niet alleen kunnen genieten van een uitdagende
ronde, maar ook van het uitzicht op wilde dieren in het nabijge-
legen Kruger National Park. De combinatie van natuur en sport
maakt dit tot een onvergetelijke ervaring.

Vergeet ook niet de Royal County Down Golf Club in Noord-ler-
land, die vaak wordt geprezen om zijn adembenemende land-
schap en uitdagende holes te midden van de Mourne Moun-
tains. Aan de andere kant van de wereld ligt Shinnecock Hills
Golf Club in New York, dat bekend staat om zijn rijke geschiede-
nis en uitdagende ontwerp.

Juweeltjes

De allure van golfbanen zoals Whistling Straits in Wisconsin, met
zijn dramatische kustlijn aan het Michiganmeer, en het iconi-
sche TPC Sawgrass in Florida met het beroemde 17e eiland-gat,
maakt deze plekken tot ware juweeltjes voor elke golfer.

Of je nu een doorgewinterde professional bent of een enthousi-
aste amateur, deze top 10 golfbanen bieden onvergetelijke er-
varingen die je nog lang bij zullen blijven. Elk van deze banen
vertelt zijn eigen verhaal en biedt unieke uitdagingen die je spel
naar nieuwe hoogten kunnen tillen. Dus pak je clubs en laat je
inspireren door deze prachtige locaties!




We raake you feel ¢t homé!

Ensuite ontwerpt, maakt en
installeert sfeervolle Kamer En Suite
oplossingen. Met een interieur van
Ensuite haalt u kwaliteit, warmte en
rust in huis.
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Ontelbare malen nemen we afscheid:
een kus, een aai over de bol, nog even
zwaaien. We staan er niet altijd bij stil,
maar het kan ook de laatste keer zijn.
Afscheid nemen van een mens is een
intense ervaring.

De 'uitvaartbegeleidsters van Dorien de

Nijs kunnen uw verdriet niet wegnemen,
maar [door onze persoonlijke zorg en
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aandacht kunnen wij helpen het verlies
“te dragen”. Wij streven ernaar om samen
met u het afscheid z6 vorm te geven dat

er een positieve herinnering achterblijft.

Uitvaartwensen

Als uwilt kunt uvrijblijvend en kosteloos
een = persoonlijk  gesprek- met..ons
aanvragen-of wij sturen u gratis ons
uitvaartwensenboekje toe.

Huis van Afscheid

Industrieweg 28, 5262 GJ Vught
Tel: 073 =656.9303 (24/7)
info@doriendenijs.nl
www.doriendenijs.nl
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Golfclub Vught
© De Bus 2, 5262 LV Vught
@ 06-53706981 @ www.golfclubvught.nl

Go|fc|ub Vught

Stap in de boeiende wereld van golf bij Golfclub Vught! Deze
plek is de perfecte springplank voor beginners die de sport wil-
len ontdekken. We nodigen je uit om langs te komen voor een
proefsessie en zelf te ervaren wat golfen inhoudt. Overweeg
je om te gaan golfen, maar ben je nog niet helemaal zeker of
het iets voor jou is? De beste manier om dat te ontdekken, is
door het zelf te proberen! Laat je niet afschrikken door eventu-
ele vooroordelen, vooral nu het concept van het “Nieuwe Golf”
deze al lang heeft ontkracht.

Laat je twijfels achter je en bezoek een van onze maandelijk-
se Open Golfdagen. Onze toegewijde professionals zullen je op
een leuke en interactieve manier kennis laten maken met de ba-
sisregels van golf en de ontspannen sfeer van onze club.

Als alternatief kun je ook een vrijblijvend bezoek plannen en
genieten van een kopje koffie met een van onze professionals.
Ze staan altijd klaar om al je vragen te beantwoorden en je te
voorzien van alle informatie die je nodig hebt. Voor meer gede-
tailleerde informatie kun je terecht bij onze “Golfschool”.

Golfen in Vught is aantrekkelijk om verschillende redenen, niet
alleen vanwege de korte baan en de lage kosten. De unieke ken-
merken van onze baan zorgen ervoor dat je vanaf het begin op-
timaal traint op richting en afstand. Deze training zal je later
enorm helpen bij het spelen op grotere banen, waar meer ruim-
te is om uit te wijken. Het is dan ook geen wonder dat ervaren
spelers onze par-3 baan bij uitstek geschikt vinden om hun spel
te verbeteren.

Onze prachtige 9-holes Par-3 baan is ideaal voor short golf, per-
fect voor een uurtje golfen midden in de natuur. Maar je bent
natuurlijk ook welkom om langer te blijven. In ons gastvrije
clubhuis kun je ontspannen met een drankje en eventueel een
lichte snack.

We willen je er wel op wijzen dat de baan niet beschikbaar is
voor niet-deelnemers tijdens bepaalde evenementen, zoals
wedstrijden, damesochtenden op dinsdag, dinsdagavondcom-
petitie (zomer), herenochtenden op woensdag en soepochtend
op vrijdag (winter), tenzij anders aangegeven. We kijken ernaar
uit om je te verwelkomen bij Golfclub Vught, waar je de kans
krijgt om de prachtige sport van golf te ontdekken en te genie-
ten van onze uitstekende faciliteiten.

Bron - www.golfclubvught.nl

De regels van match
play versus stroke play

In de wereld van golf zijn er verschillende spelvormen die spe-
lers uitdagen op unieke manieren, en de twee meest populaire
vormen zijn match play en stroke play. Beide spelvormen heb-
ben hun eigen regels en strategieén, en bieden een heel andere
dynamiek aan spelers die hun vaardigheden willen testen. Voor
golfers kan het enorm lonend zijn om te begrijpen hoe elk for-
mat werkt, aangezien ze elk hun eigen charme en uitdaging bie-
den.

Match play is een puur competitiegeoriénteerd formaat dat de
nadruk legt op directe competitie tussen twee spelers of teams.
In dit format speel je niet tegen de baan, maar tegen een direc-
te tegenstander. Elke hole wordt gespeeld als een afzonderlijke
wedstrijd, waarbij de speler of het team dat de minste slagen
maakt, de hole wint. De score wordt bijgehouden op basis van
het aantal gewonnen en verloren holes. Hierdoor heeft elke
hole een eigen betekenis en geeft dit format spelers de moge-
lijkheid om zich te herstellen van een slechte hole zonder dat
het hun totaalscore beinvloedt. Dit dynamische aspect kan de
spelers onder druk zetten, vooral als de wedstrijd gelijk opgaat,
of wanneer een speler probeert een achterstand goed te maken
op een cruciaal moment in de wedstrijd.

In contrast daarmee staat stroke play, de meest traditionele en
vaak gespeelde vorm van golf. Hier is de focus volledig op het
voltooien van de baan met zo min mogelijk slagen. Elke slag
telt en de uiteindelijke winnaar is degene met de minste totale
slagen over de rondes die gespeeld worden. Dit format vereist
grote consistentie en precisie, aangezien elke slechte slag kan
doorwerken naar de eindscore. Stroke play legt druk op het hele
spel en kan spanningen veroorzaken als een enkele slechte hole
veel schade aanricht. Spelers moeten hier strategieén ontwikke-
len die over meerdere holes effectief zijn. Hierbij zijn focus en
mentale kracht essentieel, omdat het mentaal veeleisend is om
over een langere tijd geconcentreerd te blijven.

Wat beide formats fascinerend maakt, is dat ze verschillende
benaderingen van het spel vereisen. Match play kan worden ge-
zien als een reeks kleine veldslagen waarbij mentale veerkracht
en tactische beslissingen een grote rol spelen. Het is vaak psy-
chologisch intens, omdat spelers constant op de hoogte moeten
zijn van de prestaties van hun tegenstander en kunnen profite-
ren van hun fouten. Stroke play daarentegen is een marathon
die geduld en consistentie beloont, waarbij een holistische kijk
op de hele ronde de sleutel is tot succes.

Het begrijpen van deze verschillen kan golfers helpen niet al-
leen hun spel te verbeteren, maar ook nieuwe strategieén en
speelstijlen te ontdekken die hun ervaring op de baan verrijken.
Of je nu geniet van de directe strijd van match play of de langdu-
rige uitdaging van stroke play, beide formats bieden een unieke
manier om het edele spel van golf onder de knie te krijgen en
ervan te genieten.




De betekenis van
~de golfterminologie

. Golf is een sport die bol staat van termen en uitdrukkingen die :
: voor nieuwelingen soms als een vreemde taal kunnen klinken. :
. Deze golfterminologie heeft echter een rijke geschiedenis en :
. is essentieel voor het begrijpen en waarderen van het spel. Het :
. beheersen van deze taal kan zowel het spelplezier vergroten als :

. helpen om je spelstrategie te verbeteren.

- Neem bijvoorbeeld de term “birdie”, een van de meest begeer- :
- de prestaties in golf. Een birdie betekent dat een speler de hole :
- voltooit met één slag minder dan de par, oftewel het verwachte :
* aantal slagen voor die hole. Oorspronkelijk is de term afkomstig
- uit Amerikaans slang, waar “bird” destijds iets geweldigs beteken-
: de. Van daaruit evolueerde het naar de bekende term die golfers :
- wereldwijd nastreven op de baan. Het begrip “eagle” daarente- :
© gen duidt op een nog grotere prestatie: twee slagen onder par. De :
- zeldzaamheid en moeilijkheidsgraad van deze score geven een :

. gevoel van triomf en voldoening voor elke speler.

- Dan zijn er termen als “bogey” en “double bogey”, die aangeven :
- dat een golfer de hole met respectievelijk één of twee slagen :
- meer dan par heeft voltooid. Deze termen weerspiegelen een :
- andere kant van golf, waarbij ook tegenslagen en uitdagingen :
- onderdeel zijn van de ervaring. Hoewel het aanvankelijk een in- :
- dicatie van een minder succesvolle hole is, geeft het beheersen :
* van deze termen en het begrijpen van de context ervan spelers de

: kans om hun spel te evalueren en te verbeteren.

: Strategische termen zoals “fairway” en “rough” beschrijven de- :
: len van de golfbaan en spelen een cruciale rol in het navigeren :
- over de baan. De fairway is het goed onderhouden gras waarmee :
. spelers hun bal gemakkelijker kunnen slaan, terwijl de rough de
- gebieden eromheen zijn die minder goed gemaaid zijn, waardoor
- ze vaak moeilijkheden opleveren bij het slaan van de bal. Deze
- elementen dagen golfers uit om hun vaardigheden aan te passen

- aan de wisselende omstandigheden van elke hole.

Over de green gesproken, daar zijn situaties zoals een “putt” cru-
- ciaal voor het succesvol beéindigen van een hole. Het schijnt een :
- gemakkelijke slag naar de hole te zijn, maar de subtiliteiten van :

snelheid en richting maken het vaak een delicate taak.

: Het begrijpen van golfterminologie is veel meer dan het lerenvan :
- een woordenlijst. Het biedt inzicht in de geschiedenis, de cultuur :
. en de verfijning van golf. Door de specifieke taal van het spel te :
- leren, word je niet alleen een betere speler, maar krijg je ook toe- :
- gang tot een wereldwijde gemeenschap van golfenthousiastelin- :

. gen die hun passies en ervaringen op en buiten de baan delen.

LE DOk

Golfclub De Dorpswaard

Golfclub De Dorpswaard ligt in de pittoreske Bommelerwaard,
tussen ‘s-Hertogenbosch en Zaltbommel Deze 9-holes golf-
baan, genesteld in het oude stroomgebied van de Maas, biedt
een uitdagende en toegankelijke ervaring voor zowel beginnen-
de als ervaren golfers. Greenfeespelers zijn net zo welkom als
nieuwe leden bij deze vriendelijke en gastvrije club.

Golfclub De Dorpswaard
© Piekenwaardweg 3, 5331 PD Kerkdriel

@ 0418634803 @ www.dorpswaard.com

Het reserveren van een speeltijd is vereist voor alle spelers, ge-
makkelijk te doen via de “Starttijd boeken” knop op de website.
Groepsreserveringen kunnen telefonisch worden gemaakt bij
de caddiemaster op werkdagen van 10.00 tot 15.00 uur, en in
het weekend van 12.00 tot 15.00 uur. Reserveren tot twee weken
van tevoren is mogelijk, wat een gedetailleerde planning van de
speelervaring mogelijk maakt.

Lidmaatschap bij Golfclub De Dorpswaard biedt de unieke mo-
gelijkheid om op elk moment te spelen op een van de andere
8 banen in de golfalliantie. Dit geeft golfliefhebbers een breed
scala aan speelmogelijkheden en draagt bij aan de veelzijdig-
heid van het lidmaatschap.

De Dorpswaard heeft ook uitstekende oefenfaciliteiten, waaron-
der een driving range en putting green, om spelers te helpen hun
vaardigheden te verbeteren. Professionele instructeurs bieden
lessen aan voor zowel beginners als ervaren spelers die hun spel
willen verbeteren en vertrouwen op de baan willen opbouwen.

Het clubhuis van De Dorpswaard is een gastvrije ontmoetings-
plaats. Het biedt een plek om te ontspannen na het golfen en
ervaringen uit te wisselen, met een breed scala aan culinaire
opties.

Het lidmaatschap en de tarieven voor greenfeespelers zijn be-
taalbaar, met verschillende opties om aan individuele behoef-
ten te voldoen. Exacte prijzen zijn verkrijgbaar bij de club zelf.

De Dorpswaard nodigt geinteresseerden van harte uit in hun
gastvrije clubhuis. Het vriendelijke personeel staat klaar om
alle vragen te beantwoorden en te helpen bij het genieten van
de uitstekende golffaciliteiten. Kortom, Golfclub De Dorpswaard
is een golfbestemming die het ontdekken waard is, waar prach-
tige landschappen, uitstekende golfmogelijkheden en een war-
me sfeer samenkomen.

Bron - www.dorpswaard.nl - Foto Unsplash
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Ik ben Ron Huijsmans, tandprotheticus met 20 jaar ervaring
en eigenaar van een kleinschalige praktijk in Hintham te
‘s-Hertogenbosch. Een gebitsprothese naar uw wens met daarbij
de juiste zorg, fijd en aandacht, is mijn specialiteit.

Ron Huijsmans
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»  Gratis (controle) afsprack voor iedereen.  »  Snelle reparatieservice.
» U heeft géén doorverwijzing nodig. »  Opvullen van uw gebitsprothese.
»  Informatie over een kunst- en klikgebit. » Q0% vergoed vanuit de basisverzekering.
»  Aanmeten, vervaardigen en nazorg van »  Geconfracteerd bij alle grote
alle soorten vineembare gebitsprotheses. zorgverzekeraars.
»  75%tot 100% vergoed vanuit de
basisverzekering. »  Ervaring met angstpatiénten.

- 3 6 Beatrixstraat 1A
3 / 5246 XJ ‘s-Hertogenbosch
— "

073 -850 49 1
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www.tpphuijsmans.nl
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info@tpphuijsmans.nl

tandprothetische praktijk




Voor een persoonlijk afscheid
met respect voor elke wens

PAULIEN GRAVES HET AFSCHEIDSHUIS

UITVAARTBEGELEIDING

Proosdijstraat 12 ’s-Hertogenbosch | 073 888 5808 | 06 203 608 92 | info@paulienuitvaart.nl
www.paulienuitvaart.nl | www.hetafscheidshuisdenbosch.nl

Dé golfspecialist van Den Bosch

Wij hebben een ruim assortiment direct uit voorraad leverbaar:

Voor de golfer: Uw voordelen:

* Complete golfsets * Gratis parkeren

* Regrippen en Spikeservice * Ruim assortiment

* Golfschoenen * Persoonlijk & professioneel advies
* Golfcartbags en -standbags * Laagste prijsgarantie

* Golftrolleys (2-3 of 4 wiel) * 25 jaar ervaring

* Golfcadeau’s vanaf € 5,00 *120 m2 showroom

Erasmusstraat 15 | 5216HM ‘s-Hertogenbosch | 073-6230888 | www.Spaendoncksport.nl




