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Gecombineerd verbruik: 0,5 – 8,2 l/100 km, 200,0 – 12,2 km/l, CO₂-uitstoot: 12 – 186 g/km (WLTP).
*Voorlopige waarde. Definitieve rijbereik beschikbaar bij verkoopvrijgave. Meer info op mercedes-benz.be.

Den Bosch, Zandzuigerstraat 13, 5222 AH, tel. 073 - 640 44 00 • www.louwman.nl/mercedes-benz
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Ontdek de moderne en efficiënte plug-in hybrids met een elektrische actieradius tot 130* km.
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Beatrixstraat 1A
5246 XJ ‘s-Hertogenbosch

073 - 850 49 11
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info@tpphuijsmans.nl
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Golf is een sport die zowel fysieke als mentale vaardigheden 
vereist. Hoewel het op het eerste gezicht misschien niet zo lijkt, 
vereist golf een goede conditie om uw spel te verbeteren en 
blessures te voorkomen. Hier zijn enkele oefeningen die u kun-
nen helpen uw conditie te verbeteren speci昀椀ek voor golf.

1. Core-oefeningen
Een sterke core is essentieel voor een krachtige en consistente 
golfswing. Oefeningen zoals planken, Russische twists en bird 
dogs helpen bij het versterken van de spieren rond uw middel, 
wat leidt tot meer stabiliteit en kracht bij elke slag.

2. Flexibiliteit en mobiliteit
Flexibiliteit en mobiliteit in uw schouders, heupen en rug zijn 
cruciaal voor een volledige range of motion in uw golfswing. 
Yoga en Pilates zijn uitstekende manieren om deze gebieden 
te verbeteren, met speci昀椀eke poses zoals de neerwaartse hond, 
de cobra pose en de krijger pose die bijzonder nuttig zijn voor 
golfers.

3. Beenkracht
Sterke benen bieden de basis voor uw swing en helpen bij het 
genereren van kracht vanaf de grond omhoog. Squats, lunges 
en deadlifts zijn e昀昀ectieve oefeningen om de spierkracht in uw 
benen op te bouwen, wat kan leiden tot een krachtigere drive.

4. Balansoefeningen
Een goede balans is essentieel voor een consistente swing en 
nauwkeurigheid. Oefeningen zoals het staan op één been, ge-
bruikmakend van een balansbord of het uitvoeren van yoga-ba-
lansposes kunnen helpen uw balans te verbeteren.

5. Cardiovasculaire training
Hoewel golf niet zo intensief lijkt als sommige andere sporten, 
kan een ronde golf lopen over heuvelachtig terrein behoorlijk 
veeleisend zijn. Cardiovasculaire training zoals hardlopen, 昀椀et-
sen of zwemmen kan helpen uw uithoudingsvermogen te ver-
beteren, waardoor u energieker blijft gedurende uw hele ronde.

Door deze oefeningen regelmatig in uw trainingsroutine op te 
nemen, kunt u niet alleen uw fysieke conditie verbeteren maar 
ook uw golfspel naar een hoger niveau tillen. Vergeet niet om 
altijd op te warmen voor het sporten om blessures te voorko-
men en raadpleeg indien nodig een professionele trainer om 
ervoor te zorgen dat u de oefeningen correct uitvoert.

Lees meer over golf K www.degol昀椀nzakencourant.nl

Verbeter je conditie voor golf

•  Keramische tegels  •  (Sier)bestrating
•  Tuinaanleg  •  Grondwerken

Voorkant

06 - 41 31 17 36

nardvanderstaak@gmail.com

  nardvanderstaakzzp

ONLINE

NIEUWS | GOLFBANEN | KRANTEN

GOLFSHOPS | AGENDA  
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www. KookstudioIkkookjijOok.nl

Laat uw culinaire wensen 

bij ons uitkomen!

Van kookworkshop tot 

compleetdineren en van 

feestje tot vergaderen.

Voor zowel particulier als 

zakelijk is er veel mogelijk.

k E Q

Ontelbare malen nemen we afscheid: 
een kus, een aai over de bol, nog even 
zwaaien. We staan er niet altijd bij stil, 
maar het kan ook de laatste keer zijn. 
Afscheid nemen van een mens is een 
intense ervaring.

De uitvaartbegeleidsters van Dorien de 
Nijs kunnen uw verdriet niet wegnemen, 
maar door onze persoonlijke zorg en 

aandacht kunnen wij helpen het verlies 
“te dragen”. Wij streven ernaar om samen 
met u het afscheid zó vorm te geven dat 
er een positieve herinnering achterblijft.

Uitvaartwensen
Als u wilt kunt u vrijblijvend en kosteloos 
een persoonlijk gesprek met ons 
aanvragen of wij sturen u gratis ons 
uitvaartwensenboekje toe.

Huis van Afscheid  

Industrieweg 28, 5262 GJ Vught

Tel.: 073 – 656.9303 (24/7)

info@doriendenijs.nl

www.doriendenijs.nl



Golfpark De Loonsche Duynen is uniek gelegen te midden van 
de natuurgebieden de Loonse en Drunense Duinen en landgoed 
Huis ter Heide en ademt rust en ruimte. Het park beslaat een 
oppervlakte van maar liefst 95 hectare en is ontworpen door de 
bekende golfbaanarchitect Donald Steel.

De baan is prachtig! Waterpartijen, bunkers, bossen en prachti-
ge (soms lange) holes, maken de baan een echte uitdaging. Voor 
beginners en de golfers die willen trainen zijn er voldoende gra-
tis gol昀昀aciliteiten. In 2023 wordt er een kleine golfbaan (9 holes, 
par 3) geopend, ideaal voor beginners maar ook gevorderde 
spelers om hun korte spel te oefenen.

Faciliteiten
De Loonsche Duynen beschikt over een verlichte en deels over-
dekte driving range, uitgebreide oefenfaciliteiten en een Golf-
school.

Op het park vind je naast de diverse oefenfaciliteiten, Brasserie 
De Loonsche Duynen. In een sfeer van Brabantse gezelligheid, 
kun je hier dagelijks genieten van heerlijke ko昀昀ie, een lekker 
wijntje of een verse bereide maaltijd in een sfeer van ‘gewone 
gezelligheid’.

Brasserie De Loonsche Duynen beschikt over een prachtig gele-
gen, groot en zonnig terras dat uitkijkt over de golfbaan. Naast 
de brasserie is het mogelijk om feesten, bijeenkomsten en ver-
gaderingen te organiseren. De vergaderzalen kijken uit over de 
golfbaan. De gratis parkeerfaciliteiten op eigen terrein geven 
de gelegenheid om makkelijk te parkeren.

Kortom, kom eens langs op De Loonsche Duynen dat vinden wij 
Gewoon Gezellig!

Golfbaan
De golfbaan is 7 dagen per week geopend:
16 maart t/m 30 september: 
Dagelijks vanaf 8.00 - zonsdagondergang
1 oktober t/m 15 maart: 
Gehele week van 08:00 tot 20:00 uur

Receptie en shop
Dagelijks geopend vanaf 8.00 uur tot 17.00 uur.

Brasserie
Dagelijks geopend vanaf 8.30 uur en de keuken vanaf 11.00 uur.

 Bron - golfparkdeloonscheduynen.nl

Golfpark De Loonsche Duynen

Golfpark De Loonsche Duynen

9 Veldstraat 6, 5176 NB  De Moer
m 0416749800 K golfparkdeloonscheduynen.nl
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Golf is niet alleen een populaire vrijetijdsbesteding, maar wordt 
ook steeds vaker gezien als een sport die geschikt is voor bedrij-
ven. Het spelen van golf kan namelijk tal van gezondheidsvoor-
delen bieden, zowel op fysiek als mentaal vlak.

Ten eerste is golf een sport die fysieke activiteit vereist. Het lo-
pen over de golfbaan en het slaan van de bal zorgen voor een 
goede cardiovasculaire training. Dit kan helpen bij het verbran-
den van calorieën en het verbeteren van de algehele conditie. 
Bovendien kan golf ook helpen bij het versterken van de spieren, 
met name in de benen, armen en rug. Het regelmatig beoefenen 
van golf kan dus bijdragen aan een gezond lichaamsgewicht en 
een betere spierkracht.

Daarnaast heeft golf ook positieve e昀昀ecten op het mentale wel-
zijn. Het spel vereist concentratie, focus en strategisch denken. 
Dit kan helpen om de geest scherp te houden en stress te ver-
minderen. Golf wordt vaak gezien als een ontspannende activi-
teit, waarbij spelers kunnen genieten van de natuurlijke omge-
ving en even kunnen ontsnappen aan de dagelijkse stressoren. 
Bovendien kan golf ook sociale voordelen bieden, aangezien 
het vaak in groepen wordt gespeeld. Dit kan leiden tot nieuwe 
vriendschappen en netwerkmogelijkheden.

Het belang van fysieke activiteit en mentale welzijn in de sport 
wordt steeds meer erkend door bedrijven. Werknemers die re-
gelmatig sporten, hebben vaak een hogere productiviteit en een 
betere werk-privébalans. Daarom kiezen steeds meer bedrijven 
ervoor om golf aan te bieden als een bedrijfssport. Dit kan vari-
eren van het organiseren van golfuitjes voor werknemers tot het 
aanbieden van gol昀氀essen of het sponsoren van golftoernooien.
Het spelen van golf als bedrijfssport kan verschillende voorde-
len hebben. Ten eerste kan het de teambuilding bevorderen. 

Golf vereist samenwerking en communicatie tussen spelers, wat 
kan bijdragen aan een betere samenwerking op de werkvloer. 
Daarnaast kan het ook helpen bij het versterken van de relaties 
tussen werknemers en klanten. Het spelen van een ontspannen 
potje golf biedt de mogelijkheid om informeel met elkaar in 
contact te komen en zo de zakelijke relaties te versterken.

Kortom, golf als bedrijfssport biedt niet alleen gezondheids-
voordelen op fysiek en mentaal vlak, maar kan ook bijdragen 
aan teambuilding en het versterken van zakelijke relaties. Het 
is een sport die geschikt is voor mensen van alle leeftijden en 
niveaus, waardoor het toegankelijk is voor iedereen binnen een 
bedrijf. 

Lees meer over golf K www.degol昀椀nzakencourant.nl

Golf en gezondheidsvoordelen
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Groencentrum Berlicum  | Loofaert 61  | 5258 SN  Berlicum

www.groencentrumberlicum.nl

Het hele jaar

de mooiste 

tuinplanten:

eenjarigen,

vaste planten,

siergrassen, 

heesters, etc.
Ook voor 

groen in huis

wisselend
assortiment

kamerplanten
en een groot

aanbod
potterie

Groencentrum Berlicum  | Loofaert 61  | 5258 SN  Berlicum

www.groencentrumberlicum.nl
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Locatie Buys Ballot
vmbo-tl / havo/ vwo

Locatie De Waard
vmbo-bb / vmbo-kb

Voor eigentijds onderwijs

Openbare school voor vmbo-havo-vwo

We nemen deel aan EU-Schoolfruit. Waarmee we kinderen stimuleren 
om samen in de klas fruit en groente te eten. Door ons continurooster 
is dit gemakkelijk in te passen. Wij zijn ervan overtuigd dat we 
hiermee een belangrijke bijdrage leveren aan het stimuleren van 
gezonde voeding. 

Stroomm, ons bestuur

Stroomm is een relatief jonge, professionele onderwijsorganisatie die 
momenteel 15 jaar bestaat en ondernemend onderwijs aanmoedigt. 
Wij geloven in eigenzinnig, openbaar onderwijs. Stroomm is 
momenteel het bevoegd gezag van vijftien openbare basisscholen in 
zes gemeenten. Op de scholen werken ongeveer 250 
personeelsleden die het onderwijs verzorgen voor 3000 leerlingen.
www.stroomm.nl

Tot Ziens!

openbare basisschool De Meidoorn  04  Kerkstraat 42 Kerkdriel

Ik vraag me af of 
deze logo’s nog een 
plekje kunnen 
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1. Wat zijn de belangrijkste ken-1. Wat zijn de belangrijkste ken-
merken van uw golfbaan, zoals merken van uw golfbaan, zoals 
het aantal holes, de lengte en het aantal holes, de lengte en 
de moeilijkheidsgraad?de moeilijkheidsgraad?
‘ALLES WAT GOLF ZO MOOI ‘ALLES WAT GOLF ZO MOOI 
MAAKT’MAAKT’
In ‘s- Hertogenbosch ligt de In ‘s- Hertogenbosch ligt de 
één van de mooiste golfaccom-één van de mooiste golfaccom-
modatie in de wijde regio; Golf modatie in de wijde regio; Golf 
Parc de Pettelaar. Uniek gele-Parc de Pettelaar. Uniek gele-
gen tussen het Provinciehuis gen tussen het Provinciehuis 
Noord-Brabant en de A2.Noord-Brabant en de A2.
DE BAAN (PAR3, PAR4) DE BAAN (PAR3, PAR4) 
De 9-holes baan - par 3/4 be-De 9-holes baan - par 3/4 be-
schikken over waterhindernis-schikken over waterhindernis-
sen en hoogteverschillen van sen en hoogteverschillen van 
ruim 10 meter. De sterk gol-ruim 10 meter. De sterk gol-
vende greens van gemiddeld vende greens van gemiddeld 
350 m2 worden bewaakt door 350 m2 worden bewaakt door 
een twintigtal bunkers en zijn een twintigtal bunkers en zijn 
een uitdaging voor iedere gol-een uitdaging voor iedere gol-
fer. Spectaculair is het uitzicht fer. Spectaculair is het uitzicht 
van de skyline van ‘s-Hertogen-van de skyline van ‘s-Hertogen-
bosch en uiteraard inclusief bosch en uiteraard inclusief 
“onze” Sint-Janskathedraal.“onze” Sint-Janskathedraal.
Totale lengte 3311 meter ( 18 Totale lengte 3311 meter ( 18 
holes ), SR 102, CR 59.5.holes ), SR 102, CR 59.5.

2. Hoe kan ik lid worden van 2. Hoe kan ik lid worden van 
de golfclub en welke lidmaat-de golfclub en welke lidmaat-
schapsmogelijkheden zijn er schapsmogelijkheden zijn er 
beschikbaar? beschikbaar? 
GC Bois-le-Duc biedt een Total GC Bois-le-Duc biedt een Total 
Golf Abonnement waarmee le-Golf Abonnement waarmee le-
den onbeperkt toegang hebben den onbeperkt toegang hebben 
tot de golfbaan, Driving Range tot de golfbaan, Driving Range 
en oefenfaciliteiten. Leden en oefenfaciliteiten. Leden 
kunnen drie weken van tevoren kunnen drie weken van tevoren 
starttijden boeken, krijgen 10% starttijden boeken, krijgen 10% 
korting in de golfshop en kun-korting in de golfshop en kun-
nen deelnemen aan wedstrij-nen deelnemen aan wedstrij-
den. Er zijn speciale tarieven den. Er zijn speciale tarieven 
voor jeugd tot 18 jaar en stu-voor jeugd tot 18 jaar en stu-
denten tot 25 jaar. De Pettelaar denten tot 25 jaar. De Pettelaar 
heeft een Business Club lid-heeft een Business Club lid-
maatschap met wildcards voor maatschap met wildcards voor 
klanten en relaties, en organi-klanten en relaties, en organi-
seert een Business Competitie. seert een Business Competitie. 
Een Driving Range abonnement Een Driving Range abonnement 
is beschikbaar voor intensieve is beschikbaar voor intensieve 
training, ook ‘s avonds en in de training, ook ‘s avonds en in de 
wintermaanden, met verlichte wintermaanden, met verlichte 
faciliteiten. De club biedt een faciliteiten. De club biedt een 
bourgondische sfeer en leven-bourgondische sfeer en leven-
dige wedstrijden.dige wedstrijden.

3. Welke faciliteiten zijn er op 3. Welke faciliteiten zijn er op 
uw golfbaan, zoals een driving uw golfbaan, zoals een driving 
range, oefengreens, pro shop, range, oefengreens, pro shop, 
clubhuis en horecavoorzienin-clubhuis en horecavoorzienin-
gen?gen?
Laat u zich, na het spelen of Laat u zich, na het spelen of 
oefenen, verwennen in ons ge-oefenen, verwennen in ons ge-

zellige bourgondische clubhuis zellige bourgondische clubhuis 
met (verwarmd) terras. Boven-met (verwarmd) terras. Boven-
dien is er een golfshop waar u dien is er een golfshop waar u 
een keuze heeft uit zorgvuldig een keuze heeft uit zorgvuldig 
geselecteerde golfartikelen. geselecteerde golfartikelen. 
Door de combinatie van de Door de combinatie van de 
golfshop en de Driving Range, golfshop en de Driving Range, 
heeft u, eventueel samen met heeft u, eventueel samen met 
de golf professional, de per-de golf professional, de per-
fecte mogelijkheid om clubs fecte mogelijkheid om clubs 
te testen, op de Driving Range te testen, op de Driving Range 
of op de baan. Met genoegen of op de baan. Met genoegen 
informeren wij u over de moge-informeren wij u over de moge-
lijkheden.lijkheden.
VERLICHTE DRIVING RANGE VERLICHTE DRIVING RANGE 
Uitgerust met de modernste Uitgerust met de modernste 
faciliteiten met 16 overdekte faciliteiten met 16 overdekte 
en 10 open afslagplaatsen, is en 10 open afslagplaatsen, is 
de verlichte driving range ruim de verlichte driving range ruim 
200 meter lang en 100 meter 200 meter lang en 100 meter 
breed. Zodat u van ‘s ochtends breed. Zodat u van ‘s ochtends 
tot ‘s avonds laat uw swing tot ‘s avonds laat uw swing 
kunt oefenen. Eventueel onder kunt oefenen. Eventueel onder 
begeleiding van één van onze begeleiding van één van onze 
deskundige, gediplomeerde deskundige, gediplomeerde 
PGA golf professionals.PGA golf professionals.

  4. Zijn er groeps- of privélessen 4. Zijn er groeps- of privélessen 
beschikbaar voor beginnende beschikbaar voor beginnende 
en gevorderde golfers? Zo ja, en gevorderde golfers? Zo ja, 
wat zijn de kosten en hoe kan wat zijn de kosten en hoe kan 
ik me inschrijven?ik me inschrijven?
Beginnende golfers vinden hier Beginnende golfers vinden hier 
hun weg naar hun golfvaardig-hun weg naar hun golfvaardig-
heid. Naast de driving range heid. Naast de driving range 
zijn uitgebreide oefenmogelijk-zijn uitgebreide oefenmogelijk-
heden voor het zogenaamde heden voor het zogenaamde 
korte spel, te weten een putting korte spel, te weten een putting 
green, een approaching green, green, een approaching green, 
oefenbunker. Ook biedt De Pet-oefenbunker. Ook biedt De Pet-
telaar volop mogelijkheden om telaar volop mogelijkheden om 
de golfsport laagdrempelig te de golfsport laagdrempelig te 
ontdekken via een golfclinic. ontdekken via een golfclinic. 
Leuk als bedrijfs-, vrienden- of Leuk als bedrijfs-, vrienden- of 
familie uitje! familie uitje! 

5. Welke golftoernooien en 5. Welke golftoernooien en 
evenementen worden er jaar-evenementen worden er jaar-
lijks op uw golfbaan georgani-lijks op uw golfbaan georgani-
seerd? Kan ik hier als clublid of seerd? Kan ik hier als clublid of 
niet-lid aan deelnemen?niet-lid aan deelnemen?
Van serieuze competities voor Van serieuze competities voor 
spelers die zichzelf sportief wil-spelers die zichzelf sportief wil-
len uitdagen op hoog niveau, len uitdagen op hoog niveau, 
als vele fun wedstrijden voor als vele fun wedstrijden voor 
de recreatieve speler. Voor elk de recreatieve speler. Voor elk 
wat wils. Van de landelijke NGF wat wils. Van de landelijke NGF 
competitie tot de jaarlijkse competitie tot de jaarlijkse 
Nachtwedstrijd, waarbij je met Nachtwedstrijd, waarbij je met 
lichtgevende ballen de baan lichtgevende ballen de baan 
op gaat. Of de traditionele en op gaat. Of de traditionele en 
bourgondisch gezellige Carna-bourgondisch gezellige Carna-
valswedstrijd. Omdat de vereni-valswedstrijd. Omdat de vereni-

ging lid is van de Nederlandse ging lid is van de Nederlandse 
Golf Federatie (NGF) kunnen zij Golf Federatie (NGF) kunnen zij 
ook examens afnemen en het ook examens afnemen en het 
handicapbewijs (voorheen GVB handicapbewijs (voorheen GVB 
genaamd) registreren. Voor genaamd) registreren. Voor 
deelname geldt minimaal een deelname geldt minimaal een 
registratie lidmaatschap.registratie lidmaatschap.

  6. Heeft u speciale regels of 6. Heeft u speciale regels of 
richtlijnen met betrekking tot richtlijnen met betrekking tot 
kledingvoorschriften?kledingvoorschriften?
Op De Pettelaar zijn geen strik-Op De Pettelaar zijn geen strik-
te kledingvoorschriften. Wij te kledingvoorschriften. Wij 
wijzen niemand af omdat die wijzen niemand af omdat die 
zonder kraag komt spelen. Dus zonder kraag komt spelen. Dus 
of golfers nu in vol traditioneel of golfers nu in vol traditioneel 
golfornaat komen; inclusief, ge-golfornaat komen; inclusief, ge-
ruite broek, platte pet, spencer ruite broek, platte pet, spencer 
en polo met kraag.  Of in een en polo met kraag.  Of in een 
goed zittende, sportieve out昀椀t. goed zittende, sportieve out昀椀t. 
Het kan allemaal. En natuur-Het kan allemaal. En natuur-
lijk golft het niet lekker in een lijk golft het niet lekker in een 
strakke spijkerbroek of een strakke spijkerbroek of een 
kort jurkje, dus wij adviseren kort jurkje, dus wij adviseren 
dan ook functionele, 昀椀jn zitten-dan ook functionele, 昀椀jn zitten-
de kleding waar je goed in kunt de kleding waar je goed in kunt 
bewegen en een schoen met bewegen en een schoen met 
een platte zool. Voordeel van een platte zool. Voordeel van 
speciale golfkleding is wel dat speciale golfkleding is wel dat 
het snel droogt, goed ademt én het snel droogt, goed ademt én 
bewegingsvrijheid geeft. bewegingsvrijheid geeft. 

  7. Is er een handicapverreke-7. Is er een handicapverreke-
ningssysteem op uw golfbaan? ningssysteem op uw golfbaan? 
Zo ja, hoe wordt dit bijgehou-Zo ja, hoe wordt dit bijgehou-
den en welke stappen moet ik den en welke stappen moet ik 
ondernemen om een handicap ondernemen om een handicap 
te verkrijgen of bij te werken?te verkrijgen of bij te werken?
Wij werken samen met Wij werken samen met 
E-Golf4u. Dat is een App waar-E-Golf4u. Dat is een App waar-
bij je makkelijk je score kunt bij je makkelijk je score kunt 
invoeren om je handicap bij te invoeren om je handicap bij te 
houden. Uiteraard kan dit ook houden. Uiteraard kan dit ook 
via Golf.nl.via Golf.nl.
  
8. Biedt u kortingen of speciale 8. Biedt u kortingen of speciale 
tarieven aan?tarieven aan?
De Pettelaar biedt een intro-De Pettelaar biedt een intro-
ductiecursus voor beginnende ductiecursus voor beginnende 
golfers, waarin ze in 2 tot 4 les-golfers, waarin ze in 2 tot 4 les-
sen kunnen ontdekken of golf sen kunnen ontdekken of golf 
iets voor hen is. Deze cursus iets voor hen is. Deze cursus 
wordt uniek ondersteund door wordt uniek ondersteund door 
mentoren van Golfclub Bois-mentoren van Golfclub Bois-
le-Duc, die nieuwe spelers be-le-Duc, die nieuwe spelers be-
geleiden op de baan en binnen geleiden op de baan en binnen 
de vereniging. Daarnaast zijn de vereniging. Daarnaast zijn 
er speciale tarieven voor jeugd er speciale tarieven voor jeugd 
en studenten, en een 10 ritten en studenten, en een 10 ritten 
kaart voor incidentele golfers, kaart voor incidentele golfers, 
die een aantrekkelijke korting die een aantrekkelijke korting 
biedt op meerdere greenfees.biedt op meerdere greenfees.

  

9. Zijn er mogelijkheden om als 9. Zijn er mogelijkheden om als 
gastspeler te spelen op uw golf-gastspeler te spelen op uw golf-
baan? Wat zijn de voorwaarden baan? Wat zijn de voorwaarden 
en kosten hiervoor?en kosten hiervoor?
Zeker! Gastspelers zijn van har-Zeker! Gastspelers zijn van har-
te welkom om de échte Bos-te welkom om de échte Bos-
sche golfbaan eens te ontdek-sche golfbaan eens te ontdek-
ken. Enige voorwaarde is dat de ken. Enige voorwaarde is dat de 
golfers in bezit zijn van een EGA golfers in bezit zijn van een EGA 
handicaps bewijs (GVB). Het ac-handicaps bewijs (GVB). Het ac-
tuele tarief staat vermeld op tuele tarief staat vermeld op 
www.golfparcdepettelaar.nl. www.golfparcdepettelaar.nl. 

 10. Hoe kan ik een starttijd re- 10. Hoe kan ik een starttijd re-
serveren en welk reserverings-serveren en welk reserverings-
systeem gebruikt u? Hoe ver systeem gebruikt u? Hoe ver 
van tevoren moet ik een reser-van tevoren moet ik een reser-
vering maken om een gewenste vering maken om een gewenste 
starttijd te garanderen?starttijd te garanderen?
Starttijden zijn heel gemakke-Starttijden zijn heel gemakke-
lijk te boeken via www.golfpar-lijk te boeken via www.golfpar-
cdepettelaar.nl . Via ‘starttijd cdepettelaar.nl . Via ‘starttijd 
boeken’  kom je uit op E-Golf4u. boeken’  kom je uit op E-Golf4u. 
Daar kan een vrije starttijd wor-Daar kan een vrije starttijd wor-
den geboekt. Gastspelers kun-den geboekt. Gastspelers kun-
nen tot 7 dagen vooruit boeken. nen tot 7 dagen vooruit boeken. 

Bij onze vereniging is het uniek Bij onze vereniging is het uniek 
dat wij gebruik maken van dat wij gebruik maken van 
Mentoren, die behulpzaam zijn Mentoren, die behulpzaam zijn 
bij personen die net golfbaan bij personen die net golfbaan 
permissie hebben en examen permissie hebben en examen 
hebben gedaan om weg wijs hebben gedaan om weg wijs 
te worden bij de vereniging, te worden bij de vereniging, 
en natuurlijk de golfbaan. Zij en natuurlijk de golfbaan. Zij 
lopen graag een rondje mee lopen graag een rondje mee 
om alles uit te leggen en toe te om alles uit te leggen en toe te 
lichten.lichten.

Golf Parc de Pettelaar

9 Meerendonkweg 2, 5216 TZ Den Bosch
m 0736136630 K www.golfparcdepettelaar.nl

De 10 vragen aan...
Golf Parc de Pettelaar
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Golfclub Bois-le-Duc, gevestigd op Golf Parc De Pettelaar aan 
de zuidzoom van ‘s-Hertogenbosch, wordt omringd door een 
sfeer van gastvrijheid. Deze verzamelplaats kan tre昀昀end wor-
den omschreven als een bastion van Brabantse Bourgondische 
gezelligheid. Het is een plek waar mensen samenkomen, elkaar 
regelmatig tre昀昀en en waar de kunst van het ont-moeten wordt 
gewaardeerd. Of je nu een recreatieve golfer bent die graag met 
vrienden of kennissen een ontspannen ronde speelt, of juist op 
een wat hoger niveau wilt spelen en deel wilt nemen aan de 
vele georganiseerde wedstrijden, Golfclub Bois-le-Duc biedt 
voor ieder wat wils. En als je echt een stap verder wilt gaan, kun 
je zelfs deelnemen aan de prestigieuze NGF-competities.

Wij zijn met recht een vereniging die voor diversiteit staat, waar 
iedereen iets kan vinden wat bij zijn of haar golfbeleving past.

Om golf voor iedereen toegankelijk te maken, biedt onze thuis-
basis, Golf Parc De Pettelaar, aantrekkelijke introductiecursus-
sen aan. Je hoeft in het begin geen eigen golfuitrusting aan te 
scha昀昀en. Gol昀氀essen worden in principe elke dag en avond van 
de week gegeven, en je kunt jouw voorkeurstijden aangeven. 
Voor meer informatie kun je terecht bij de balie in ons clubhuis. 
Je kunt ook het inschrij昀昀ormulier downloaden om je meteen 
aan te melden.

Onze gol昀氀essen worden verzorgd door drie PGA Holland golf-
professionals van Golf Parc De Pettelaar. Zij staan klaar om jou 
te begeleiden en je golfvaardigheden naar een hoger niveau te 
tillen. Daarnaast biedt De Pettelaar uitgebreide oefenfacilitei-
ten, waaronder een overdekte driving range die ‘s avonds ver-
licht is. Hier kun je naar hartenlust oefenen en werken aan je 
techniek, ongeacht het weer of het tijdstip van de dag.

Gol昀氀essen voor de jeugd
Op Golf Parc De Pettelaar worden elke zondagochtend jeug-
dlessen georganiseerd, waarbij enthousiaste jeugdcoaches Sop-
hie Brongeest, Mathijs Brongeest en Elvano Avendonk de leiding 
hebben. Tijdens deze lessen is er altijd minstens één lid van de 
jeugdcommissie aanwezig als aanspreekpunt voor zowel ou-
ders als jeugdleden. De jeugdlessen bestaan uit drie sessies op 
de driving range, waar de jonge golfers hun vaardigheden kun-
nen verbeteren, en twee baanlessen. Tijdens deze lessen wordt 
ook theoretische kennis overgedragen. Als een jeugdlid 14 jaar 
of ouder is, moet hij of zij een theoretisch examen a昀氀eggen om 
een EGA-handicap van 54 te kunnen behalen. Dit examen is een 
vereiste om de golfvaardigheden o昀昀icieel te kunnen registre-
ren.

 Bron - www.gcboisleduc.nl

Golfclub Bois-le-duc

Golfclub Bois-le-duc

9 Meerendonkweg 2, 5216 TZ ‘s-Hertogenbosch
m -  K www.gcboisleduc.nl
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Een 18 holes championship course met een uitdaging voor ie-
dereen, of je nou net begint of pro bent.

Begin je net met golfen dan is er ook een par-3 baan om je start  
te maken met afstanden variërend tussen de 80 en 110 meter.
Wil je als betere speler je approaches oefenen dan is de par-3 
baan een mooie plek om dit te doen!
 
We hebben een driving range met 2 verdiepingen, verschillende 
greens om het korte werk te trainen en wil je jouw handicap nog 
verder omlaag brengen? Wil je nog beter leren golfen of juist je 
handicap 54 behalen?

Op de Haverleij hebben wij 4 golf professionals die jou naar het 
volgende niveau kunnen brengen in jouw golf carrière!
 
Na de ronde kun je genieten in ons restaurant King昀椀sher met 
een scala aan heerlijke dranken en gerechten en een wisselen-
de kaart met specials!

Wij mogen ook met trots zeggen dat wij een terras hebben met 
een van de mooiste uitzichten van Den Bosch.
 
De Haverleij biedt ook ruimte aan om te vergaderen in 3 moder-
ne ruimtes, waar als optie gebruik gemaakt kan worden van AV 
middelen om uw presentatie nog beter en duidelijker te maken!
 
Bij de Haverleij deinzen wij niet terug van grote evenementen! 
Heb jij een golf evenement wat tot in de puntjes verzorgd moet 
worden? Wil je jouw verjaardag groots vieren ?
Het kan allemaal!
 
Last but not least!
 
Op 15 juli organiseren wij Battle Of The Courses! een prachtig 
evenement voor young professionals waar alles uit de kast word 
gehaald!

Waarbij sponsoren als Callaway, Ping, van den Udenhout auto’s 
en Jumbo Golf niet ontbreken.
Ook onze pro’s Job van der Stokker en Helmuth van Heel wer-
ken hier aan mee om dit evenement tot een groot succes te ma-
ken!
 
Zien we jullie binnenkort op de Haverleij?

Bron - www.burggolf.nl

BurgGolf de Haverleij

Golfclub De Haverleij (BurgGolf)

9 Leunweg 40, 5221 BC ‘s-Hertogenbosch
m 0736390101 K www.burggolf.nl
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Ontworpen door de gerenommeerde Amerikaanse architect 
Kyle Phillips, die ook heeft bijgedragen aan bekende banen zo-
als Kingsbarns, The Grove en Yas Links, biedt Bernardus Golf een 
uitdagende 18 holes championship course.

Het heathland ontwerp van Bernardus Golf maakt het vriende-
lijk voor elke golfer. Het is een visueel spektakel met vakkundig 
gevormde bunkers en solide waterhindernissen die subtiel wor-
den opgenomen in een schilderachtig decor van duinen, spar-
ren, heide en gaspeldoorn. Een dag op Bernardus verzekert een 
ultieme ervaring van rust en ontspanning, op de baan of op de 
oefenplekken, waaronder de driving range, shortgame area en 
putting greens.

Bernardus Golf streeft naar een onberispelijke harmonie tus-
sen de golfbaan, het clubhuis en de omringende natuur, met als 
doel het creëren van een golfervaring die voor iedere bezoeker 
onvergetelijke herinneringen achterlaat. Bernardus is uitgerust 
met twee putting greens die overeenkomen in kwaliteit en snel-
heid met de greens in de baan, wat de kans vergroot om directe 
verbetering te zien in je volgende ronde.

Heb je ooit willen ervaren hoe het is om op dezelfde baan te 
spelen als de European Tour spelers? Met Bernardus Golf is dat 
mogelijk! Ons unieke Day Membership concept maakt de golf-
baan toegankelijk voor iedereen. Een Day Membership stelt je in 
staat om voor een dag een volwaardig lid te zijn en te genieten 
van onze uitdagende golfbaan en alle bijkomende faciliteiten.

Voor slechts € 185,- kan je een of meerdere rondes spelen op 
onze 18-holesbaan, je swing verbeteren op de driving range of 
je shortgame 昀椀netunen. Buiten het golfen om kan je werken aan 
je conditie in de gym, een spelletje tennis spelen, een duik ne-
men in ons verwarmd buitenzwembad of volledig ontspannen in 
de sauna en hammam.

Als je een partner hebt die niet golft, nodig hen dan ook uit! Ze 
kunnen kosteloos gebruik maken van al onze faciliteiten, waar-
door het een geweldige dag uit wordt voor jullie beiden.

Voordat je de baan in gaat heb je de mogelijkheid om een aan-
tal ballen af te slaan op onze driving range en je kunt oefenen 
zo lang als je wilt. Geniet van de gezelligheid bij de open en 
overdekte range met bar aan de voorkant, of kies voor de rust 
en stilte aan de overzijde van de range.

 Bron - www.bernardusgolf.com

Bernardus Golf

Bernardus Golf 

9 Deutersestraat 39D, 5266 AW Cromvoirt 
m 0732034141 K www.bernardusgolf.com
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In ‘s- Hertogenbosch ligt de één van de mooiste golfaccommo-
datie in de wijde regio; Golf Parc de Pettelaar. Uniek gelegen 
tussen het Provinciehuis Noord-Brabant en de A2. Voor zowel 
de enthousiaste beginner als voor de gevorderde golfer, zowel 
privé als zakelijk, biedt Golf Parc de Pettelaar negen markante 
holes, een bourgondisch clubhuis en een machtig verlichte dri-
ving range, putting green en approaching green.

DE BAAN (PAR3, PAR4) 
De 9-holes baan - par 3/4 beschikken over waterhindernissen en 
hoogteverschillen van ruim 10 meter. De sterk golvende greens 
van gemiddeld 350 m2 worden bewaakt door een twintigtal 
bunkers en zijn een uitdaging voor iedere golfer. Spectaculair 
is het uitzicht van de skyline van ‘s-Hertogenbosch en uiteraard 
inclusief “onze” Sint-Janskathedraal.

Laat u zich, na het spelen of oefenen, verwennen in ons gezelli-
ge bourgondische clubhuis met (verwarmd) terras. Bovendien is 
er een golfshop waar u een keuze heeft uit zorgvuldig geselec-
teerde golfartikelen. Door de combinatie van de golfshop en de 
driving range, heeft u, eventueel samen met de golf professio-
nal, de perfecte mogelijkheid om clubs te testen, op de driving 
range of op de baan. Met genoegen informeren wij u over de 
mogelijkheden.

Uitgerust met de modernste faciliteiten met 16 overdekte en 
10 open afslagplaatsen, is de verlichte driving range ruim 200 
meter lang en 100 meter breed. Zodat u van ‘s ochtends tot ‘s 
avonds laat uw swing kunt oefenen. Eventueel onder begelei-
ding van één van onze deskundige, gediplomeerde PGA golf 
professionals.

Beginnende golfers vinden hier hun weg naar hun golfvaardig-
heid. Naast de driving range zijn uitgebreide oefenmogelijkhe-
den voor het zogenaamde korte spel, te weten een putting green, 
een approaching green, oefenbunker. Ook biedt De Pettelaar vol-
op mogelijkheden om de golfsport laagdrempelig te ontdekken 
via een golfclinic. Leuk als bedrijfs-, vrienden- of familie uitje! 

Uniek in de golfwereld is de begeleiding van mentoren van de 
golfvereniging op De Pettelaar: Golfclub Bois-le-Duc. De men-
toren maken starters wegwijs op de baan en binnen de vereni-
ging, als aanvulling op technische gol昀氀essen. Tevens zorgen zij 
ervoor dat iedereen zich welkom en snel thuis voelt. 

Check de website van Golf Parc De Pettelaar of kom langs en 
ontdek zelf waarom Golf Parc de Pettelaar ‘Alles wat golf zo 
mooi maakt’ is. 

 Bron - www.golfparcdepettelaar.nl

Golf Parc de Pettelaar

Golf Parc de Pettelaar

9 Meerendonkweg 2, 5216 TZ Den Bosch
m 0736136630 K www.golfparcdepettelaar.nl
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Het ontwikkelen van een goede routine voorafgaand aan het 
slaan van de bal is essentieel voor golfers van alle niveaus. Een 
routine helpt niet alleen bij het verbeteren van de consistentie 
en nauwkeurigheid van je slagen, maar ook bij het opbouwen 
van vertrouwen en focus. Hier zijn enkele tips om een e昀昀ectieve 
routine te ontwikkelen.

Ten eerste is het belangrijk om een routine te hebben die bij je 
past. Iedere golfer is anders en wat voor de ene persoon werkt, 
werkt mogelijk niet voor de andere. Experimenteer met ver-
schillende elementen en ontdek wat voor jou het beste werkt. 
Sommige golfers vinden het prettig om een paar oefenswings 
te maken voordat ze de bal slaan, terwijl anderen liever een 
bepaalde ademhalingstechniek gebruiken om zich te concen-
treren.

Een goede routine begint al voordat je bij de bal staat. Neem de 
tijd om jezelf mentaal voor te bereiden op de slag. Visualiseer 
hoe je de bal wilt slaan en stel jezelf voor dat je succesvol bent. 
Dit helpt bij het opbouwen van vertrouwen en focus.

Als je bij de bal staat, neem dan even de tijd om jezelf te positi-
oneren. Zorg ervoor dat je voeten goed staan, je grip op de club 
juist is en dat je lichaam in een goede houding staat. Dit zorgt 
ervoor dat je een solide basis hebt om vanuit te slaan.

Vervolgens kun je beginnen met het uitvoeren van je swingrou-
tine. Dit kan bestaan uit verschillende stappen, zoals het richten 
van je clubface op je doel, het nemen van een paar oefenswings 
en het richten van je lichaam op de juiste manier. Het belang-
rijkste is dat je consistent bent in je routine, zodat je elke keer 
dezelfde stappen doorloopt.

Tijdens het uitvoeren van je routine is het belangrijk om gefo-
cust te blijven. Blokkeer alle a昀氀eidingen uit je omgeving en richt 
je volledig op de taak die voor je ligt. Dit kan betekenen dat 
je even een paar keer diep ademhaalt of een bepaalde mantra 
herhaalt om jezelf te kalmeren en in het moment te blijven.

Tot slot is het belangrijk om geduldig te zijn. Het ontwikkelen 
van een goede routine kost tijd en oefening. Het kan even du-
ren voordat je de juiste elementen hebt gevonden die voor jou 
werken. Blijf volhouden en wees niet bang om aanpassingen te 
maken als iets niet werkt.

Het ontwikkelen van een goede routine voorafgaand aan het 
slaan van de bal is een belangrijk onderdeel van het verbeteren 
van je golfspel. Een routine helpt bij het opbouwen van vertrou-
wen, focus en consistentie. Experimenteer met verschillende 
elementen en vind wat voor jou werkt. Blijf geduldig en oefen 
regelmatig, en voor je het weet zul je merken dat je slagen con-
sistenter en nauwkeuriger worden.

Ontwikkel een slagroutine

Golf is al lang een populaire sport onder zakenmensen en pro-
fessionals. Het wordt vaak gezien als een bedrijfssport, waarbij 
zakelijke deals worden besproken tijdens een ontspannen rondje 
golf. Maar de sport heeft de afgelopen jaren te maken gehad met 
een afname van het aantal jonge spelers. Om meer jongeren aan 
te trekken, zal golf zich moeten aanpassen als een sociale acti-
viteit.

Een van de belangrijkste redenen waarom jongeren niet geïnte-
resseerd zijn in golf, is omdat ze het als een saaie en ouderwet-
se sport beschouwen. Ze associëren het met oudere mensen die 
langzaam over de baan lopen en praten over hun handicap. Om 
jongeren aan te trekken, zal golf zich moeten presenteren als een 
leuke en sociale activiteit.

Een manier om dit te doen is door het creëren van meer informele 
en toegankelijke golfclubs. In plaats van traditionele clubs met 
strenge regels en hoge lidmaatschapskosten, kunnen er clubs 
worden opgericht die zich richten op jongere spelers. Deze clubs 
kunnen bijvoorbeeld kortere banen hebben en 昀氀exibele lidmaat-
schapsopties bieden.

Daarnaast kan technologie ook een rol spelen bij het aantrek-
ken van jongeren naar de golfsport. Er zijn al apps beschikbaar 
die het spel leuker en interactiever maken. Deze apps kunnen 
bijvoorbeeld scores bijhouden, tips geven en spelers met elkaar 
verbinden voor wedstrijden. Door technologie te integreren in de 
golfsport, kan het aantrekkelijker worden voor jongeren die ge-
wend zijn aan digitale en interactieve ervaringen.

Een andere manier om golf aantrekkelijker te maken voor jonge-
ren is door het te presenteren als een sociale activiteit. Golf kan 
worden gepromoot als een manier om nieuwe mensen te ont-
moeten en relaties op te bouwen. Dit kan worden gedaan door 
het organiseren van sociale evenementen, zoals golfclinics, toer-
nooien en netwerkbijeenkomsten. Door golf te associëren met 
sociale interactie en netwerken, kan het aantrekkelijker worden 
voor jongeren die op zoek zijn naar nieuwe vrienden en zakelijke 
connecties.

Tot slot kan de gol昀椀ndustrie ook samenwerken met scholen en 
universiteiten om golf op jonge leeftijd te introduceren. Door 
golfprogramma’s aan te bieden op scholen, kunnen jongeren 
kennis maken met de sport en de voordelen ervan ontdekken. 
Dit kan helpen om de perceptie van golf als een saaie sport te 
veranderen en jongeren aan te moedigen om het uit te proberen. 
Al met al zal golf zich moeten aanpassen als een sociale activi-
teit om meer jongeren aan te trekken. Door informele clubs op te 
richten, technologie te integreren, golf als een sociale activiteit te 
promoten en samen te werken met scholen, kan de gol昀椀ndustrie 
jongere spelers aantrekken en de sport nieuw leven inblazen.

Wat moet de golfsport doen 
om jongeren aan te trekken
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Golfclub De Dorpswaard ligt in de pittoreske Bommelerwaard, 
tussen ‘s-Hertogenbosch en Zaltbommel. Deze 9-holes golf-
baan, genesteld in het oude stroomgebied van de Maas, biedt 
een uitdagende en toegankelijke ervaring voor zowel beginnen-
de als ervaren golfers. Greenfeespelers zijn net zo welkom als 
nieuwe leden bij deze vriendelijke en gastvrije club.

Het reserveren van een speeltijd is vereist voor alle spelers, ge-
makkelijk te doen via de “Starttijd boeken” knop op de website. 
Groepsreserveringen kunnen telefonisch worden gemaakt bij 
de caddiemaster op werkdagen van 10.00 tot 15.00 uur, en in 
het weekend van 12.00 tot 15.00 uur. Reserveren tot twee weken 
van tevoren is mogelijk, wat een gedetailleerde planning van de 
speelervaring mogelijk maakt.

Lidmaatschap bij Golfclub De Dorpswaard biedt de unieke mo-
gelijkheid om op elk moment te spelen op een van de andere 
8 banen in de golfalliantie. Dit geeft gol昀氀iefhebbers een breed 
scala aan speelmogelijkheden en draagt bij aan de veelzijdig-
heid van het lidmaatschap.

De Dorpswaard heeft ook uitstekende oefenfaciliteiten, waar-
onder een driving range en putting green, om spelers te helpen 
hun vaardigheden te verbeteren. Professionele instructeurs bie-
den lessen aan voor zowel beginners als ervaren spelers die hun 
spel willen verbeteren en vertrouwen op de baan willen opbou-
wen.

Het clubhuis van De Dorpswaard is een gastvrije ontmoetings-
plaats. Het biedt een plek om te ontspannen na het golfen en 
ervaringen uit te wisselen, met een breed scala aan culinaire 
opties.

Het lidmaatschap en de tarieven voor greenfeespelers zijn be-
taalbaar, met verschillende opties om aan individuele behoef-
ten te voldoen. Exacte prijzen zijn verkrijgbaar bij de club zelf.

De Dorpswaard nodigt geïnteresseerden van harte uit in hun 
gastvrije clubhuis. Het vriendelijke personeel staat klaar om 
alle vragen te beantwoorden en te helpen bij het genieten van 
de uitstekende gol昀昀aciliteiten. Kortom, Golfclub De Dorps-
waard is een golfbestemming die het ontdekken waard is, waar 
prachtige landschappen, uitstekende golfmogelijkheden en een 
warme sfeer samenkomen.

 Bron - www.dorpswaard.nl - Foto Unsplash

Golfclub De Dorpswaard

Golfclub De Dorpswaard

9 Piekenwaardweg 3, 5331 PD Kerkdriel
m 0418634803 K www.dorpswaard.com
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In de wereld van het bedrijfsleven, waar de concurrentie hevig 
is en de druk hoog, zoeken executives voortdurend naar nieuwe 
manieren om hun vaardigheden te scherpen en hun netwerken 
uit te breiden. Golfcoaching voor executives biedt een unieke 
combinatie van sport, strategie en sociale interactie, die niet al-
leen bevorderlijk is voor de gezondheid maar ook voor zakelij-
ke relaties en persoonlijke ontwikkeling.

Golf is al lang meer dan een spel; het is een essentieel onder-
deel van de zakencultuur. Het biedt een perfecte setting voor 
informele gesprekken en het smeden van banden buiten de 
kantooromgeving. Maar waarom zou je als executive genoegen 
nemen met alleen spelen, als je je spel kunt verbeteren en tege-
lijkertijd je professionele vaardigheden kunt aanscherpen door 
middel van golfcoaching?

Persoonlijke Ontwikkeling op de Green
Een van de grootste voordelen van golfcoaching is de impact op 
persoonlijke ontwikkeling. Golf vereist discipline, focus en stra-
tegisch denken - kwaliteiten die ook van cruciaal belang zijn 
in het bedrijfsleven. Een goede golfcoach helpt je niet alleen 
je swing te verbeteren, maar ook je vermogen om geduldig en 
doelgericht te zijn in uitdagende situaties.
Bovendien is golf een uitstekende manier om stress te beheer-
sen. Het groene landschap, de fysieke activiteit en de concen-
tratie die nodig zijn om een goede slag te slaan, werken alle-
maal samen om stress te verminderen. Voor veel executives is 
een rondje golf de perfecte ontsnapping aan de dagelijkse druk-
te, waardoor ze verfrist en vernieuwd terugkeren naar hun werk.

Netwerken op Niveau
Golfcoaching biedt ook fantastische netwerkmogelijkheden. 
Het is geen geheim dat veel zakendeals worden besproken en 
zelfs beklonken op de golfbaan. Door je vaardigheden te verbe-
teren met een coach, vergroot je niet alleen je zelfvertrouwen 
op de baan, maar ook je vermogen om met andere business pro-
fessionals in contact te komen en relaties op te bouwen.
Een coach kan je introduceren in nieuwe netwerken waar je an-
ders misschien geen toegang toe had gehad. Dit kan leiden tot 
nieuwe zakelijke kansen en mogelijkheden voor samenwerking 
die anders misschien onopgemerkt zouden blijven.

Een Investering in Je Toekomst
Investeren in golfcoaching is investeren in je toekomst. Het ver-
betert niet alleen je spel, maar versterkt ook je professionele 
pro昀椀el. Het laat zien dat je toegewijd bent aan zelfverbetering 
en waarde hecht aan gezondheid en welzijn, wat respect af-
dwingt bij collega’s en zakenpartners.
Daarnaast kan het leren van nieuwe technieken en strategieën 
in golf leiden tot innovatieve ideeën en benaderingen in het be-
drijfsleven. De lessen die je leert op de golfbaan kunnen verras-
send relevant zijn voor het navigeren door complexe zakelijke 
uitdagingen.

Golfcoaching voor executives



Metall Stud
Systeem Plafonds
Luxe wanden
Glazen wanden

Schuif systemen
Kast interieur
Timmerwerken
Brandwerende timmerwerken

PPH TOTAALH TOTAALBOUWBOUW
Afbouw - Bouwsystemen - Vlijmen

Potgieterstraat 8
5251 NC  Vlijmen
 Tel: 06-54736502

info@phtotaalbouw.nl
www.phtotaalbouw.nlwww.phtotaalbouw.nl

Alles onder één dak!
Wat kunt u van ons verwachten?

•   Enthousiaste specialisten die graag hun vakkennis met u delen

•  Hoge kwaliteit voor een eerlijke prijs

•  Standaard verpakkingsmachines en verpakkingsmateriaal uit vooraad leverbaar

•  Indien gewenst maatwerk op al onze machines

• Service op hoog niveau

De Witt eindverpakkingssystemen levert het complete pakket van A tot Z.

Thomas Edisonweg 15  •  5151DH  •  Drunen  •  Tel: +31 416 376 400 

e-mail: info@dewitt-evs.nl  •  www.dewitt-evs.nl

Gefocust  
op resultaat

THIEL LOOPZORG

Een kleinschalig en klantgericht schoentechnisch bedrijf, gespecialiseerd 

in loopzorg. Onderscheidend door onze multidisciplinaire en analytische 

werkwijze; de klant staat altijd centraal. Op basis van persoonsgerichte zorg 

zoeken we naar een afgestemde oplossing, gevolgd door actieve nazorg. 

Wie is Thiel Loopzorg?

Wanneer naar  
Thiel Loopzorg?

• Op basis van een  

doorverwijzing van een  

medische specialist of  

therapeut.

• Bij klachten aan de voet, 

hiel, enkel, been of rug. 

Een volledig overzicht van 

voorkomende klachten lees 

je op www.thielloopzorg.nl.

0413 - 302 124

06 - 39 85 43 19

info@thielloopzorg.nl 

www.thielloopzorg.nl 

Damianenweg 12

5491 TJ  Sint-Oedenrode

Neem contact op:

Geduldig, eerlijkheid, verhelderend, vriendelijk en overtre�end.

Buts Meulepas:Buts Meulepas: Dé specialist 
in leveringlevering en onderhoudonderhoud van 
tuin- en parkmachines.

Buts Meulepas B.V.

Alanenweg 1

5342PV Oss

0412-648390 | 06-53845738

www.butsmeulepas.nl
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Stap in de boeiende wereld van golf bij Golfclub Vught! Deze 
plek is de perfecte springplank voor beginners die de sport wil-
len ontdekken. We nodigen je uit om langs te komen voor een 
proefsessie en zelf te ervaren wat golfen inhoudt. Overweeg 
je om te gaan golfen, maar ben je nog niet helemaal zeker of 
het iets voor jou is? De beste manier om dat te ontdekken, is 
door het zelf te proberen! Laat je niet afschrikken door eventu-
ele vooroordelen, vooral nu het concept van het “Nieuwe Golf” 
deze al lang heeft ontkracht.

Laat je twijfels achter je en bezoek een van onze maandelijk-
se Open Golfdagen. Onze toegewijde professionals zullen je op 
een leuke en interactieve manier kennis laten maken met de 
basisregels van golf en de ontspannen sfeer van onze club.

Als alternatief kun je ook een vrijblijvend bezoek plannen en 
genieten van een kopje ko昀昀ie met een van onze professionals. 
Ze staan altijd klaar om al je vragen te beantwoorden en je te 
voorzien van alle informatie die je nodig hebt. Voor meer gede-
tailleerde informatie kun je terecht bij onze “Golfschool”.

Golfen in Vught is aantrekkelijk om verschillende redenen, niet 
alleen vanwege de korte baan en de lage kosten. De unieke 
kenmerken van onze baan zorgen ervoor dat je vanaf het begin 
optimaal traint op richting en afstand. Deze training zal je later 
enorm helpen bij het spelen op grotere banen, waar meer ruim-
te is om uit te wijken. Het is dan ook geen wonder dat ervaren 
spelers onze par-3 baan bij uitstek geschikt vinden om hun spel 
te verbeteren.

Onze prachtige 9-holes Par-3 baan is ideaal voor short golf, per-
fect voor een uurtje golfen midden in de natuur. Maar je bent 
natuurlijk ook welkom om langer te blijven. In ons gastvrije 
clubhuis kun je ontspannen met een drankje en eventueel een 
lichte snack.

We willen je er wel op wijzen dat de baan niet beschikbaar is 
voor niet-deelnemers tijdens bepaalde evenementen, zoals 
wedstrijden, damesochtenden op dinsdag, dinsdagavondcom-
petitie (zomer), herenochtenden op woensdag en soepochtend 
op vrijdag (winter), tenzij anders aangegeven. We kijken ernaar 
uit om je te verwelkomen bij Golfclub Vught, waar je de kans 
krijgt om de prachtige sport van golf te ontdekken en te genie-
ten van onze uitstekende faciliteiten.

Bron - www.golfclubvught.nl

Golfclub Vught

Golfclub Vught 

9 De Bus 2, 5262 LV Vught
m 06-53706981 K www.golfclubvught.nl

In 2024 zet de golfwereld grote stappen vooruit met innovatie-
ve uitrustingen die het spel niet alleen aangenamer maar ook 
toegankelijker maken voor een breder publiek. Fabrikanten 
hebben zich gericht op technologie, duurzaamheid en pres-
tatieverbetering, wat heeft geleid tot een aantal opwindende 
nieuwe producten op de markt. Hieronder volgt een overzicht 
van enkele van de meest opvallende innovaties in golfuitrusting 
voor 2024

Een van de meest revolutionaire ontwikkelingen is de introduc-
tie van slimme golfballen. Deze ballen zijn uitgerust met micro-
chips die gedetailleerde gegevens verzamelen over elke slag, 
zoals snelheid, afstand, spin en vluchtbaan. Deze informatie 
wordt real-time naar een smartphone-app gestuurd, waardoor 
golfers hun spel direct kunnen analyseren en verbeteren. Bo-
vendien hebben deze slimme ballen een ‘vind-mij’-functie, wat 
het verliezen van ballen op de baan aanzienlijk vermindert.

Clubfabrikanten hebben in 2024 een grote sprong gemaakt met 
volledig aanpasbare clubs. Met behulp van geavanceerde mate-
rialen en verstelbare componenten kunnen golfers nu hun clubs 
in real-time aanpassen aan speci昀椀eke slagen of weersomstan-
digheden. Dit omvat aanpassingen aan de clubhoofden, shafts 
en zelfs grips, allemaal zonder gereedschap of technische ken-
nis.

Duurzaamheid is een ander belangrijk thema in 2024. Fabri-
kanten hebben gerecycled materiaal geïntegreerd in alles van 
tassen en kleding tot de golfballen zelf. Deze milieuvriendelij-
ke benadering spreekt niet alleen de milieubewuste golfer aan 
maar draagt ook bij aan een groener imago van de sport.

De digitale revolutie heeft ook geleid tot de ontwikkeling van 
virtuele caddies. Deze AI-gestuurde assistenten bieden advies 
over clubkeuze, slagstrategieën en zelfs baanmanagement, al-
lemaal gebaseerd op real-time data-analyse. Ze zijn beschik-
baar via wearables of mobiele apps, waardoor persoonlijke 
caddies toegankelijk worden voor een breder publiek.

De golfuitrusting innovaties in 2024 markeren een spannende 
tijd voor de sport. Met slimme technologieën, duurzame materi-
alen en persoonlijke aanpassingen wordt golf toegankelijker en 
aangenamer voor spelers op alle niveaus. Deze ontwikkelingen 
beloven niet alleen het spel te verbeteren maar dragen ook bij 
aan een duurzamere en inclusievere toekomst voor golf.

Golfuitrusting innovaties



Kunstmatige intelligentie (AI) heeft de afgelopen jaren een enor-
me impact gehad op verschillende industrieën, waaronder sport. 
Een van de sporten waar AI een grote rol speelt, is golf. AI heeft 
de manier waarop golfers hun prestaties meten en hun trainings-
technieken verbeterd.

Een van de belangrijkste toepassingen van AI in golf is het analy-
seren van gegevens. Met behulp van AI kunnen golfers hun pres-
taties nauwkeurig meten en analyseren. AI kan bijvoorbeeld ge-
gevens verzamelen over de afstand en nauwkeurigheid van elke 
slag, evenals informatie over de swingtechniek. Deze gegevens 
kunnen vervolgens worden gebruikt om zwakke punten te iden-
ti昀椀ceren en gerichte trainingssessies te ontwikkelen om deze te 
verbeteren.

Daarnaast kan AI ook worden gebruikt om golfers te helpen bij 
het nemen van beslissingen op de baan. Door gebruik te maken 
van geavanceerde algoritmen kan AI voorspellen welke club het 
beste is voor een bepaalde slag, rekening houdend met factoren 
zoals windrichting, afstand tot de hole en de vaardigheden van 
de golfer. Dit kan golfers helpen om betere beslissingen te nemen 
en hun scores te verbeteren.

Een andere manier waarop AI golfprestaties kan verbeteren, is 
door middel van virtual reality (VR) technologie. Met behulp van 
VR kunnen golfers realistische simulaties van golfbanen ervaren 
zonder daadwerkelijk op een fysieke baan te zijn. Dit stelt golfers 
in staat om hun techniek te oefenen en te ver昀椀jnen in een virtuele 
omgeving. AI kan worden gebruikt om de VR-ervaring te verbete-
ren door real-time feedback te geven over de swingtechniek en 
andere aspecten van het spel.

Naast het verbeteren van prestaties, heeft AI ook invloed gehad 
op de manier waarop golfers trainen. Traditioneel gezien hebben 
golfers veel tijd besteed aan het oefenen op de driving range en 
het spelen van rondes op de baan. Met behulp van AI kunnen gol-
fers nu echter hun trainingssessies optimaliseren door gerichter 
te oefenen. AI kan bijvoorbeeld suggesties doen voor speci昀椀eke 
oefeningen die gericht zijn op het verbeteren van zwakke pun-
ten, evenals het ontwikkelen van gepersonaliseerde trainingspro-
gramma’s.

Kortom, kunstmatige intelligentie heeft een grote impact gehad 
op golfprestaties en trainingstechnieken. Door gegevensanalyse, 
beslissingsondersteuning en VR-technologie kunnen golfers hun 
prestaties nauwkeurig meten, betere beslissingen nemen op de 
baan en hun techniek ver昀椀jnen in een virtuele omgeving. Daar-
naast stelt AI golfers in staat om hun trainingssessies te optima-
liseren en gerichter te oefenen. Met deze technologische voor-
uitgang kunnen golfers hun vaardigheden naar een hoger niveau 
tillen en betere resultaten behalen op de baan..

De impact van kunstmatige 
intelligentie op golfprestaties

Golf en het sluiten van deals
In de zakenwereld is het sluiten van een deal vaak het resultaat 
van niet alleen wat je weet, maar ook wie je kent. Netwerken 
is cruciaal, en wat is een betere manier om waardevolle rela-
ties op te bouwen dan een rondje golf? Golf is niet zomaar een 
sport; het is een strategisch spel dat geduld, precisie en soci-
ale interactie vereist. Deze elementen maken het de perfecte 
achtergrond voor het versterken van zakelijke relaties en het 
sluiten van deals.

De rustige omgeving creëert ruimte voor gesprek
Een van de grootste voordelen van golf is de omgeving. Ver weg 
van de drukke kantoren en constante telefoontjes biedt de golf-
baan een rustige en aangename setting. Dit creëert een ideale 
sfeer voor open gesprekken. Tijdens een 18-holes ronde heb-
ben zakenpartners urenlang de tijd om elkaar te leren kennen 
op persoonlijk en professioneel vlak, wat essentieel is voor het 
bouwen aan vertrouwen.

Golf re昀氀ecteert persoonlijke eigenschappen
Golf is ook een sport die veel vertelt over iemands karakter. 
Hoe iemand speelt—of ze nu eerlijk spelen, hoe ze reageren op 
een slechte slag, en hun geduld op de baan—kan veel onthul-
len over hun zakelijke gedrag. Respect, integriteit en doorzet-
tingsvermogen zijn zowel in golf als in zaken belangrijke eigen-
schappen. Een ronde golf geeft beide partijen de kans om deze 
eigenschappen in elkaar te herkennen en te waarderen, wat kan 
leiden tot een sterkere zakelijke relatie.

De kracht van informele interactie
Tijdens een golfronde wordt er vaak meer besproken dan alleen 
werk. Gesprekken kunnen variëren van persoonlijke interesses 
tot visies op zakelijke groei. Deze informele interacties kunnen 
leiden tot diepere inzichten in wat beide partijen belangrijk 
vinden en hoe zij toekomstige zakelijke uitdagingen zien. Het 
delen van persoonlijke anekdotes en ervaringen kan de band 
versterken, waardoor latere zakelijke onderhandelingen soepe-
ler kunnen verlopen.

Netwerkmogelijkheden en cliëntbinding
Golfbanen zijn vaak ontmoetingsplaatsen voor leiders uit diver-
se industrieën. Dit biedt uitstekende netwerkmogelijkheden die 
anders misschien niet beschikbaar zouden zijn. Bovendien kan 
het hosten van cliënten op een golfbaan hen een gevoel van 
waardering geven, wat cruciaal kan zijn voor cliëntbinding en 
het vernieuwen van contracten.

Meer dan Gewoon Een Spel
Zo blijkt maar weer dat golf veel meer is dan alleen een spel; 
het is een krachtig instrument in de wereld van zakendoen. De 
combinatie van een ontspannen sfeer, de mogelijkheid om ka-
rakter te tonen, en de ruimte voor open communicatie maakt 
golf tot een ideale activiteit voor iedere professional die zijn 
netwerk wil uitbreiden en deals wil sluiten. Dus waarom zou je 
je volgende zakelijke bespreking niet naar de groene velden 
verplaatsen? Wie weet welke mogelijkheden er op jou liggen te 
wachten op de volgende hole!
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✓  Boekhouding 

✓  Samenstellen jaarrekeningen  

✓  Loonadministratie

✓  Belastingaangiften  

✓  Advies fiscale- en  juridische bedrijfsstructuren

✓  Starters speciaal tarief.  

www.vdhaccountants.nl

info@vdhaccountants.nl

Je vertrouwde specialist

op het gebied van:

 incasso

 huurrecht

 arbeidsrecht

Bruistensingel 100, 5232 AC �s-HertogenboschBruistensingel 100, 5232 AC �s-Hertogenbosch

T: 073 303 58 57 | www.onyx-advocaten.nlT: 073 303 58 57 | www.onyx-advocaten.nl
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Voor een persoonlijk afscheid 
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