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De praktijk GolFysio in Domburg bestaat sinds 2010 en is ont-
staan uit de wens om speci昀椀ek iets aan de (fysio)therapie toe 
te voegen gericht op golfers. Hiervoor is dan ook aanvullende 
scholing gevolgd bij zowel ‘Back-to-Golf’ als bij de Golf Physio-
therapy Association (GPA).

Als er iemand komt (uit zichzelf of via de golfprofessional) met 
klachten die mogelijk te maken hebben met het golfen, dan vind 
er eerst een algemeen onderzoek plaats. Hierbij wordt gekeken 
naar de speci昀椀eke (pijn)klacht en hoe het is gesteld met de be-
weeglijkheid, kracht, coördinatie en algehele conditie. Daarna 
wordt gekeken hoe de golfswing verloopt en of de eventueel 
gevonden beperkingen uit het onderzoek  een rol spelen bij het 
maken van een golfswing of andere golfbewegingen en of ze so-
wieso te maken hebben met het golfspel. Als er verband tussen 
is, kan de gevonden beperking(en) behandeld worden en geke-
ken worden of daarna de klachten veranderd zijn. Soms is een 
aanwijzing om de golfswing aan te passen zinvol. Er vindt dan 
overleg plaats met de golfprofessional om te kijken wat er even-
tueel nog meer aangepast kan worden. Ik kijk hierbij naar de 
gevonden beperkingen en de golfprofessional naar de correcte 
(swing)beweging.   
 

Daarnaast is het vaak handig om mensen te wijzen op het doen 
van een warming-up  (niet alleen een paar keer een balletje 
slaan kort van tevoren) en om oefeningen dagelijks in te pas-
sen om beweeglijkheid en kracht te behouden.  Dit laatste geldt 
met name voor de wat oudere sporters.  Hiervoor heb ik op mijn 
website www.golfysio.nl een paar You-tube-昀椀lmpjes geplaatst 
(onder het kopje Video’s) met algemene oefeningen ter spier-
versterking, mobilisering en stabilisering. Het spreekt voor zich 
dat bij aanhoudende klachten het beste een therapeut in de 
buurt kan worden gezocht.

Praktijk voor Fysiotherapie & Acupunctuur
Frits Berveling
Singel 15a,  4357 BV Domburg

+31 (0) 6 11 262 696
info@golfysio.nl
K www.golfysio.nl

GolFysio Domburg

ONLINE

NIEUWS | GOLFBANEN | KRANTEN

GOLFSHOPS | AGENDA  
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24 uur een vrijblijvende offerte!

www.zuidwestsolar.nlwww.zuidwestsolar.nl

Direct contact:

Bel 0111 250900
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Welkom bij De Goese Golf, een prachtige 18-holes wedstrijdbaan 
die zich uitstrekt over een parkachtig landschap met schitteren-
de vergezichten op het Zeeuwse landschap. De baan is ontwor-
pen met diepgroene, ruime fairways en opvallende kreek- en 
waterpartijen die nadrukkelijk in de baan zijn gesitueerd. Op de 
baan vindt u statige knotwilgen, weide- en watervogels en ande-
re typische 昀氀ora en fauna van Zuid-Beveland.

De Goese Golf is ontstaan uit landbouwgrond waar tot eind ja-
ren ‘80 gewassen zoals aardappelen, uien, suikerbieten en luzer-
ne werden verbouwd. Tegenwoordig is het een van de mooiste 
golfbanen van de provincie en ver daarbuiten. Vanaf de gele 
tees is de Championship Course meer dan 6100 meter lang en 
behoort daarmee tot de langste banen van Nederland. Het wa-
ter dat vanuit de Oosterschelde de golfbaan in stroomt is op 
meer dan 10 holes een belangrijk element van het spel.

De baan heeft een klassieke lay-out met 9 holes in het midden 
en daar omheen nog eens 9 holes. Het is ontworpen door de ge-
renommeerde golfbaanarchitecten Donald Steel en Hans Hertz-
berger. Het resultaat is een overzichtelijke, maar toch uitdagen-
de baan met een lengte van 6.269 meter en een Par 72.

De fraai geonduleerde greens zijn zeer ruim en worden op alle 
18 holes vergezeld van één of meerdere strategisch geplaatste 
greenbunkers. Het is een uitdagende baan waar elke golfer zijn 
of haar vaardigheden kan testen en verbeteren. Als u op zoek 
bent naar een geweldige golfervaring, dan bent u bij De Goese 
Golf aan het juiste adres.

Eten en drinken
Van voedzame salades tot verse oesters en Oosterschelde kreeft 
- iedereen is van harte uitgenodigd om bij ons te smullen van 
authentieke Zeeuwse lekkernijen. Ons etablissement en terras, 
met een schitterend panorama, vormen de perfecte locatie voor 
een zakelijke lunch, een ontspannen diner met een ver昀椀jnde 
wijn, of een verrukkelijke zomercocktail.

Golfacademy
Wil jij ook de golfsport onder de knie krijgen bij De Goese Golf? 
Wij bieden diverse toegankelijke pakketten om je te helpen de 
golfsport te beheersen. De instructies worden verzorgd door 
deskundige PGA-golfprofessionals die een enorme liefde heb-
ben voor golf, zowel voor beginnende als ervaren spelers.

 Bron - www.goesegolf.nl - Afbeelding: Unsplash

De Goese Golf

De Goese Golf
9 Krukweg 31, 4465 BH Goes
m 0113229557 K www.goesegolf.nl

Golfbaan De Zeeuwsche heeft naast de 9-holes golfbaan ook 
een volwaardige par-3 baan. De par-3 baan is voor iedereen toe-
gankelijk, ook voor liefhebbers zonder golfvaardigheidsbewijs. 
Deze baan is ook uitermate geschikt voor golfers die hun korte 
spel willen verbeteren.

De par-3 baan wordt van vrijdag t/m zondag enkele uren ge-
bruikt voor Footgolf. In plaats van met clubs en golfbal, speelt u 
met een voetbal. Wilt u meer weten of met een grote groep op 
een andere dag komen? Kijk op onze websites (www.dezeeuw-
sche.nl of www.loofmiddelburg.nl) Of neem telefonisch contact 
met ons op (0118-567 490)

Bij Golfbaan de Zeeuwsche is het sfeervolle restaurant Loof! ge-
vestigd. Naast Middelburg zijn er ook Loof! vestigingen in Vrou-
wenpolder en in Roosendaal. Loof! Middelburg heeft een zonnig 
terras met schitterend uitzicht op de golfbaan en de aqua dri-
ving range. Golfbaan De Zeeuwsche & LOOF! Middelburg verras-
sen de gasten graag iedere dag weer. U kunt bij ons terecht om 
op een sportieve locatie een kop ko昀케e te drinken, te lunchen, te 
borrelen en/of uitgebreid te dineren. Met een groter gezelschap 
een feestje vieren? Uitgebreid dineren met al uw collega’s? Res-
taurant LOOF! is daar uitermate geschikt voor. De mogelijkhe-
den zijn onbegrensd.

Lunchbespreking met collega’s of een vergaderarrangement? 
Restaurant Loof! is daar uitermate geschikt voor. Voor zakelijke 
afspraken is er een vergaderruimte beschikbaar die gehuurd kan 
worden. Bij de huur van de vergaderruimte wordt u ontvangen 
met ko昀케e/thee en een huisgemaakte lekkernij. Daarnaast kunt 
u gebruik maken van alle faciliteiten waaronder een beamer 
met scherm, Wi-Fi, parkeergelegenheid en nog veel meer. Moge-
lijkheid voor een dagdeel? Het is uiteraard ook mogelijk de ver-
gaderruimte te huren voor een dagdeel en/of dit bijvoorbeeld te 
combineren met Footgolf of een golfclinic. Alle aanvragen zijn 
maatwerk, wij denken graag met u mee. Combineren met eten? 
Dit is altijd mogelijk in overleg. Brunch, lunch of diner? Neem 
gerust contact met ons op en wij maken een o昀昀erte op maat.

Bij Golfbaan De Zeeuwsche zijn zowel speelgerechtigden als 
greenfeespelers welkom. We hebben diverse lidmaatschappen, 
par 3 lidmaatschap, 9 holes grote baan, 18 holes grote baan en 
bedrijfslidmaatschap. Met de lidmaatschappen van de grote 
baan kunt u doordeweeks zonder toeslag ook spelen op onze 
andere golfbanen Golfcentrum Roosendaal en Golfcentrum 
Dongen. Hoe mooi is dat? Een lidmaatschap voor 3 golfbanen!

 Bron - www.dezeeuwsche.nl

Golfbaan de Zeeuwsche

Golfbaan De Zeeuwsche
9 Paukenweg 1, 4337 WH Middelburg
m 0118567490 K www.dezeeuwsche.nl



          
FRAANJE.COM

NIEUW- OF VERBOUWPLANNEN? 
HEB JIJ ONTWIKKEL, 
Onze expertiseteams staan klaar om je te helpen bij jouw
bouwvraag. Van klein tot groot!

START JOUW BOUWPROJECT
Ga naar onze website of scan de QR-code

 FRAANJE.COM 0113 - 615 500 info@fraanje.com

Voor al uw zwembaden, sauna�s

en overige wellness zowel 
nieuwbouw als renovatie en 

onderhoud. Voor een eerlijk en 
goed product kiest u 
de Badmeesters.

Bel: 0111-651056
Mail: info@debadmeesters.com

De Roterij 4, 4328BA Burgh-Haamstede
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Golf is een sport die niet alleen draait om precisie en techniek, 
maar ook om een rijke terminologie die de ervaring van het spel 
verrijkt. Voor zowel beginners als ervaren spelers is het begrij-
pen van deze termen essentieel om optimaal te kunnen genieten 
van het spel. Laten we enkele van de belangrijkste golftermen 
verkennen en hun betekenis ontdekken.

Een van de meest fundamentele termen in golf is ‘par’. Dit ver-
wijst naar het aantal slagen dat een ervaren golfer zou moeten 
nodig hebben om een hole te voltooien. Het doel van elke golfer 
is om onder of op par te spelen, wat aangeeft dat je goed pres-
teert. Wanneer je onder par speelt, spreek je van een ‘birdie’, en 
als je twee slagen onder par gaat, noem je dat een ‘eagle’. Aan de 
andere kant, als je boven par speelt, kan dat resulteren in termen 
zoals ‘bogey’ of zelfs ‘double bogey’, afhankelijk van hoeveel sla-
gen je boven par eindigt.

Een andere belangrijke term is ‘handicap’. Dit systeem helpt gol-
fers van verschillende niveaus met elkaar te laten concurreren 
door hun vaardigheden te nivelleren. Een lagere handicap bete-
kent dat je een betere golfer bent, terwijl een hogere handicap 
aangeeft dat je nog aan je spel moet werken. Het handicap-sys-
teem maakt golf toegankelijker en zorgt ervoor dat iedereen kan 
genieten van een eerlijke competitie.

De term ‘tee’ verwijst naar het kleine hulpmiddel waarop de bal 
wordt geplaatst voor de eerste slag op elke hole. Het kiezen van 
de juiste tee is cruciaal, omdat dit invloed heeft op de afstand en 
moeilijkheidsgraad van de hole. Daarnaast zijn er verschillende 
soorten tees, zoals de ‘men’s tee’, ‘women’s tee’ en ‘senior’s tee’, 
die allemaal zijn ontworpen om golfers te helpen hun spel aan 
te passen aan hun niveau.

Wanneer we het hebben over het spelen zelf, komt de term ‘fair-
way’ vaak ter sprake. Dit is het gemaaide gras tussen de tee en de 
green waar golfers proberen hun bal naartoe te slaan. De green 
is het gebied rondom de hole waar spelers hun putts maken. 
Het putten zelf vereist 昀椀nesse en precisie, en termen zoals ‘putt’, 
‘chip’ en ‘pitch’ beschrijven verschillende soorten slagen die gol-
fers gebruiken om hun bal in de hole te krijgen.

Tot slot is er nog de term ‘bunker’, wat verwijst naar die uitda-
gende zandvallen die golfers vaak tegenkomen op de baan. Het 
navigeren door een bunker kan een ware test zijn voor elke gol-
fer, maar met oefening en techniek kan dit obstakel overwonnen 
worden.

Golf is dus niet alleen een sport; het is een wereld vol unieke ter-
men en concepten die elke ronde tot leven brengen. Door deze 
termen te begrijpen, kun je niet alleen beter spelen, maar ook 
meer genieten van alles wat golf te bieden heeft!

De belangrijkste gol�ermen

In de wereld van sport en prestaties is de mentale game vaak 
net zo belangrijk als de fysieke training. Voor atleten, of ze nu op 
het voetbalveld staan, in de tennisbaan staan of op de golfbaan 
staan, is het behouden van focus cruciaal voor succes. Maar hoe 
blijf je gefocust op de baan, vooral wanneer de druk toeneemt 
en a昀氀eidingen om je heen zijn? Het antwoord ligt in een combi-
natie van technieken en mindset die je kunt ontwikkelen.

Een van de meest e昀昀ectieve manieren om je focus te behou-
den, is door middel van mindfulness. Dit houdt in dat je je be-
wust bent van het huidige moment zonder te oordelen. Door 
regelmatig mindfulness-oefeningen te doen, zoals meditatie of 
ademhalingsoefeningen, leer je jezelf beter kennen en krijg je 
meer controle over je gedachten. Dit helpt niet alleen om stress 
te verminderen, maar ook om a昀氀eidingen te negeren en je aan-
dacht volledig op de taak voor je te richten.

Visualisatie
Visualisatie is een andere krachtige techniek die atleten helpt 
om gefocust te blijven. Door jezelf mentaal voor te stellen dat 
je succesvol bent in wat je doet, creëer je een positieve mindset 
die je zelfvertrouwen versterkt. Stel jezelf voor hoe het voelt om 
een geweldige prestatie neer te zetten; dit kan variëren van het 
maken van een winnend doelpunt tot het slaan van een perfecte 
service. Deze mentale beelden kunnen helpen om zenuwen te 
verminderen en je concentratie te verbeteren.

Doelen stellen
Daarnaast is het belangrijk om doelen te stellen. Het hebben 
van duidelijke, haalbare doelen geeft richting aan je training en 
wedstrijden. Wanneer je weet wat je wilt bereiken, kun je ge-
richter werken aan speci昀椀eke vaardigheden en technieken. Dit 
helpt niet alleen bij het verbeteren van prestaties, maar zorgt er 
ook voor dat je gefocust blijft op wat echt belangrijk is tijdens 
wedstrijden.

Communicatie
Communicatie met coaches en teamgenoten speelt ook een cru-
ciale rol in het behouden van focus. Door openhartig te praten 
over verwachtingen en uitdagingen, creëer je een ondersteunen-
de omgeving waarin iedereen zich kan concentreren op zijn of 
haar rol. Dit versterkt niet alleen de teamgeest, maar helpt ook 
individuen om zich minder afgeleid te voelen door externe druk.

Zelfre昀氀ectie
Tot slot is zelfre昀氀ectie essentieel. Na elke wedstrijd of training 
is het waardevol om stil te staan bij wat goed ging en wat beter 
kan. Door deze momenten van re昀氀ectie kun je leren van ervarin-
gen en jezelf blijven verbeteren. Het ontwikkelen van een ster-
ke mentale game vraagt tijd en toewijding, maar met de juiste 
technieken kun jij die focus vinden die nodig is om uit te blinken 
op de baan!

Blijf gefocust op de baan



Persoonlijk en

verrassend advies.

Alles uit handen, 
zodat jij kan genieten.Grando MIddelburg

Mortiereboulevard 42

4336RA Middelburg

T 0118 724905

grando.nl/middelburg

In de winkel van de Vloerencorner Vlissingen vindt u gegarandeerd de vloer die bij u past. Met een 

showroom van ruim 500m² zijn we de grootste in Zeeland met een groot aanbod in houten vloeren, 

PVC vloeren, laminaat, kurk, tapijt, trap renovatie, wandpanelen, schoon-/droogloop matten, 

vloerkleden, exclusieve raam-/wanddecoratie, klein meubels (salontafels, eettafels, eettafels 

stoelen, lampen, tv kasten etc.). 

Welke vloer u ook zoekt, bij ons bent u aan 

het juiste adres. De Vloerencorner Vlissingen 

heeft meer dan 1.000 verschillende soorten 

vloeren in alle soorten en maten. Van 

moderne tot klassieke vloeren, u vindt het bij 

de Vloerencorner Vlissingen tegen scherpe 

prijzen. Uiteraard leggen we uw vloer vakkundig 

en vindt u bij ons alle onderhoudsproducten 

voor uw vloer. Ook voor vloerrenovatie en bij 

waterschade aan uw vloer bent u bij ons aan 

het juiste adres voor deskundig advies. 

Heeft u speciale wensen, neem dan gerust 

even vrijblijvend contact met ons op.

Vloerencorner Vlissingen
P

vc, laminaat, 

parket, houten vloeren, vinyl, tapijt, kurken vloeren, 

traprenovatie, klein meubels, vloerkleden, 

exclusieve wand-/raamdecoratie, wandpanelen

BEL ONS  (0118) 745083

BEZOEK ONS  Spuistraat 104, 4381 HT Vlissingen

MAIL ONS  info@vloerencornervlissingen.nl

Vindt u het lastig 
om te kiezen 
uit al die vloeren? 

Wij helpen u graag 
om een vloer 
te kiezen die past 
in uw budget en 
bij uw smaak 
en woonstijl.

De specialist in alle vloeren en in uw interieur!

vloerencornervlissingen.nl

De specialist in alle vloeren en in uw interieur!

De specialist in alle vloeren en in uw interieur!

Mooi Figuur

Afslankpraktijk / Figuurcorrectie

Zeeland

Mooi Figuur (afslankpraktijk Zeeland) is een sfeervolle en professionele 

praktijk gelegen op de Gildeweg 23 in Vlissingen.

Wij bieden uiteenlopende afslankbehandelingen, gezichts-

behandelingen en ontspanningsbehandelingen. Onze cliënten zijn 

vaak verrast door onze professionele en e� ectieve aanpak.

Samen gaan we werken aan een energieker, strakker en gezonder 

lichaam. Dit alles op een natuurlijke en verantwoorde manier.

We gaan aan de slag in een sfeervolle behandelkamer,

waardoor dit al gauw wordt ervaren als een moment van pure 

ontspanning voor zowel lichaam als geest.

Nieuwsgierig geworden?

Bel, mail of liever direct een gratis en vrijblijvend intake gesprek 

inplannen dat kan via de website. www.afslankpraktijk-zeeland.nl

Mail: mooi� guur@outlook.com Tel : 0621341107
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De 18 holes sea-side baan van Golfcentrum Reymerswael ligt 
tussen de Westerschelde en het Schelde-Rijnkanaal, daar waar 
Noord-Brabant, Zeeland en Vlaanderen samenkomen. Slechts 
20 auto-minuten van Bergen op Zoom, Goes en Antwerpen. 

Karakteristiek
De goed onderhouden en gevarieerde groene fairways zijn licht-
glooiend met af en toe wat bomen en in het voorjaar een goud-
gele gloed van de gaspeldoorn.  Naast de vele waterpartijen en 
de bunkers is de (bijna) altijd aanwezig wind misschien wel de 
lastigste hindernis. Op sommige wat hoger gelegen afslagplaat-
sen heeft u een weids uitzicht op de voorbijvarende schepen.

Golfschool REYMERSWAEL
Vanzelfsprekend krijgen bij Golfcentrum Reymerswael starten-
de golfers, jong en oud alle aandacht en begeleiding die nodig is 
om te leren golfen. Onder vakkundige leiding van golfprofessio-
nal behaalt u uw baanpermissie en speelt u binnen een maand 
met een mentor in de baan. 
In samenwerking met de golfpro organiseert Reymerswael ken-
nismakingsclinics, (ook als teambuildingsactiviteit of familie-
dag) privé- en groepslessen.

Gastvrije Horeca
Golfcentrum Reymerswael ligt midden in het mekka van de be-
kende Zeeuwse mossel. Het is daarom  niet verwonderlijk dat 
een pannetje verse mosselen dé specialiteit is van onze keuken. 
Naast heerlijke maaltijden kunt u in het sfeervolle en moderne 
clubhuis terecht voor een kop ko昀케e of een lekker wijntje. Niet 
alleen golfers, maar ook wandelaars en 昀椀etsers zijn van harte 
welkom. 

Daarnaast beschikt het clubhuis over een groot en zonnig terras 
en ruime parkeerfaciliteiten. Heeft u iets te vieren, een zakelijke 
bijeenkomst of een vergadering dan kan dat ook bij Golfcentrum 
Reymerswael. Wij beschikken over een mooie zaal met uitzicht 
over de golfbaan en de Westerschelde. 

Interessant voor ondernemers
Golfcentrum Reymerswael biedt aantrekkelijke mogelijkheden 
voor ondernemers om elkaar op of naast de golfbaan te ont-
moeten, om te netwerken of om gebruik te maken van de spon-
sorfaciliteiten

Komen golfen?
Reserveer een starttijd of boek een greenfee-arrangement

Bron: www.reymerswael.nl

Golfcentrum Reymerswael

Golfcentrum Reymerswael
9 Grensweg 21, 4411 ST Rilland-Bath
m 0113551265 K www.reymerswael.nl

Persoonlijke ontwikkeling is een continu proces waarbij je werkt 
aan het verbeteren van jezelf op verschillende gebieden van je 
leven. Dit kan variëren van het ontwikkelen van nieuwe vaardig-
heden en het vergroten van je zelfbewustzijn tot het verbeteren 
van je gezondheid en het versterken van je relaties. Het is een 
essentieel onderdeel van het bereiken van succes, zowel op pro-
fessioneel als persoonlijk vlak. In dit artikel onderzoeken we wat 
persoonlijke ontwikkeling inhoudt, waarom het belangrijk is, en 
hoe je het kunt stimuleren.

Persoonlijke ontwikkeling is het proces van bewust investeren in 
jezelf, met als doel je volledige potentieel te bereiken. Dit kan 
betrekking hebben op verschillende aspecten van je leven, zoals 
het ontwikkelen van nieuwe vaardigheden, het vergroten van je 
emotionele intelligentie, het verbeteren van je communicatieve 
vaardigheden, of het verbeteren van je gezondheid en welzijn. 
Het gaat erom jezelf beter te begrijpen, te groeien als individu en 
voortdurend te streven naar verbetering.

Het is belangrijk te realiseren dat persoonlijke ontwikkeling een 
levenslang proces is. Het betekent niet dat je jezelf perfect moet 
maken, maar dat je actief werkt aan het verbeteren van je zwakke 
punten en het versterken van je sterke kanten. Het draait om het 
ontwikkelen van een mindset van groei, waarbij je bereid bent om 
te leren van ervaringen en fouten.

Persoonlijke ontwikkeling heeft een directe invloed op je geluk 
en succes. Door te werken aan je persoonlijke groei, vergroot je 
je zelfvertrouwen en zelfrespect, wat kan leiden tot betere pres-
taties in zowel je professionele als privéleven. Je ontwikkelt niet 
alleen nieuwe vaardigheden, maar je leert ook beter omgaan met 
tegenslagen en uitdagingen. Dit maakt je veerkrachtiger en meer 
in staat om met stressvolle situaties om te gaan.

Daarnaast draagt persoonlijke ontwikkeling bij aan het verbete-
ren van je relaties. Door jezelf beter te leren kennen en je com-
municatievaardigheden te verbeteren, kun je e昀昀ectiever samen-
werken en je netwerk versterken. Het is een manier om een leven 
te leiden dat meer voldoening biedt, omdat je voortdurend streeft 
naar het verbeteren van jezelf en je omstandigheden.

Er zijn verschillende manieren om persoonlijke ontwikkeling te 
bevorderen. Een belangrijke stap is het stellen van duidelijke 
doelen. Dit kunnen korte- of langetermijndoelen zijn, maar het 
is belangrijk om ze meetbaar en haalbaar te maken. Door deze 
doelen regelmatig te evalueren, blijf je gemotiveerd en kun je je 
voortgang volgen.

Daarnaast is het belangrijk om te investeren in leren. Dit kan 
door middel van boeken, cursussen, workshops, of zelfs het zoe-
ken van mentoren die je kunnen begeleiden. Het ontwikkelen van 
zelfre昀氀ectie is ook essentieel; door regelmatig stil te staan bij je 
gedachten en gedragingen, kun je bewust worden van gebieden 
waar je kunt verbeteren.

Persoonlijke ontwikkeling
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Welkom bij Golfclub Grevelingenhout, opgericht op 1 juli 1988 
en gevestigd in de schilderachtige gemeente Schouwen-Duive-
land. Onze doelstelling is het beoefenen en bevorderen van de 
golfsport in al zijn facetten, zodat zowel wedstrijd- als recrea-
tieve golfers met evenveel genoegen op onze prachtige baan 
kunnen spelen.

Golfclub Grevelingenhout streeft naar een vereniging waarin 
alle leden op een prettige en sportieve manier, met respect voor 
de regels en etiquette, de golfsport kunnen beoefenen. Om dit 
te bereiken, organiseren we verschillende cursussen voor begin-
nende leden om baanpermissie te verkrijgen en een EGA-handi-
cap te behalen. Daarnaast worden er regelmatig diverse soorten 
wedstrijden georganiseerd, waaronder qualifying wedstrijden 
die invloed hebben op uw handicap, gezelligheidswedstrijden 
en wekelijkse dames- en herendagen. Naast golf biedt de club 
ook andere activiteiten, zoals bridge en lezingen, waardoor het 
lidmaatschap van Grevelingenhout een unieke en verrijkende 
ervaring is.

In 1996 werd Grevelingenhout Golf BV eigenaar van de golfbaan 
en alle opstallen. Hierdoor werden de leden, als certi昀椀caathou-
ders van de aandelen van Grevelingenhout Golf BV, indirect ei-
genaar van de golfbaan. Het clublidmaatschap biedt speelrecht 
op de baan voor golfvaardige leden en de mogelijkheid om 
gebruik te maken van de uitgebreide les- en oefenfaciliteiten. 
Deze faciliteiten zijn ook beschikbaar voor (nog) niet golfvaar-
dige leden, Par 3-clubleden en greenfee-spelers.

Leden
Momenteel heeft onze golfclub ongeveer 600 senior-leden, 25 
Par 3-leden en 45 jeugdleden, wat zorgt voor een diverse en 
levendige gemeenschap. Het maximum aantal leden is vastge-
steld op 800 leden door de ALV. Er zijn nog steeds mogelijkhe-
den om lid te worden van Grevelingenhout, en voor de kosten 
van het lidmaatschap verwijzen we u graag naar onze website 
onder “Lid worden”.

Golfclub Grevelingenhout is niet alleen een plek waar je je golf-
vaardigheden kunt verbeteren, maar ook een gemeenschap 
waar je nieuwe vrienden kunt maken en deel kunt uitmaken van 
een passie voor de golfsport. Met een prachtige omgeving en 
uitstekende faciliteiten biedt Golfclub Grevelingenhout een on-
vergetelijke ervaring voor golfers van alle leeftijden en niveaus.

 Bron - www.grevelingenhout.nl - Afbeelding: Unsplash

Golfclub Grevelingenhout

Golfclub Grevelingenhout
9 Oudendijk 3 4311 NA Bruinisse

m 0111482650 K www.grevelingenhout.nl
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Golf is een sport die al eeuwenlang wordt gespeeld, maar de 
technologie heeft de afgelopen decennia een enorme invloed 
gehad op de manier waarop het spel wordt gespeeld, geanaly-
seerd en ervaren. Van high-tech clubs en golfballen tot geavan-
ceerde apps en digitale analysetools, technologie speelt een 
steeds grotere rol in de golfwereld. In dit artikel verkennen we 
hoe technologie golf verandert en hoe spelers van elk niveau 
hiervan pro昀椀teren.

De afgelopen jaren zijn golfclubs en ballen enorm geëvolueerd 
door technologie. Fabrikanten gebruiken geavanceerde materi-
alen zoals titanium, koolstofvezel en andere lichtere, sterkere 
sto昀昀en om clubs te maken die de snelheid en precisie van slagen 
verbeteren. Dit heeft niet alleen geleid tot krachtigere slagen, 
maar ook tot een grotere afstand, terwijl het gewicht en de ba-
lans van de clubs zijn geoptimaliseerd voor maximale controle.

Ook smart golfballen maken hun intrede in de sport. Deze ballen 
bevatten sensoren die gegevens verzamelen over de snelheid, 
spin en afstand van een slag, en deze informatie via Bluetooth 
naar een smartphone-app sturen. Dit biedt golfers gedetailleer-
de inzichten in hun prestaties, waardoor ze hun technieken kun-
nen verbeteren en hun spel kunnen optimaliseren.

Naast fysieke apparatuur speelt technologie een belangrijke rol 
in de manier waarop golfers hun spel analyseren en verbete-
ren. Er zijn tal van apps en softwareprogramma’s die golfers hel-
pen bij het volgen van hun prestaties, het meten van afstanden 
en het plannen van hun strategie. Met behulp van apps zoals 
Golfshot of 18Birdies kunnen spelers hun score bijhouden, sta-
tistieken verzamelen en hun voortgang volgen, waardoor ze ge-
richter kunnen werken aan hun zwakke punten.

Sommige geavanceerde analysetools gebruiken video- en sen-
sortechnologie om je swing te 昀椀lmen en te analyseren, zodat 
je precies kunt zien waar verbeteringen mogelijk zijn. Apps die 
in combinatie met draagbare sensoren werken, kunnen de be-
wegingen van je lichaam en club vastleggen en geavanceerde 
feedback bieden over je techniek.

Golf simulators en virtuele realiteit (VR) technologie maken het 
mogelijk om het spel te spelen zonder de baan te verlaten. Deze 
technologieën recreëren realistische golfbanen en omgevingen, 
zodat je het spel kunt oefenen in een gecontroleerde omgeving, 
ongeacht het weer. Dit is ideaal voor golfers die hun vaardighe-
den willen verbeteren zonder altijd naar de golfbaan te moeten 
gaan.

Golf en Technologie
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De technologie in de golfwereld blijft zich ontwikkelen, en een 
van de meest interessante innovaties van de afgelopen jaren is 
de opkomst van smart golfballen. Deze ballen zijn uitgerust met 
sensoren die allerlei gegevens verzamelen over je slagen en pres-
taties, en bieden golfers waardevolle inzichten die kunnen hel-
pen hun spel te verbeteren. In dit artikel kijken we naar wat smart 
golfballen zijn, hoe ze werken en wat ze kunnen betekenen voor 
golfers van alle niveaus.

Smart golfballen zijn ballen die zijn uitgerust met ingebouwde 
technologie, zoals sensoren of chips, die gegevens verzamelen tij-
dens het spelen. Deze gegevens kunnen onder andere de snelheid 
van de bal, de rotatie, de afstand en de hoeken van je slagen be-
vatten. De meeste smart golfballen communiceren via Bluetooth 
met een smartphone-app, zodat je al deze informatie in real-time 
kunt volgen. Dit stelt golfers in staat om gedetailleerde statistie-
ken bij te houden en hun prestaties beter te begrijpen.

Een van de meest opvallende kenmerken van smart golfballen 
is de mogelijkheid om de bal te volgen. Sommige modellen zijn 
voorzien van GPS-tracking, waardoor je altijd precies weet waar 
je bal is, zelfs als deze buiten het gezichtsveld ligt of in een moei-
lijk te vinden gebied terechtkomt. Dit is vooral handig op drukke 
golfbanen waar je soms moeite hebt om je bal snel terug te vin-
den.

Smart golfballen bevatten kleine sensoren die informatie kunnen 
verzamelen over elke slag die je maakt. Deze sensoren meten bij-
voorbeeld de snelheid waarmee de bal wordt geslagen, de spin 
die je toepast en de richting waarin de bal vliegt. De sensoren stu-
ren deze gegevens naar een bijbehorende app op je smartphone, 
waar je gedetailleerde analyses kunt bekijken.

Naast de trackingfunctie kunnen sommige smart golfballen ook 
gegevens geven over de e昀昀ectiviteit van je slagen, zoals de spin-
rate, de hoogte van de balvlucht en de afstand die de bal heeft af-
gelegd. Dit biedt golfprofessionals en amateurs de mogelijkheid 
om hun technieken en strategieën te ver昀椀jnen en gebieden voor 
verbetering te identi昀椀ceren.

De grootste voordelen van smart golfballen zijn de gedetailleer-
de feedback en de extra hulp die ze kunnen bieden bij het ver-
beteren van je spel. Door te weten welke slagen het beste voor 
je werken, kun je je techniek verbeteren en beter geïnformeerde 
keuzes maken tijdens het spelen. Het maakt het ook makkelijker 
om je voortgang bij te houden over verschillende rondes en zelfs 
je prestaties te vergelijken met die van andere golfers.

Daarnaast kan de GPS-functie bij sommige modellen helpen bij 
het lokaliseren van je bal, zodat je geen tijd hoeft te verliezen met 
zoeken. Dit is vooral handig voor golfers die spelen op nieuwe of 
onbekende banen.

Smart Golfballen

Bunkers behoren tot de bekendste obstakels op de golfbaan, en 
hoewel ze een extra uitdaging bieden, zijn de regels voor het 
spelen van een bal in de bunker cruciaal om correct te begrij-
pen en toe te passen. Het is belangrijk om te weten hoe je je bal 
mag spelen, wat wel en niet toegestaan is, en welke straf wordt 
opgelegd als je een fout maakt. In dit artikel bespreken we de 
belangrijkste regels voor bunkers en hoe je deze obstakels het 
beste kunt overwinnen.

Wanneer je je bal in een bunker vindt, zijn er een aantal regels 
die je moet volgen om geen strafslagen te krijgen. De belangrijk-
ste regel is dat je de zandoppervlakte niet mag aanraken vóór je 
slag. Dit betekent dat je geen zand mag verplaatsen met je club, 
je handen of andere voorwerpen om een betere lie te creëren 
of je voorbereidingen te verbeteren. Het aanraken van het zand 
kan leiden tot een strafslag, dus het is van cruciaal belang om je 
club achter de bal te houden totdat je de slag maakt.

Echter, er zijn enkele uitzonderingen. Bijvoorbeeld, als je je club 
naar de bal zwaait om de wind of een andere beweging te simu-
leren, is dat toegestaan zolang je het zand zelf niet aanraakt. 
Het aanraken van het zand mag alleen gebeuren tijdens de slag, 
waarbij de bal geraakt wordt zonder dat er een straf wordt op-
gelegd.

Als je bal in de bunker ligt, is het belangrijk te weten dat je de 
bal niet mag verplaatsen, behalve in bepaalde situaties. Als de 
bal bijvoorbeeld in de buurt van een ander object ligt, zoals een 
steen, tak of ander obstakel dat de slag beïnvloedt, mag je dit 
obstakel verwijderen zonder straf. In het geval van een abnor-
male situatie, zoals een bal die in water staat of in een grote plas 
ligt, kun je vaak gebruik maken van een vrije drop, afhankelijk 
van de omstandigheden.

Er zijn enkele speci昀椀eke stra昀昀en die van toepassing zijn wan-
neer je de regels van de bunker overtreedt. De meest voorko-
mende is het aansteken van het zand met je club voor de slag. 
Dit wordt beschouwd als “touching the ground” en resulteert in 
een strafslag. Ook als je de bal in de bunker beweegt, bijvoor-
beeld door per ongeluk het zand weg te vegen, kan dit leiden 
tot een straf.

Wanneer je de bal uit de bunker speelt, is het belangrijk om te 
weten dat je de bal niet mag verplaatsen met de bedoeling de 
situatie te verbeteren. De bal moet op zijn oorspronkelijke plek 
blijven liggen, en je slag moet worden gemaakt door het zand 
(niet de bal) te raken, wat de typische techniek is voor het spelen 
van een bunker-shot.

Regels voor bunkers
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Aan de kust, direct ten zuiden van Domburg, ligt één van de oud-
ste en meest prestigieuze golfbanen van Nederland: de Dom-
burgsche Golfclub. Deze historische golfbaan, ontworpen door 
golfprofessional E.C. Warren, werd in 1914 o昀케cieel geopend. 
Ondanks zijn leeftijd staat de Domburgsche Golfbaan niet stil. 
We zijn een zeer actieve vereniging die voortdurend samen-
werkt met onze greenkeepers en baanarchitect Alan Rijks om 
de baan te moderniseren, te verbeteren en aan te passen aan de 
eisen van de hedendaagse golfer. 

Hierbij streven we ernaar om actief bij te dragen aan het be-
houd en de verbetering van de natuur en het milieu in en rond 
de golfbaan, waardoor we een moderne golfbaan kunnen aan-
bieden met uitstekende speeleigenschappen en een sterke fo-
cus op natuurbeleving.

De unieke ligging van de Domburgsche Golfclub in de duinen, 
met adembenemend uitzicht over Walcheren en de Noordzee, 
maakt het spelen op deze baan keer op keer een bijzondere er-
varing. De Domburgsche is de enige echte “links” baan van Ne-
derland, waar wind en rough vaak zorgen voor een uitdagende 
ronde. De baan wordt in diverse golfbladen dan ook regelmatig 
geprezen als één van de mooiste 9-holes banen van ons land. 
Wereldwijd staat de Domburgsche op de 33e plaats, een presta-
tie waar wij als club uiteraard bijzonder trots op zijn.

Als ervaren golfer nodigen we je van harte uit om als gastspeler 
van onze uitdagende baan te genieten. Ben je nog geen golfer, 
maar wil je ontdekken of golf misschien iets voor jou is? Dan 
hopen we je binnenkort te mogen verwelkomen. Voor niet-le-
den biedt de Domburgsche Golfclub, afhankelijk van de golf-
vaardigheid, een aantal mogelijkheden om kennis te maken met 
de vereniging en de prachtige baan. Hiervoor verwijzen we je 
graag naar onze website, waar je meer informatie kunt vinden 
over lidmaatschapsopties, gol昀氀essen, evenementen en nog veel 
meer. Laat je betoveren door de schoonheid en uitdagingen van 
de Domburgsche Golfclub en ervaar zelf waarom deze baan zo 
geliefd en gerespecteerd is onder golfers uit binnen- en buiten-
land.

Wat is een Linksbaan
De Domburgsche is de enige authentieke linksbaan in Neder-
land. De veelgebruikte de昀椀nitie om een linksbaan te beschrijven 
omvat: De baan dient aan een estuarium gelegen te zijn, de zee 
moet regelmatig zichtbaar zijn vanaf de baan, weinig bomen op 
de baan, veel bunkers en de holes moeten van en naar het club-
huis lopen (zoals bijvoorbeeld op St. Andrews, met 9 out en 9 in). 
De Domburgsche heeft 5 out en 4 in!

 Bron - www.domburgschegolfclub.nl

Domburgsche Golfclub

Domburgsche Golfclub
9 Schelpweg 26, 4357 BP Domburg
m 0118586106 K www.domburgschegolfclub.nl
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In golf kan er zich altijd een moment voordoen waarop je bal 
onvindbaar wordt. Of het nu komt door slecht weer, een moeilijk 
terrein of gewoon een verkeerde inschatting van de plek waar 
de bal is beland, het verliezen van je bal kan frustrerend zijn. 
Het is een veelvoorkomend probleem op de golfbaan, maar het 
is belangrijk om te weten wat de regels zijn en hoe je hiermee 
om kunt gaan om de situatie e昀케ciënt en correct af te handelen.

Wanneer is een bal onvindbaar?
Volgens de o昀케ciële golfregels is een bal o昀케cieel onvindbaar als 
deze binnen de vijf minuten na het zoeken niet gevonden wordt. 
Dit geldt voor alle soorten terrein, of het nu gras, struiken, bo-
men of een waterhindernis betreft. Het is cruciaal dat je de bal 
zoekt binnen deze tijdslimiet, omdat de regels strikt aangeven 
dat na vijf minuten de bal als verloren wordt beschouwd, en je 
dan een strafslag ontvangt.

Het vinden van een bal kan soms moeilijk zijn, vooral als het 
terrein moeilijk te navigeren is of als de bal in hoog gras of een 
bosrijke omgeving terechtkomt. Het is altijd handig om met een 
marker te spelen of een spotter te vragen om extra ogen te hel-
pen bij het zoeken. 

Wat te doen als je bal onvindbaar is?
Als je je bal niet binnen de toegestane vijf minuten kunt vin-
den, wordt deze als verloren beschouwd. Dit betekent dat je een 
strafslag krijgt en vanaf de plek waar je de bal het laatst speelde 
opnieuw moet slaan. In veel gevallen zul je dit doen vanaf de 
plek waar je de laatste keer een shot hebt genomen, of, als de 
bal in een bepaald gebied (zoals een hinderis) terecht is geko-
men, van een speci昀椀eke dropzone. De regels vereisen dat je een 
nieuwe bal in het spel brengt, en de tijd die je besteed aan het 
zoeken telt mee voor het aantal slagen dat je hebt.

Provisional ball
Als je niet zeker bent waar de bal terecht is gekomen, is het ver-
standig om een “provisional ball” te spelen voordat je begint te 
zoeken. Dit houdt in dat je een tweede bal slaat vanaf dezelfde 
plek, zodat je in geval van verlies van de oorspronkelijke bal een 
goede optie hebt zonder verder vertraging op te lopen.

Het verlies van een bal kan een vervelende situatie zijn, maar 
door de regels goed te kennen en een systeem te volgen, kun je 
het proces van het zoeken en opnieuw spelen e昀昀ectief beheren. 
Door altijd goed te zoeken, binnen de toegestane tijdslimiet en 
met de mogelijkheid van een provisionele bal, kun je je golfron-
de snel weer voortzetten, zelfs als je bal tijdelijk onvindbaar is.

Onvindbaarheid van de bal





Hoewel golf vaak wordt gezien als een individuele sport, speelt 
teamdynamiek een steeds grotere rol in bepaalde vormen van 
het spel. In teamwedstrijden zoals de Ryder Cup, de Presidents 
Cup of clubtoernooien, komt de kracht van samenwerking dui-
delijk naar voren. Het succes van een golfteam hangt af van veel 
meer dan alleen de individuele vaardigheden van de spelers. 
Goede communicatie, strategische afstemming en onderlinge 
steun zijn van cruciaal belang voor het behalen van een goed 
resultaat. 

In teamwedstrijden moeten spelers vaak hun strategie afstem-
men om het beste uit elkaar te halen. Dit betekent niet alleen 
dat ze hun eigen sterke punten moeten kennen, maar ook de 
sterke en zwakke punten van hun teamgenoten. In formats zoals 
“fourball” of “foursomes” spelen twee spelers samen, maar met 
verschillende rollen. In fourball speelt elke speler zijn eigen bal 
en wordt de beste score van het team voor die hole genomen, 
terwijl in foursomes twee spelers om de beurt dezelfde bal spe-
len. In beide gevallen moeten spelers goed communiceren en 
strategisch samenwerken om de beste kansen te creëren.

Een goede teamdynamiek draait om het maken van slimme keu-
zes: wanneer moet je conservatief spelen en wanneer is het tijd 
om risico’s te nemen? Dit vereist vertrouwen in de capaciteiten 
van je teamgenoten. Een team dat goed samenwerkt, kan ook 
inspelen op de sterke kanten van individuele spelers en daar op-
timaal gebruik van maken. Het kan betekenen dat de ene speler 
de leiding neemt op langere holes, terwijl de andere zich richt 
op korte speltechnieken zoals chippen en putten.

Naast strategische afstemming speelt de mentale steun tussen 
teamleden een belangrijke rol. Golf kan soms een eenzame sport 
zijn, vooral wanneer een speler worstelt met zijn spel. In een 
teamomgeving is het echter mogelijk om elkaar op te beuren, 
wat cruciaal kan zijn voor het behoud van focus en motivatie. 
Positieve woorden van een teamgenoot kunnen net het verschil 
maken wanneer de spanning hoog is, vooral in een belangrijke 
wedstrijd. Het gaat daarbij niet alleen om de technische aspec-
ten van het spel, maar ook om het mentale aspect van team-
work, waarbij spelers elkaar steunen in moeilijke momenten.

Hoewel golf traditioneel een individuele sport is, bewijst de 
teamdynamiek in teamwedstrijden dat samenwerking en com-
municatie net zo belangrijk zijn als technische vaardigheden. 
Of het nu gaat om strategische afstemming, het ondersteunen 
van elkaar of het maken van slimme keuzes, succesvolle golf-
teams weten hoe ze optimaal kunnen presteren door de kracht 
van teamwork. Teamdynamiek voegt een extra dimensie toe aan 
het spel, waarbij individuele prestaties worden versterkt door 
de collectieve inspanning. Het is een geweldige herinnering dat, 
zelfs in een sport als golf, samenwerken vaak de sleutel is tot 
succes.

Teamdynamiek in golf

Golf is altijd een sport geweest waar stijl en functionaliteit hand 
in hand gaan. De kleding die op de golfbaan gedragen wordt, 
heeft zich door de jaren heen sterk ontwikkeld, van strikte, for-
mele kleding naar meer comfortabele en modieuze out昀椀ts. In dit 
artikel nemen we een kijkje naar de evolutie van golfmode en 
hoe de stijl van de golfbaan is veranderd door de decennia heen.

In de vroege dagen van golf, vooral in de 19e eeuw, was de mode 
op de golfbaan uiterst formeel. Golfers droegen meestal tweed 
jasjes, lange broeken en een hoge hoed. Het was gebruikelijk om 
in nette, conservatieve kleding te spelen, omdat het sportieve as-
pect nog niet volledig tot ontwikkeling was gekomen. Golfmode 
was vooral een weerspiegeling van de aristocratische status die 
de sport met zich meebracht, en de kleding was bedoeld om sta-
tus en klasse uit te stralen.

In de jaren 50 en 60 begon de golfmode zich te versoepelen. Hoe-
wel golfers nog steeds formele kleding droegen, zoals overhem-
den met korte mouwen en vesten, werd de nadruk steeds meer 
gelegd op comfort. Spelers zoals Arnold Palmer introduceerden 
casual elementen, zoals poloshirts en lichte, ademende sto昀昀en, 
wat de 昀氀exibiliteit van beweging op de baan vergrootte. Po-
loshirts, vaak gemaakt van katoen, werden populair, evenals golf-
broeken die ruimer en comfortabeler waren dan de strikte stijlen 
van daarvoor.

In de jaren 80 kwam er een opvallende verandering in de golfmo-
de. Golf werd steeds populairder en de kleding werd levendiger en 
gedurfder. Spelers zoals Seve Ballesteros en Greg Norman werden 
bekend om hun felle kleuren en het dragen van sportieve kleding 
die zowel stijlvol als praktisch was. Het dragen van felgekleurde 
poloshirts, geblokte patronen en zelfs korte broekjes werd steeds 
gebruikelijker, wat een breuk vormde met de traditionele, meer 
gedempte stijlen.

Vandaag de dag is golfmode een perfecte balans tussen stijl, func-
tionaliteit en comfort. Fabrikanten maken gebruik van high-per-
formance sto昀昀en die ademend, licht en waterafstotend zijn, 
waardoor de spelers zich zowel comfortabel als stijlvol kunnen 
voelen, ongeacht de weersomstandigheden. Moderne golfkleding 
is veel meer casual en diverse merken bieden een breed scala aan 
kleding, van klassieke poloshirts tot trendy, op maat gemaakte 
out昀椀ts. De toevoeging van technologie in sto昀昀en, zoals elastische 
vezels en UV-bescherming, heeft de kleding niet alleen comfor-
tabeler, maar ook praktischer gemaakt voor golfers van alle ni-
veaus.

Golfmode is door de jaren heen geëvolueerd van een formele, 
aristocratische stijl naar meer casual en functionele kleding. Wat 
begon als een statussymbool, is nu een mix van mode en presta-
ties. Of je nu houdt van klassieke stijlen of meer moderne trends, 
de golfmode van vandaag biedt iets voor iedereen, met als be-
langrijkste doel dat de golfer zich zelfverzekerd en comfortabel 
voelt op de baan.

Golfmode door de jaren heen 
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Op Goeree-Over昀氀akkee vindt U Golfbaan Catharinenburg welke 
gelegen is in de prachtige polder Roxenisse. Dit gebied biedt een 
schat aan natuur, wateractiviteiten en een oase van stilte en rust.

Catharinenburg biedt diverse faciliteiten voor gol昀氀iefhebbers. 
Het omvat een 18 holes par 72 baan en een 18 holes PAR 3 baan 
en een les- en oefengedeelte met een ruime drivingrange, put-
ting green, chip- en pichtveld, en zand en grasbunkers.

Ook biedt Catharinenburg volop ruimte voor verschillende eve-
nementen, zoals een bedrijfsuitje in de vorm van een golfclinic. 
Dit kan worden gecombineerd met een uitstekende lunch, high 
tea, bu昀昀et of diner in ons restaurant.

Er zijn talloze mogelijkheden om van jouw evenement een 
perfecte gelegenheid te maken, of het nu gaat om een familie-
bijeenkomst, uitje met collega’s of vrienden, een productpresen-
tatie, een jubileum, een verjaardag of gewoon voor de gezellig-
heid.

 Bron - www.catharinenburg.nl

Golfbaan Catharinenburg

Golfbaan Catharinenburg
9 Bouwdijk 9, 3248 LA Melissant
m 0187601188 K www.catharinenburg.nl
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De positie van je bal op de green heeft een enorme invloed op 
je putten en daarmee op je score. Of je nu dicht bij de hole staat 
of iets verder weg, de manier waarop je je putts aanpakt kan het 
verschil maken tussen een birdie en een bogey. Het begrijpen 
van je positie en het e昀昀ectief lezen van de green zijn cruciaal 
voor een goede putt. In dit artikel kijken we naar de belangrijk-
ste factoren die je positie op de green bepalen en hoe je dit op-
timaal kunt benutten.

De positie van de bal ten opzichte van de hole is de eerste en 
meest voor de hand liggende factor die invloed heeft op je putt. 
Als je dicht bij de hole staat, bijvoorbeeld binnen drie meter, kun 
je de meeste putts recht door de hole proberen te spelen. Het 
belangrijkste hierbij is om je handen rustig te houden en een so-
lide, gecontroleerde slag te maken. Als je bal verder van de hole 
ligt, moet je de afstand beter inschatten en meer nadruk leggen 
op de snelheid van je putt. Het is dan niet alleen belangrijk om 
recht te putten, maar ook om de juiste kracht toe te passen zo-
dat de bal voldoende snelheid heeft om de hole te bereiken.

De lie van de bal 
De liggende positie van de bal op de green kan ook een groot 
e昀昀ect hebben op je putt. Wanneer de bal in een onregelmati-
ge plek ligt, bijvoorbeeld een kuiltje of een verhoging, kan het 
moeilijker zijn om een rechte lijn te krijgen. In dat geval is het 
belangrijk om goed te kijken naar de richting en de hoeken van 
de onregelmatigheden in de green. Dit kan je helpen om de juis-
te route te kiezen en je putt beter te sturen.

Een van de belangrijkste aspecten van de positie op de green is 
het vermogen om de green zelf goed te lezen. Hoe beweegt de 
green? Is de helling naar links of naar rechts? Zit er een subtie-
le kromming in het oppervlak die je niet meteen opmerkt? Het 
lezen van de green is essentieel, omdat je putt altijd wordt be-
invloed door de helling en de snelheid van de green. Dit vereist 
vaak ervaring en geduld, omdat elke green anders is. Het is goed 
om altijd de route naar de hole vanuit verschillende hoeken te 
bekijken om te zien hoe de bal waarschijnlijk zal reageren.

De positie op de green is van cruciaal belang voor het succes 
van je putt. Het vereist niet alleen technische vaardigheid, maar 
ook het vermogen om de situatie goed in te schatten en aan te 
passen aan de speci昀椀eke omstandigheden. Door goed te letten 
op de ligging van de bal, de afstand tot de hole en de beweging 
van de green, kun je je kansen op een succesvolle putt vergro-
ten. Golf is een spel van precisie en geduld, en het beheersen 
van de verschillende posities op de green kan je helpen je score 
te verbeteren.

Positie op de green: hoe het je 
golfspel beïnvloedt
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Golfschoenen spelen een essentiële rol in het spel van iedere 
golfer. Vaak wordt er veel aandacht besteed aan clubs, ballen en 
andere uitrusting, maar de keuze van golfschoenen wordt soms 
over het hoofd gezien. Toch zijn ze een van de belangrijkste uit-
rustingsstukken op de golfbaan. Goede golfschoenen dragen bij 
aan zowel het comfort als de prestaties van een speler, en kun-
nen zelfs het verschil maken tussen een goede en een geweldige 
ronde.

Een van de belangrijkste functies van golfschoenen is de stabi-
liteit die ze bieden. Tijdens een swing moet de voet stevig op de 
grond blijven staan, zodat de energie die in de beweging wordt 
gestopt, goed kan worden overgebracht naar de bal. Golfschoe-
nen met spikes of antislipzolen zorgen voor de juiste grip, vooral 
op een natte of modderige baan. Dit voorkomt dat de voeten ver-
schuiven, wat niet alleen het risico op blessures vermindert, maar 
ook helpt om de kracht en precisie van de slag te verbeteren. Zon-
der de juiste grip kan de swing minder gecontroleerd zijn, wat kan 
leiden tot onvoorspelbare ballen en inconsistente prestaties.

Naast grip en stabiliteit is comfort een ander belangrijk aspect 
van golfschoenen. Golf is een sport die vaak meerdere uren in 
beslag neemt, en het dragen van schoenen die goed passen en 
voldoende ondersteuning bieden, is cruciaal. Golfschoenen zijn 
ontworpen om langdurig gebruik te ondersteunen, met extra 
demping en padding rondom de hiel en de voetboog. Dit helpt 
vermoeidheid te verminderen en zorgt ervoor dat golfers zich vol-
ledig kunnen concentreren op hun spel, in plaats van op pijnlijke 
voeten.

Een goede pasvorm voorkomt ook blessures zoals blaren en ande-
re ongemakken die kunnen ontstaan door slecht passende schoe-
nen. Het is belangrijk om schoenen te kiezen die goed aansluiten, 
maar tegelijkertijd voldoende ruimte bieden om te bewegen. Dit 
zorgt voor een optimale balans tussen stabiliteit en comfort.

Er zijn verschillende soorten golfschoenen op de markt, en de 
keuze hangt af van persoonlijke voorkeuren en de speelsituatie. 
Golfschoenen met spikes bieden meestal meer grip, vooral op een 
natte of zachte ondergrond. De spikes helpen om de voet stevig 
op de grond te houden, waardoor de stabiliteit tijdens de swing 
wordt vergroot. Aan de andere kant zijn er spikeloze golfschoe-
nen, die vooral populair zijn voor hun comfort en veelzijdigheid. 
Ze bieden een lichtere en 昀氀exibele optie, die je ook na de ronde 
zonder problemen kunt dragen.

Daarnaast zijn er golfschoenen van verschillende materialen, 
zoals leer, dat bekendstaat om zijn duurzaamheid en waterbe-
stendigheid, en synthetische materialen die vaak lichter en ade-
mender zijn. De keuze van het materiaal hangt vaak af van het 
klimaat waarin je speelt en je persoonlijke voorkeuren.

Belang van golfschoenen

Hole-out in golf
In de wereld van golf zijn er momenten die echt opvallen en die 
de carrière van een golfer kunnen markeren. Een van deze mo-
menten is de zogenaamde ‘hole-out’. Dit gebeurt wanneer een 
speler de bal in één enkele slag in de hole krijgt, zonder dat 
de bal eerst ergens anders terechtkomt. Of het nu een chip, een 
putt of zelfs een drive is, een hole-out is altijd een indrukwek-
kende prestatie. Maar wat maakt deze prestatie zo speciaal, en 
hoe kun je het zelf bereiken?

Een hole-out verwijst naar het moment waarop de bal recht-
streeks van de club naar de hole gaat, zonder dat er tussen-
stappen worden genomen, zoals het afstuiten van de bal op de 
green. Dit betekent dat de speler de bal perfect heeft geraakt 
en deze de juiste koers heeft gevolgd om meteen in de hole te 
belanden. Het is een zeldzame en vaak verrassende gebeurte-
nis, en het gebeurt meestal niet tijdens een gewone putt, maar 
eerder tijdens een chip of een approach shot.

Het meest voorkomende voorbeeld van een hole-out is een 
chip-in. Dit gebeurt wanneer een speler vanuit een korte afstand 
van de hole de bal perfect naar de cup speelt, vaak met een 
lichte bocht of onverwachte beweging. Dit soort hole-out kan 
bijzonder spannend zijn, vooral als de bal er een paar secon-
den over doet om in de hole te vallen. Soms gebeurt het ook op 
par 3-holes, waar een speler zijn tee-shot in één keer in de hole 
krijgt.

Waarom is hole-out zo special? 
Hole-out wordt vaak gezien als een teken van vaardigheid, maar 
ook van een beetje geluk. Hoewel het vereist dat je nauwkeurig 
en gecontroleerd speelt, speelt toeval soms ook een rol. Golfers 
die een hole-out maken, hebben vaak een uitstekend inzicht in 
de juiste techniek en de juiste clubkeuze, maar het blijft een mo-
ment van verrassing voor zowel de speler als het publiek. De 
spanning en de vreugde van het moment maken het voor iedere 
golfer iets om naar te streven.

Om een hole-out te realiseren, is er geen speci昀椀eke formule, 
maar er zijn wel enkele vaardigheden die helpen. Allereerst is 
een sterk kort spel essentieel. Goed kunnen chippen, pitchen 
en putten zijn vaardigheden die je moet ontwikkelen om de bal 
dicht bij de hole te krijgen en het potentieel voor een hole-out 
te vergroten. Het vermogen om te lezen hoe de bal zal rollen en 
hoe je de juiste snelheid en richting moet aanhouden, is ook van 
groot belang.

Daarnaast speelt mentaal aspect een rol. Je moet je concentre-
ren, het vertrouwen hebben in je vaardigheden en bereid zijn 
om een risico te nemen, vooral wanneer je in de buurt van de 
hole bent. Het juiste gevoel van de club en de kracht van de 
slag kunnen je helpen om de bal precies op de juiste plaats te 
krijgen.
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Golfclub Oostburg
9 Brugse Vaart 10, 4501 NE Oostburg
m 0117453410 K www.golfoostburg.com

Danilith - Home Made HomesDanilith - Home Made Homes

Welkom bij Golfclub Oostburg – Domein De Brugse Vaart! Ge-
legen aan de schilderachtige oevers van het oude Zwin, is onze 
golfbaan een van de mooiste en meest gewaardeerde in de Be-
nelux. Elke dag verwelkomen we golfenthousiastelingen, zowel 
leden als gasten, in een warme, gastvrije sfeer. Of je nu een er-
varen speler bent of aan het begin van je golf carrière bent, de 
unieke charme van ons domein zal je keer op keer verrassen.

Het domein heeft een rijke geschiedenis die teruggaat tot de 
vroege 16e eeuw. Het kanaal de Brugse Vaart, gegraven door de 
stad Brugge om het Zwin tegen verzanding te beschermen, geeft 
het gebied zijn naam. In 1986 werd deze locatie gekozen voor de 
aanleg van onze prachtige 18-holes-golfbaan. Deze baan, met 
extra waterpartijen langs de oevers van de Brugse Vaart, biedt 
zowel een uitdagend als adembenemend uitzicht voor elke gol-
fer. Het is een plek waar golf en natuur elkaar ontmoeten in een 
harmonie die je nergens anders vindt.

Sport en veel meer
Wat De Brugse Vaart Golf & Country Club zo bijzonder maakt, is 
niet alleen de baan, maar ook de sfeer die het domein uitstraalt. 
Hier staat niet alleen de sport centraal, maar ook het samen-
zijn, het genieten van de omgeving en de ontspannen, familiale 
atmosfeer. Ons clubhuis biedt de ideale plek om na je ronde te 
ontspannen met een drankje en een goed gesprek. Het is die 
informele maar toch ver昀椀jnde sfeer die onze club tot iets bijzon-
ders maakt.

Fox 9
Naast onze gevestigde Pelican 18, zijn we trots aan te kondigen 
dat in 2025 ook de nieuwe 9 holes de Fox 9 open gaat.
Met zijn unieke karakter en uitdagende Lay out is de Fox 9 on-
derdeel van de verdere expansie van de Brugse Vaart en de per-
fecte aanvulling binnen ons mooi domein.

WhatsApp
Ben je geïnteresseerd in een bezoek of heb je snel een vraag? 
Sinds kort zijn wij ook via WhatsApp bereikbaar voor boekingen 
of korte vragen. Je kunt ons gemakkelijk bereiken op het num-
mer L +31 6 15 17 21 21. Wij kijken ernaar uit je te verwelkomen 
op ons domein en je een onvergetelijke golfervaring te bieden!

 
Bron - www.golfoostburg.com

‘Op het kruispunt van ongerepte grasduinen en uitgestrekte pol-
ders, zijn we gestart met de bouw van de eerste woning voor 
Zeeland Golf Properties. Het prestigieus woonproject aan de 
wortels van het golfterrein met vergezichten op de greens, zal 
een thuis zijn voor wie graag rustig en riant woont en staat sy-
noniem voor de ongereptheid van Zeeuws-Vlaanderen met de 
allure van het Zoute. Het project biedt verschillende types aan, 
van de Palace tot de Manor, met een hedendaagse architectuur, 
een hoogwaardige en luxueuze afwerking, veel lichtinval en een 
royaal uitzicht op het groen. Alle woningen zijn doordrongen van 
dezelfde ver昀椀jnde stijl, geïnspireerd door de Knokse Villa. Archi-
tecturaal vertaalt zich dat naar rieten daken op witte baksteen-
gevels, zwarte houten beplanking en een ver昀椀jnde smaakvolle 
afwerking in combinatie met een doorgedreven duurzaamheid.’

Heeft u elders bouwplannen?  Neem contact met ons op en dan 
bespreken we graag de vele mogelijkheden.

In standaard bouwen zijn we goed,   
prefab op maat bouwen is onze specialiteit

100 jaar ervaring in prefab betonbouw – eigen fabriek en vakmensen – alle disciplines in huis

Nieuwe website www.danilith.nl – Nieuwe Excellent ontwerpen met indicatieprijzen

Danilith Nederland BV   Munnikenheiweg 43, 4879 NE Etten-Leur  –  +31 (0)76 50 15 114  –  info@danilith.nl 
www.danilith.nl

Golfclub Oostburg Domein De Brugse VaartGolfclub Oostburg Domein De Brugse Vaart

22



DUIVELANDSE HOUTBOUWDUIVELANDSE HOUTBOUW realiseert schuren, bergingen, buitenverblijven, veranda’s, vlonders, dierenverblijven, 

carports en dakkapellen. Dat doen we met veel passie en oog voor detail. Vanuit onze werkplaats maken we prefab 

deel elementen, waarna we dit bij u in de tuin plaatsen tot een compleet geheel. 

Maak een afspraak voor een vrijblijvend kennismakingsgesprek met ons zodat we van gedachten kunnen wisselen 

over de mogelijkheden. Tijdens het gesprek zetten we uw wensen en eisen op een rij en brengen we de maten, het 

gewenste model en details in kaart. Na het oriëntatiegesprek gaan we aan de slag met een aanbieding. Na akkoord 

van de aanbieding wordt er een 3D ontwerp gemaakt.

m 0647197156 (ook WhatsApp)

k info@duivelandsehoutbouw.nl

K www.duivelandsehoutbouw.nl     E Q
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Een bloeiend en dynamisch hoveniersbedrijf dat zich richt 

op het ontwerp,  de aanleg en het onderhoud van tuinen 

en de aanleg en het onderhoud van  natuurgezuiverde 

zwembaden en zwemvijvers.
Scan de QR code en 

maak een afspraak

PROFITEER VAN ONZEGRATIS HR++ GLAS ACTIE!

COMFORTABEL 

DE WINTER DOOR

MET KROON KOZIJN




