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‘GolFysio Domburg

- De praktijk GolFysio in.Domburg bestaat sinds 2010 en is ont- :
- staan uit de wens om specifiek iets aan de (fysio)therapie toe
- te voegen gericht op golfers. Hiervoor is dan ook aanvullende
- scholing gevolgd bij zowel ‘Back-to-Golf’ als bij de Golf Physio-

therapy Association (GPA).

- Als er iemand komt (uit zichzelf of via de golfprofessional) met :
. klachten 'die mogelijk te maken hebben met het golfen, dan :
- vind er eerst een algemeen onderzoek plaats. Hierbij wordt ge- :
: keken naar de specifieke (pijn)klacht en hoe het is gesteld met :
- de beweeglijkheid, kracht, codrdinatie en algehele conditie. :
- Daarna wordt gekeken hoe de golfswing verloopt en of de even- :
. tueel gevonden beperkingen uit het onderzoek een rol spelen :
- bij het maken van een golfswing of andere golfbewegingen-en
- of ze sowieso te maken hebben met het golfspel. Als er verband :
- tussen is, kan de gevonden beperking(en) behandeld worden en :
- gekeken worden of daarna de klachten veranderd zijn. Soms is
© een aanwijzing om de golfswing aan te passen zinvol. Er vindt :
- dan overleg plaats met de golfprofessional om te kijken wat er :
- eventueel nog meer aangepast kan worden. Ik kijk hierbij naar :
: de gevonden beperkingen en de golfprofessional naar de cor- :

recte (swing)beweging.

: Daarnaast is het vaak handig om mensen te wijzen op het doen
: van een warming-up (niet alleen een paar keer een balletje :
- slaan kort van tevoren) en om oefeningen dagelijks in te pas:
- sen om beweeglijkheid en kracht te behouden. Ditlaatste geldt
- met name voor de wat oudere sporters. Hiervoor heb ik op mijn
- website www.golfysio.nl een paar You-tube-filmpjes geplaatst :
* (onder het kopje Video's) met algemene oefeningen ter spier- :
- versterking, mobilisering en stabilisering. Het spreekt voor zich :
- dat_bij aanhoudende klachten het beste een therapeut in de :

“ buurt kan-worden gezocht.

Colesio Domburg

Praktijk voor Fysiotherapie & Acupunctuur
: Frits Berveling
- Singel 15a,/4357 BV Domburg

| +31(0) 611 262 696
- info@golfysio.nl
. @ www.golfysio.nl
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Afslankpraktijk / Figuurcorrectie
Zeeland

Mooi Figuur (afslankpraktijk Zeeland) is eenisfeervolle We/gaan dan de slag in een sfeeivolle Behandelkamer,
en professionele praktijk gelegen op de Gildeweg 23 in waardoor dit al gauw wordt ervaren als een moment van
Vlissingen. pure ontspanning voor zowel lichaam als geest.

Wij bieden uiteenlopende afslankbehandelingen, gezichts-

behandelingen-en-entspanningsbehandelingen-Onze Nieuwsgierig-geworden?

cliéntenyzijn vaak verrast door onze professionele en Bel,mail of liever direct een gratisen vrijblijvend intake
effectieve aanpak. gesprek inplannen dat kan via de website.

Samen gaan we werken aan een energieker, strakker www.afslankpraktijk-zeeland.nl
en gezonder lichaam. Dit allesiop eennatuurlijke en mooifiguur@aoutiook.com
verantwoorde,manier. 0621341107
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Onderhoud & reparatie

van Zeeuwse bodem Schadeafhandeling

Snelservice in de werkplaats

Wij maken kunst met onze design deuren. Alles

APK-keuringsstation
handgemaakt en van hoge kwaliteit! d

Airco-service centrum

Werkplaats
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www.lignerro.com 0111-658042 / info@autolandegent.nl / autolandegent.nl




Golfbaan De Zeeuwsche
© Paukenweg 1, 4337 WH Middelburg
@ 0118567490 @ www.dezeeuwsche.nl
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Golfbaan de Zeeuwsche

Golfbaan De Zeeuwsche heeft naast de 9-holes golfbaan ook
een volwaardige par-3 baan. De par-3 baan is voor iedereen toe-
gankelijk, ook voor liefhebbers zonder golfvaardigheidsbewijs.
Deze baan is ook uitermate geschikt voor golfers die hun korte
spel willen verbeteren.

De par-3 baan wordt van vrijdag t/m zondag enkele uren ge-
bruikt voor Footgolf. In plaats van met clubs en golfbal, speelt u
met een voetbal. Wilt u meer weten of met een grote groep op
een andere dag komen? Kijk op onze websites (www.dezeeuw-
sche.nl of www.loofmiddelburg.nl) Of neem telefonisch contact
met ons op (0118-567 490)

Bij Golfbaan de Zeeuwsche is het sfeervolle restaurant Loof!
gevestigd. Naast Middelburg zijn er ook Loof! vestigingen in
Vrouwenpolder en in Roosendaal. Loof! Middelburg heeft een
zonnig terras met schitterend uitzicht op de golfbaan en de
aqua driving range. Golfbaan De Zeeuwsche & LOOF! Middel-
burg verrassen de gasten graag iedere dag weer. U kunt bij ons
terecht om op een sportieve locatie een kop koffie te drinken,
te lunchen, te borrelen en/of uitgebreid te dineren. Met een gro-
ter gezelschap een feestje vieren? Uitgebreid dineren met al uw
collega’s? Restaurant LOOF! is daar uitermate geschikt voor. De
mogelijkheden zijn onbegrensd.

Lunchbespreking met collega’s of een vergaderarrangement?
Restaurant Loof! is daar uitermate geschikt voor. Voor zakelij-
ke afspraken is er een vergaderruimte beschikbaar die gehuurd
kan worden. Bij de huur van de vergaderruimte wordt u ontvan-
gen met koffie/thee en een huisgemaakte lekkernij. Daarnaast
kunt u gebruik maken van alle faciliteiten waaronder een be-
amer met scherm, Wi-Fi, parkeergelegenheid en nog veel meer.
Mogelijkheid voor een dagdeel? Het is uiteraard ook mogelijk
de vergaderruimte te huren voor een dagdeel en/of dit bijvoor-
beeld te combineren met Footgolf of een golfclinic. Alle aanvra-
gen zijn maatwerk, wij denken graag met u mee. Combineren
met eten? Dit is altijd mogelijk in overleg. Brunch, lunch of di-
ner? Neem gerust contact met ons op en wij maken een offerte
op maat.

Bij Golfbaan De Zeeuwsche zijn zowel speelgerechtigden als
greenfeespelers welkom. We hebben diverse lidmaatschappen,
par 3 lidmaatschap, 9 holes grote baan, 18 holes grote baan en
bedrijfslidmaatschap. Met de lidmaatschappen van de grote
baan kunt u doordeweeks zonder toeslag ook spelen op onze
andere golfbanen Golfcentrum Roosendaal en Golfcentrum
Dongen. Hoe mooi is dat? Een lidmaatschap voor 3 golfbanen!

Bron - www.dezeeuwsche.nl

De Goese Golf
© Krukweg 31, 4465 BH Goes

@ 0113229557 @ www.goesegolf.nl

De Goese Golf

Welkom bij De Goese Golf, een prachtige 18-holes wedstrijd-
baan die zich uitstrekt over een parkachtig landschap met
schitterende vergezichten op het Zeeuwse landschap. De baan
is ontworpen met diepgroene, ruime fairways en opvallende
kreek- en waterpartijen die nadrukkelijk in de baan zijn gesitu-
eerd. Op de baan vindt u statige knotwilgen, weide- en watervo-
gels en andere typische flora en fauna van Zuid-Beveland.

De Goese Golf is ontstaan uit landbouwgrond waar tot eind ja-
ren ‘80 gewassen zoals aardappelen, uien, suikerbieten en lu-
zerne werden verbouwd. Tegenwoordig is het een van de mooi-
ste golfbanen van de provincie en ver daarbuiten. Vanaf de gele
tees is de Championship Course meer dan 6100 meter lang en
behoort daarmee tot de langste banen van Nederland. Het wa-
ter dat vanuit de Oosterschelde de golfbaan in stroomt is op
meer dan 10 holes een belangrijk element van het spel.

De baan heeft een klassieke lay-out met 9 holes in het midden
en daar omheen nog eens 9 holes. Het is ontworpen door de
gerenommeerde golfbaanarchitecten Donald Steel en Hans
Hertzberger. Het resultaat is een overzichtelijke, maar toch uit-
dagende baan met een lengte van 6.269 meter en een Par 72.

De fraai geonduleerde greens zijn zeer ruim en worden op alle
18 holes vergezeld van één of meerdere strategisch geplaatste
greenbunkers. Het is een uitdagende baan waar elke golfer zijn
of haar vaardigheden kan testen en verbeteren. Als u op zoek
bent naar een geweldige golfervaring, dan bent u bij De Goese
Golf aan het juiste adres.

Eten en drinken

Van voedzame salades tot verse oesters en Oosterschelde
kreeft - iedereen is van harte uitgenodigd om bij ons te smul-
len van authentieke Zeeuwse lekkernijen. Ons etablissement
en terras, met een schitterend panorama, vormen de perfecte
locatie voor een zakelijke lunch, een ontspannen diner met een
verfijnde wijn, of een verrukkelijke zomercocktail.

Golfacademy

Wil jij ook de golfsport onder de knie krijgen bij De Goese Golf?
Wij bieden diverse toegankelijke pakketten om je te helpen de
golfsport te beheersen. De instructies worden verzorgd door
deskundige PGA-golfprofessionals die een enorme liefde heb-
ben voor golf, zowel voor beginnende als ervaren spelers.

Bron - www.goesegolf.nl - Afbeelding: Unsplash
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Golfregels in de praktijk

Golf is een heerlijke sport, maar het kan ingewikkeld zijn om alle
- regels te kennen. In dit artikel bespreken we enkele belangrijke
- golfregels in de praktijk, met tips voor beginners en gevorder- :

- den.

: Beginners:

Maak kennis met de basisregels: Begin met de basisregels van
golf, zoals de etiquette op de baan, de verschillende slagen :
en de puntentelling. Er zijn veel online bronnen en apps die je :

hiermee kunnen helpen.

Neem golflessen: Golflessen van een professional zijn de bes-
te manier om de juiste techniek te leren en de basisregels te

begrijpen.

Oefen op de driving range: De driving range is de perfecte
plek om te oefenen met je swing en verschillende slagen te

perfectioneren.

Speel met ervaren golfers: Door met ervaren golfers te spelen,

kun je veel leren over de regels en etiquette van de sport.

Gevorderden:

Ken de officiéle golfregels: Voor gevorderden is het belang-
rijk om de officiéle golfregels te kennen. De website van de :
Koninklijke Nederlandse Golf Federatie (KNGF) biedt een uit- :

gebreide beschrijving van de regels.

Blijf op de hoogte van regelwijzigingen: De golfregels worden
regelmatig gewijzigd. Blijf op de hoogte van deze wijzigingen

om te voorkomen dat je tijdens een ronde een penalty krijgt.

Pas de regels toe in de praktijk: Het is belangrijk om de regels
niet alleen te kennen, maar ook toe te passen in de praktijk. :
Dit kan soms lastig zijn, dus neem de tijd om twijfelgevallen :

te bespreken met andere golfers of een golfprofessional.

Wees sportief: Golf is een sport met een sterke traditie van
fair play. Wees altijd sportief en respectvol naar andere spe- :

lers, ongeacht hun niveau.
Tip:
. officiéle golfregels en handige tips voor golfers.

® Apple | https://hiswitchy.io/LYYf
- @ Android | https://hi.switchy.io/LYYj]

- Door de golfregels te kennen en te respecteren, draag je bij aan

een plezierige en sportieve sfeer op de golfbaan.

: Download de Golfregels app van de KNGF. Deze app bevat de

Impact van het weer op je spel

Het weer: een onvoorspelbare, altijd veranderende factor die
een aanzienlijke invloed kan hebben op je sportprestaties. Of je
nu een fervent golfer, voetballer of hardloper bent, de elemen-
ten van Moeder Natuur kunnen je spel maken of breken. In dit
artikel duiken we in de fascinerende wereld van weersinvloe-
den op sport en ontdekken we hoe je deze kennis in je voordeel
kunt gebruiken.

Stel je voor, je staat op de golfbaan met de perfecte swing in
gedachten, maar net als je uithaalt, steekt er een windvlaag
op. Plotseling is de baan van je bal volledig veranderd. Wind
is slechts één aspect van het weer dat een cruciale rol speelt
in buitensporten. Het kan de baan en snelheid van ballen bein-
vloeden, maar ook de fysieke en mentale gesteldheid van spe-
lers. Een stevige bries kan bijvoorbeeld helpen bij het koelen
tijdens een lange hardloopsessie, maar kan ook uitputting ver-
oorzaken als het tegenwind is.

Regen is een andere belangrijke speler. Voetbalwedstrijden
kunnen drastisch veranderen onder natte omstandigheden; de
bal wordt zwaarder en moeilijker te controleren, het veld wordt
glad en tactieken moeten on-the-fly aangepast worden. Voor
hardlopers kan regen zowel verfrissend als hinderlijk zijn, af-
hankelijk van de intensiteit en duur.

Temperatuur speelt ook een niet te onderschatten rol. Extreme
hitte kan leiden tot oververhitting en uitdroging, terwijl koude
omstandigheden spieren stijver kunnen maken en de reactietijd
kunnen vertragen. Sporters moeten hun warming-up en coo-
ling-down routines aanpassen om met deze temperaturen om
te gaan, wat essentieel is voor optimale prestaties en het voor-
komen van blessures.

Maar hoe kun je deze weersuitdagingen nu in je voordeel ge-
bruiken? Het begint allemaal met voorbereiding en aanpas-
singsvermogen. Door de weersvoorspellingen nauwlettend in
de gaten te houden, kun je strategieén ontwikkelen die passen
bij de verwachte omstandigheden. Bijvoorbeeld, voetbalteams
kunnen trainen met natte ballen om zich voor te bereiden op
regenachtige wedstrijddagen.

Daarnaast is het aanpassen van je uitrusting essentieel. Draag
lagen kleding die je gemakkelijk aan of uit kunt doen naarge-
lang de temperatuur verandert. Speciale sportkleding die vocht
afvoert of juist isoleert kan ook een groot verschil maken in
comfort en prestaties.

Ten slotte biedt het weer ook psychologische uitdagingen die
overwonnen kunnen worden door mentale veerkracht te ont-
wikkelen. Sporters die leren omgaan met frustraties veroor-
zaakt door slecht weer hebben vaak een mentaal voordeel ten
opzichte van hun tegenstanders die zich misschien laten ont-
moedigen.
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éMisverstanden in de golfsport

- Golf, een sport die bekend staat om zijn klasse en precisie, is meer :
- dan alleen een balletje slaan over een prachtig groen landschap. :
- Het is een spel van vaardigheid, strategie en, niet te vergeten, :
- strikte regels. Maar maak je geen zorgen! Vandaag duiken we in :
- de fascinerende wereld van golfregels en helpen we enkele veel- :
- voorkomende misverstanden de wereld uit. :

Basisbeginselen: de kern van het spel

- Golf wordt gespeeld op een parcours met 9 of 18 holes, en het :
- doel is om de bal in zo min mogelijk slagen in de hole te krijgen. :
- Elke hole begint bij de afslagplaats en eindigt wanneer de bal :
- in de hole valt. Dit klinkt eenvoudig, maar de regels die hierbij :

: komen kijken zijn essentieel voor een eerlijk spel.

Regel 1: speel de bal zoals hij ligt

- Een gouden regel in golf is speel de bal zoals hij ligt. Dit betekent :
- dat je de bal moet spelen vanaf de plek waar hij na je slag terecht :
- is gekomen, zonder deze te verplaatsen of te manipuleren. Een :
- veelvoorkomend misverstand is dat kleine aanpassingen toege- :
* staan zijn om een betere slag te maken, maar dit gaat direct te- :

gen de integriteit van het spel in.

Regel 2: het belang van etiquette

. Golfetiquette is net zo belangrijk als de officiéle regels. Res-
: pect voor andere spelers, het parcours onderhouden door divots
© te vervangen en bunkers aan te harken na gebruik, en het niet :
- storen van anderen tijdens hun slag zijn allemaal cruciaal. Veel :
- beginners realiseren zich niet hoe essentieel deze ongeschreven :
- regels zijn voor het behoud van sportiviteit en plezier in het spel. :

Regel 3: strafslagen vermijden

* Een strafslag krijgen kan frustrerend zijn, maar door de regels :
: goed te kennen kun je ze vermijden. Een veelvoorkomend mis- :
- verstand is bijvoorbeeld dat je met een club mag ‘gronden’ in een :
© hindernis (zoals een bunker of water). Dit is echter niet toege- :

: staan en leidt tot strafslagen.

Regel 4: de vlaggenstok

- Wanneer je op de green bent, mag je ervoor kiezen om de vlag- :
- genstok te laten staan terwijl je putt. Dit was vroeger anders; tot :
" recente wijzigingen moest de vlaggenstok verwijderd worden. :
- Dit nieuwe begrip kan soms verwarring veroorzaken bij zowel :

: nieuwe als ervaren spelers.

: De regels van golf kunnen intimiderend lijken, maar ze zijn er :
- om het spel eerlijk en leuk te houden voor iedereen. Door deze :
- regels te leren en toe te passen, verbeter je niet alleen je eigen :
- spel, maar draag je ook bij aan het plezier van je medespelers. :
- Dus pak die clubs, oefen die swing en geniet van dit prachtige :
. spel met respect voor zowel de regels als je tegenstanders! Golf :
. isimmers niet alleen een sport; het is een avontuur dat discipline,

. nauwkeurigheid en integriteit vereist.

Golfcentrum Reymerswael
© Grensweg 21, 4411 ST Rilland-Bath

@ 0113551265 @ www.reymerswael.nl

Golfcentrum Reymerswael

De 18 holes sea-side baan van Golfcentrum Reymerswael ligt
tussen de Westerschelde en het Schelde-Rijnkanaal, daar waar
Noord-Brabant, Zeeland en Vlaanderen samenkomen. Slechts
20 auto-minuten van Bergen op Zoom, Goes en Antwerpen.

Karakteristiek

De goed onderhouden en gevarieerde groene fairways zijn licht-
glooiend met af en toe wat bomen en in het voorjaar een goud-
gele gloed van de gaspeldoorn. Naast de vele waterpartijen en
de bunkers is de (bijna) altijd aanwezig wind misschien wel de
lastigste hindernis. Op sommige wat hoger gelegen afslagplaat-
sen heeft u een weids uitzicht op de voorbijvarende schepen.

Golfschool REYMERSWAEL

Vanzelfsprekend krijgen bij Golfcentrum Reymerswael starten-
de golfers, jong en oud alle aandacht en begeleiding die nodig is
om te leren golfen. Onder vakkundige leiding van golfprofessio-
nal behaalt u uw baanpermissie en speelt u binnen een maand
met een mentor in de baan.

In samenwerking met de golfpro organiseert Reymerswael ken-
nismakingsclinics, (ook als teambuildingsactiviteit of familie-
dag) privé- en groepslessen.

Gastvrije Horeca

Golfcentrum Reymerswael ligt midden in het mekka van de be-
kende Zeeuwse mossel. Het is daarom niet verwonderlijk dat
een pannetje verse mosselen dé specialiteit is van onze keuken.
Naast heerlijke maaltijden kunt u in het sfeervolle en moderne
clubhuis terecht voor een kop koffie of een lekker wijntje. Niet
alleen golfers, maar ook wandelaars en fietsers zijn van harte
welkom.

Daarnaast beschikt het clubhuis over een groot en zonnig terras
en ruime parkeerfaciliteiten. Heeft u iets te vieren, een zake-
lijke bijeenkomst of een vergadering dan kan dat ook bij Golf-
centrum Reymerswael. Wij beschikken over een mooie zaal met
uitzicht over de golfbaan en de Westerschelde.

Interessant voor ondernemers

Golfcentrum Reymerswael biedt aantrekkelijke mogelijkheden
voor ondernemers om elkaar op of naast de golfbaan te ont-
moeten, om te netwerken of om gebruik te maken van de spon-
sorfaciliteiten

Komen golfen?
Reserveer een starttijd of boek een greenfee-arrangement

Bron: www.reymerswael.nl




TUINONDERHOUD
Wij verzorgen uw tuin in de breedste zin!

Een contract op jaarbasis voor een vaste
prijs, of werk op afroep.
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Een terras in de zon, een stukje privacy dmv
afscheiding of een beplanting, alle wensen
verwerken wij in‘uw tuin
Prinses Beatrixstraat 87
4507AJ Schoondijke MAATWERK
06-82869867
info@hoveniersbedrijfriemens.nl

www.hoveniersbedrijfriemens.nl
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Verbeter je conditie voor golf

Golf is een sport die zowel fysieke als mentale vaardigheden
vereist. Hoewel het op het eerste gezicht misschien niet zo lijkt,
vereist golf een goede conditie om uw spel te verbeteren en
blessures te voorkomen. Hier zijn enkele oefeningen die u kun-
nen helpen uw conditie te verbeteren specifiek voor golf.

1. Core-oefeningen

Een sterke core is essentieel voor een krachtige en consistente
golfswing. Oefeningen zoals planken, Russische twists en bird
dogs helpen bij het versterken van de spieren rond uw middel,
wat leidt tot meer stabiliteit en kracht bij elke slag.

2. Flexibiliteit en mobiliteit

Flexibiliteit en mobiliteit in uw schouders, heupen en rug zijn
cruciaal voor een volledige range of motion in uw golfswing.
Yoga en Pilates zijn uitstekende manieren om deze gebieden
te verbeteren, met specifieke poses zoals de neerwaartse hond,
de cobra pose en de krijger pose die bijzonder nuttig zijn voor
golfers.

3. Beenkracht

Sterke benen bieden de basis voor uw swing en helpen bij het
genereren van kracht vanaf de grond omhoog. Squats, lunges
en deadlifts zijn effectieve oefeningen om de spierkracht in uw
benen op te bouwen, wat kan leiden tot een krachtigere drive.

4. Balansoefeningen

Een goede balans is essentieel voor een consistente swing en
nauwkeurigheid. Oefeningen zoals het staan op één been, ge-
bruikmakend van een balansbord of het uitvoeren van yoga-ba-
lansposes kunnen helpen uw balans te verbeteren.

5. Cardiovasculaire training

Hoewel golf niet zo intensief lijkt als sommige andere sporten,
kan een ronde golf lopen over heuvelachtig terrein behoorlijk
veeleisend zijn. Cardiovasculaire training zoals hardlopen, fiet-
sen of zwemmen kan helpen uw uithoudingsvermogen te ver-
beteren, waardoor u energieker blijft gedurende uw hele ronde.

Door deze oefeningen regelmatig in uw trainingsroutine op te
nemen, kunt u niet alleen uw fysieke conditie verbeteren maar
ook uw golfspel naar een hoger niveau tillen. Vergeet niet om
altijd op te warmen voor het sporten om blessures te voorko-
men en raadpleeg indien nodig een professionele trainer om
ervoor te zorgen dat u de oefeningen correct uitvoert.

Lees meer over golf @ www.degolfinzakencourant.nl

Golfclub Grevelingenhout
© Oudendijk 3 4311 NA Bruinisse

é C
wGréueﬁngenhout

@ 0111482650 @ www.grevelingenhout.nl

Golfclub Grevelingenhout

Welkom bij Golfclub Grevelingenhout, opgericht op 1 juli 1988
en gevestigd in de schilderachtige gemeente Schouwen-Duive-
land. Onze doelstelling is het beoefenen en bevorderen van de
golfsport in al zijn facetten, zodat zowel wedstrijd- als recrea-
tieve golfers met evenveel genoegen op onze prachtige baan
kunnen spelen.

Golfclub Grevelingenhout streeft naar een vereniging waarin
alle leden op een prettige en sportieve manier, met respect voor
de regels en etiquette, de golfsport kunnen beoefenen. Om dit
te bereiken, organiseren we verschillende cursussen voor begin-
nende leden om baanpermissie te verkrijgen en een EGA-handi-
cap te behalen. Daarnaast worden er regelmatig diverse soorten
wedstrijden georganiseerd, waaronder qualifying wedstrijden
die invloed hebben op uw handicap, gezelligheidswedstrijden
en wekelijkse dames- en herendagen. Naast golf biedt de club
ook andere activiteiten, zoals bridge en lezingen, waardoor het
lidmaatschap van Grevelingenhout een unieke en verrijkende
ervaring is.

In 1996 werd Grevelingenhout Golf BV eigenaar van de golfbaan
en alle opstallen. Hierdoor werden de leden, als certificaathou-
ders van de aandelen van Grevelingenhout Golf BV, indirect ei-
genaar van de golfbaan. Het clublidmaatschap biedt speelrecht
op de baan voor golfvaardige leden en de mogelijkheid om
gebruik te maken van de uitgebreide les- en oefenfaciliteiten.
Deze faciliteiten zijn ook beschikbaar voor (nog) niet golfvaar-
dige leden, Par 3-clubleden en greenfee-spelers.

Leden

Momenteel heeft onze golfclub ongeveer 600 senior-leden, 25
Par 3-leden en 45 jeugdleden, wat zorgt voor een diverse en
levendige gemeenschap. Het maximum aantal leden is vastge-
steld op 800 leden door de ALV. Er zijn nog steeds mogelijkhe-
den om lid te worden van Grevelingenhout, en voor de kosten
van het lidmaatschap verwijzen we u graag naar onze website
onder “Lid worden”.

Golfclub Grevelingenhout is niet alleen een plek waar je je golf-
vaardigheden kunt verbeteren, maar ook een gemeenschap
waar je nieuwe vrienden kunt maken en deel kunt uitmaken van
een passie voor de golfsport. Met een prachtige omgeving en
uitstekende faciliteiten biedt Golfclub Grevelingenhout een on-
vergetelijke ervaring voor golfers van alle leeftijden en niveaus.

Bron - www.grevelingenhout.nl - Afbeelding: Unsplash
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_Golfreizen voor zakenmensen

- Golfreizen voor zakenmensen zijn in de loop der jaren steeds po- :
- pulairder geworden. Deze reizen combineren het nuttige met het :
- aangename door zakelijke bijeenkomsten te koppelen aan de :
- ontspanning die de golfsport biedt. Het is een unieke manier om :
© te netwerken, relaties op te bouwen en tegelijkertijd te genieten

van enkele van de mooiste golfbanen ter wereld.

: De populariteit van golfreizen onder zakenmensen is niet zonder :
- reden. Golf wordt vaak gezien als een sport die discipline, focus :
© en strategisch denken vereist - eigenschappen die ook in de za- :
- kenwereld van groot belang zijn. Een rondje golf biedt de perfec- :
. te gelegenheid om in een informele setting te praten over zakelij- :
- ke kansen, ideeén uit te wisselen en banden te smeden die buiten :

. de traditionele kantooromgeving moeilijk tot stand komen.

© Stress en drukte

Een ander voordeel van golfreizen voor zakenmensen is de mo- :
- gelijkheid om even weg te zijn van de dagelijkse stress en drukte. :
* Het biedt een kans om te ontspannen en te herladen, wat uitein-
* delijk kan leiden tot verhoogde productiviteit en creativiteit bij :
: terugkeer naar het werk. Bovendien zijn golfbanen vaak gelegen :
© in prachtige, natuurlijke omgevingen die bijdragen aan een ge- :

- voel van welzijn en rust.

. Exclusieve resorts

: De bestemmingen voor golfreizen variéren van exclusieve resorts §
- in eigen land tot exotische locaties over de hele wereld. Populaire
- bestemmingen onder zakenmensen zijn onder andere Schotland,
- bekend als de bakermat van golf, met legendarische banen zoals
- St. Andrews; Spanje en Portugal met hun aangename klimaat en
- uitstekende golfresorts; en de Verenigde Staten, waar staten als :

Florida en Californié een breed scala aan topgolfbanen bieden.

. Behoeften van alle deelnemers

: Bij het plannen van een golfreis is het belangrijk om rekening te :
- houden met de wensen en behoeften van alle deelnemers. Dit :
. betekent niet alleen het kiezen van een geschikte bestemming, :
: maar ook het organiseren van accommodatie, vervoer en even- :
. tuele zakelijke bijeenkomsten of evenementen rondom het golf-

: spelen.

- Golfreizen voor zakenmensen bieden een perfecte mix van werk §
- en ontspanning. Ze stellen individuen in staat om hun netwerk :
© uit te breiden, nieuwe zakelijke mogelijkheden te verkennen en :
tegelijkertijd te genieten van hun passie voor golf op enkele van :

- de meest spectaculaire locaties ter wereld.

Lees meer over golf @ www.degolfinzakencourant.nl

Golf en gezondheidsvoordelen

Golf is niet alleen een populaire vrijetijdsbesteding, maar wordt
ook steeds vaker gezien als een sport die geschikt is voor bedrij-
ven. Het spelen van golf kan namelijk tal van gezondheidsvoor-
delen bieden, zowel op fysiek als mentaal vlak.

Ten eerste is golf een sport die fysieke activiteit vereist. Het lo-
pen over de golfbaan en het slaan van de bal zorgen voor een
goede cardiovasculaire training. Dit kan helpen bij het verbran-
den van calorieén en het verbeteren van de algehele conditie.
Bovendien kan golf ook helpen bij het versterken van de spieren,
met name in de benen, armen en rug. Het regelmatig beoefenen
van golf kan dus bijdragen aan een gezond lichaamsgewicht en
een betere spierkracht.

Daarnaast heeft golf ook positieve effecten op het mentale wel-
zijn. Het spel vereist concentratie, focus en strategisch denken.
Dit kan helpen om de geest scherp te houden en stress te ver-
minderen. Golf wordt vaak gezien als een ontspannende activi-
teit, waarbij spelers kunnen genieten van de natuurlijke omge-
ving en even kunnen ontsnappen aan de dagelijkse stressoren.
Bovendien kan golf ook sociale voordelen bieden, aangezien
het vaak in groepen wordt gespeeld. Dit kan leiden tot nieuwe
vriendschappen en netwerkmogelijkheden.

Het belang van fysieke activiteit en mentale welzijn in de sport
wordt steeds meer erkend door bedrijven. Werknemers die re-
gelmatig sporten, hebben vaak een hogere productiviteit en een
betere werk-privébalans. Daarom kiezen steeds meer bedrijven
ervoor om golf aan te bieden als een bedrijfssport. Dit kan vari-
eren van het organiseren van golfuitjes voor werknemers tot het
aanbieden van golflessen of het sponsoren van golftoernooien.
Het spelen van golf als bedrijfssport kan verschillende voorde-
len hebben. Ten eerste kan het de teambuilding bevorderen.

Golf vereist samenwerking en communicatie tussen spelers, wat
kan bijdragen aan een betere samenwerking op de werkvloer.
Daarnaast kan het ook helpen bij het versterken van de relaties
tussen werknemers en klanten. Het spelen van een ontspannen
potje golf biedt de mogelijkheid om informeel met elkaar in
contact te komen en zo de zakelijke relaties te versterken.

Kortom, golf als bedrijfssport biedt niet alleen gezondheids-
voordelen op fysiek en mentaal vlak, maar kan ook bijdragen
aan teambuilding en het versterken van zakelijke relaties. Het
is een sport die geschikt is voor mensen van alle leeftijden en
niveaus, waardoor het toegankelijk is voor iedereen binnen een
bedrijf.

Lees meer over golf @ www.degolfinzakencourant.nl




0113-577220

www.dekoeijerschilders.nl

GolFysio Domburg
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Domburgsche Golfclub
© Schelpweg 26, 4357 BP Domburg
@ 0118586106 @ www.domburgschegolfclub.nl

Aan de kust, direct ten zuiden van Domburg, ligt één van de oud-
ste en meest prestigieuze golfbanen van Nederland: de Dom-
burgsche Golfclub. Deze historische golfbaan, ontworpen door
golfprofessional E.C. Warren, werd in 1914 officieel geopend.
Ondanks zijn leeftijd staat de Domburgsche Golfbaan niet stil.
We zijn een zeer actieve vereniging die voortdurend samen-
werkt met onze greenkeepers en baanarchitect Alan Rijks om
de baan te moderniseren, te verbeteren en aan te passen aan de
eisen van de hedendaagse golfer.

Hierbij streven we ernaar om actief bij te dragen aan het be-
houd en de verbetering van de natuur en het milieu in en rond
de golfbaan, waardoor we een moderne golfbaan kunnen aan-
bieden met uitstekende speeleigenschappen en een sterke fo-
cus op natuurbeleving.

De unieke ligging van de Domburgsche Golfclub in de duinen,
met adembenemend uitzicht over Walcheren en de Noordzee,
maakt het spelen op deze baan keer op keer een bijzondere er-
varing. De Domburgsche is de enige echte “links” baan van Ne-
derland, waar wind en rough vaak zorgen voor een uitdagende
ronde. De baan wordt in diverse golfbladen dan ook regelmatig
geprezen als één van de mooiste 9-holes banen van ons land.
Wereldwijd staat de Domburgsche op de 33e plaats, een presta-
tie waar wij als club uiteraard bijzonder trots op zijn.

Als ervaren golfer nodigen we je van harte uit om als gastspeler
van onze uitdagende baan te genieten. Ben je nog geen golfer,
maar wil je ontdekken of golf misschien iets voor jou is? Dan ho-
pen we je binnenkort te mogen verwelkomen. Voor niet-leden
biedt de Domburgsche Golfclub, afhankelijk van de golfvaar-
digheid, een aantal mogelijkheden om kennis te maken met
de vereniging en de prachtige baan. Hiervoor verwijzen we je
graag naar onze website, waar je meer informatie kunt vinden
over lidmaatschapsopties, golflessen, evenementen en nog veel
meer. Laat je betoveren door de schoonheid en uitdagingen van
de Domburgsche Golfclub en ervaar zelf waarom deze baan zo
geliefd en gerespecteerd is onder golfers uit binnen- en buiten-
land.

Wat is een Linksbaan

De Domburgsche is de enige authentieke linksbaan in Neder-
land. De veelgebruikte definitie om een linksbaan te beschrij-
ven omvat: De baan dient aan een estuarium gelegen te zijn, de
zee moet regelmatig zichtbaar zijn vanaf de baan, weinig bo-
men op de baan, veel bunkers en de holes moeten van en naar
het clubhuis lopen (zoals bijvoorbeeld op St. Andrews, met 9 out
en 9 in). De Domburgsche heeft 5 out en 4 in!

Bron - www.domburgschegolfclub.nl

Golf en liefdadigheid

Golf is niet alleen een populaire sport onder liefhebbers, maar
het kan ook dienen als een effectief middel om geld in te zame-
len voor goede doelen. Golfevenementen worden steeds vaker
gebruikt als een manier om fondsen te werven en bewustzijn te
creéren voor verschillende goede doelen.

Een van de meest voorkomende manieren waarop golfevene-
menten geld inzamelen voor goede doelen is door middel van
sponsorships. Bedrijven kunnen sponsoren worden van een golf-
toernooi en hun naam en logo op verschillende manieren laten
zien, zoals op borden langs de baan of op de scorekaarten. In
ruil daarvoor doneren ze een bepaald bedrag aan het goede
doel. Dit is een win-win situatie, omdat het goede doel geld
ontvangt en de sponsor zijn merk zichtbaarheid krijgt onder de
deelnemers en toeschouwers van het evenement.

Een andere manier waarop golfevenementen geld kunnen inza-
melen voor goede doelen is door middel van inschrijfgeld. Deel-
nemers betalen een bepaald bedrag om mee te doen aan het
toernooi, en een deel van dat bedrag gaat naar het goede doel.
Dit kan ook worden gecombineerd met sponsorships, waarbij
bedrijven niet alleen sponsoren, maar ook teams of individuele
spelers betalen om mee te doen aan het toernooi.

Veilingen of loterijen

Naast sponsorships en inschrijfgeld kunnen golfevenementen
ook extra inkomsten genereren door middel van veilingen of lo-
terijen. Tijdens het evenement kunnen er items worden geveild,
zoals gesigneerde golfclubs of vakantiepakketten, waarvan de
opbrengst naar het goede doel gaat. Loterijen kunnen ook wor-
den gehouden, waarbij deelnemers loten kunnen kopen voor
een kans om prijzen te winnen. Ook hier gaat een deel van de
opbrengst naar het goede doel.

Naamsbekendheid

Het organiseren van een golfevenement voor het goede doel
kan ook helpen bij het vergroten van de naamsbekendheid en
het creéren van bewustzijn voor het goede doel. Door middel
van marketing en publiciteit kan het evenement worden gepro-
moot en kunnen mensen worden aangemoedigd om deel te ne-
men of te doneren. Dit kan leiden tot meer betrokkenheid en
steun voor het goede doel, niet alleen tijdens het evenement,
maar ook daarna.

Al met al biedt golf als bedrijfssport vele mogelijkheden om
geld in te zamelen voor goede doelen. Door middel van spon-
sorships, inschrijfgeld, veilingen en loterijen kunnen golfevene-
menten niet alleen financiéle steun bieden aan goede doelen,
maar ook bewustzijn creéren en betrokkenheid vergroten. Dus
als je een golfliefhebber bent en je wilt iets goeds doen, over-
weeg dan om deel te nemen aan of een golfevenement te orga-
niseren voor het goede doel.
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Ontwikkel een slagroutine

Het ontwikkelen van een goede routine voorafgaand aan het
slaan van de bal is essentieel voor golfers van alle niveaus. Een
routine helpt niet alleen bij het verbeteren van de consistentie
en nauwkeurigheid van je slagen, maar ook bij het opbouwen

van vertrouwen en focus. Hier zijn enkele tips om een effectieve
routine te ontwikkelen.

Ten eerste is het belangrijk om een routine te hebben die bij je
past. ledere golfer is anders en wat voor de ene persoon werkt,
werkt mogelijk niet voor de andere. Experimenteer met ver-
schillende elementen en ontdek wat voor jou het beste werkt.
Sommige golfers vinden het prettig om een paar oefenswings
te maken voordat ze de bal slaan, terwijl anderen liever een
bepaalde ademhalingstechniek gebruiken om zich te concen-
treren.

Een goede routine begint al voordat je bij de bal staat. Neem de
tijd om jezelf mentaal voor te bereiden op de slag. Visualiseer
hoe je de bal wilt slaan en stel jezelf voor dat je succesvol bent.
Dit helpt bij het opbouwen van vertrouwen en focus.

Als je bij de bal staat, neem dan even de tijd om jezelf te positi-
oneren. Zorg ervoor dat je voeten goed staan, je grip op de club
juist is en dat je lichaam in een goede houding staat. Dit zorgt
ervoor dat je een solide basis hebt om vanuit te slaan.

Vervolgens kun je beginnen met het uitvoeren van je swingrou-
tine. Dit kan bestaan uit verschillende stappen, zoals het richten
van je clubface op je doel, het nemen van een paar oefenswings
en het richten van je lichaam op de juiste manier. Het belang-
rijkste is dat je consistent bent in je routine, zodat je elke keer
dezelfde stappen doorloopt.

Tijdens het uitvoeren van je routine is het belangrijk om gefo-
cust te blijven. Blokkeer alle afleidingen uit je omgeving en richt
je volledig op de taak die voor je ligt. Dit kan betekenen dat
je even een paar keer diep ademhaalt of een bepaalde mantra
herhaalt om jezelf te kalmeren en in het moment te blijven.

Tot slot is het belangrijk om geduldig te zijn. Het ontwikkelen
van een goede routine kost tijd en oefening. Het kan even du-
ren voordat je de juiste elementen hebt gevonden die voor jou
werken. Blijf volhouden en wees niet bang om aanpassingen te
maken als iets niet werkt.

Het ontwikkelen van een goede routine voorafgaand aan het
slaan van de bal is een belangrijk onderdeel van het verbeteren
van je golfspel. Een routine helpt bij het opbouwen van vertrou-
wen, focus en consistentie. Experimenteer met verschillende
elementen en vind wat voor jou werkt. Blijf geduldig en oefen
regelmatig, en voor je het weet zul je merken dat je slagen con-
sistenter en nauwkeuriger worden.

Het kiezen van de juiste golfclub
-voor zakelijke evenementen

" Het organiseren van een zakelijk evenement kan een uitdagende :

| taak zijn, vooral als je op zoek bent naar een activiteit die zowel :
|| : ontspannend als bevorderlijk is voor netwerken. Golfen is een uit- :
: stekende keuze die aan beide criteria voldoet. Het biedt de per- :
" : fecte combinatie van sport, strategie en sociale interactie. Maar
=" : hoe kies je de juiste golfclub voor je volgende zakelijke evene- :
Y | ment? Hier zijn enkele tips en overwegingen die je zullen helpen

. om de perfecte locatie te vinden.

: 1. Locatie en bereikbaarheid De locatie van de golfclub is cruci- :
- aal. Kies voor een club die gemakkelijk bereikbaar is voor alle :
. genodigden, idealiter niet ver van grote steden of met goede ver- :
- bindingen via openbaar vervoer en voldoende parkeergelegen- :
- heid. Dit minimaliseert logistieke problemen en zorgt ervoor dat :
. iedereen ontspannen en op tijd kan arriveren. :
- 2. Faciliteiten en services Een topgolfclub biedt meer dan alleen :
© een prachtige baan. Zoek naar clubs die ook andere faciliteiten :
© zoals conferentiezalen, moderne audiovisuele apparatuur en ca- :
© teringopties bieden. Dit is vooral belangrijk als je naast het golfen :
© ook presentaties of vergaderingen wilt organiseren. Een club die :
. professionele evenementencoérdinatie aanbiedt, kan ook een §
: enorme plus zijn, omdat dit veel organisatorische druk kan weg- :
: nemen. :
. 3. De golfbaan zelf Natuurlijk is de kwaliteit van de golfbaan zelf :
© niet te negeren. Een goed onderhouden baan die uitdaging biedt :
- aan zowel beginners als gevorderde spelers is essentieel. Sommi- :
- ge clubs bieden ook lessen aan voor beginners of mensen die hun
- spel willen verbeteren, wat een geweldige toevoeging kan zijn
- aan het evenement. :
© 4. Sfeer en omgeving De algehele sfeer van de club speelt een :
- grote rol in het succes van je evenement. Een gastvrije, professi- :
: onele omgeving waarin iedereen zich comfortabel voelt, bevor- :
: dert open communicatie en netwerken. Bovendien kan een club :
© met een prachtig uitzicht of bijzondere natuurlijke kenmerken :
: zorgen voor memorabele momenten die deelnemers nog lang :
: zullen herinneren. ;
. 5. Recensies en reputatie Voordat je een definitieve beslissing :
© neemt, is het verstandig om recensies te lezen en navraag te doen
- naar de reputatie van de club in de zakelijke gemeenschap. Een
- goede reputatie voor het hosten van zakelijke evenementen kan
- veel zeggen over hun ervaring en vermogen om aan specifieke
- behoeften te voldoen. :

: Het kiezen van de juiste golfclub voor je zakelijke evenement ver- :
: eistaandacht voor detail en grondig onderzoek, maar het is abso- :
© luut de moeite waard wanneer je ziet hoe succesvol en plezierig :
: het evenement wordt. Of het nu gaat om teambuilding, klantre- :
. laties verbeteren of nieuwe partnerschappen smeden, golf biedt :
: een uniek platform om zakelijke doelen op een ontspannen ma- :
. nier te bereiken. Dus sla die hole-in-one door de perfecte locatie :
. te kiezen voor jouw volgende zakelijke golfuitje! :
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Golfbaan Catharinenburg
© Bouwdijk 9, 3248 LA Melissant
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Golfbaan Catharinenburg

Op Goeree-Overflakkee vindt U Golfbaan Catharinenburg wel-
ke gelegen is in de prachtige polder Roxenisse. Dit gebied biedt
een schat aan natuur, wateractiviteiten en een oase van stilte
en rust.

Catharinenburg biedt diverse faciliteiten voor golfliefhebbers.
Het omvat een 18 holes par 72 baan en een 18 holes PAR 3 baan
en een les- en oefengedeelte met een ruime drivingrange, put-
ting green, chip- en pichtveld, en zand en grasbunkers.

Ook biedt Catharinenburg volop ruimte voor verschillende eve-
nementen, zoals een bedrijfsuitje in de vorm van een golfclinic.
Dit kan worden gecombineerd met een uitstekende lunch, high
tea, buffet of diner in ons restaurant.

Er zijn talloze mogelijkheden om van jouw evenement een
perfecte gelegenheid te maken, of het nu gaat om een fami-
liebijeenkomst, uitje met collega’s of vrienden, een product-
presentatie, een jubileum, een verjaardag of gewoon voor de
gezelligheid.

Bron - www.catharinenburg.nl

Golf als bedrijfssport

Golf is een populaire sport die niet alleen leuk is om te spelen,
maar ook veel voordelen kan bieden voor bedrijven. Het spe-
len van golf met werknemers kan een geweldige manier zijn
om teambuilding te bevorderen, relaties op te bouwen en zelfs
nieuwe zakelijke kansen te creéren.

Een van de belangrijkste voordelen van het spelen van golf als
bedrijfssport is dat het een ontspannen en informele omgeving
biedt waarin werknemers elkaar beter kunnen leren kennen. In
plaats van in een formele vergaderzaal te zitten, kunnen werk-
nemers tijdens een rondje golf op een meer informele manier
met elkaar praten en elkaar beter leren kennen. Dit kan de com-
municatie en samenwerking binnen het team verbeteren, wat
uiteindelijk kan leiden tot betere resultaten op de werkvloer.

Daarnaast kan golf ook helpen bij het opbouwen van relaties
met klanten en zakenpartners. Het spelen van golf met klanten
of zakenpartners biedt een informele setting waarin je elkaar
beter kunt leren kennen en persoonlijke banden kunt opbou-
wen. Dit kan leiden tot een sterkere zakelijke relatie en moge-
lijk zelfs nieuwe zakelijke kansen.

Bovendien kan golf ook helpen bij het ontwikkelen van belang-
rijke vaardigheden die nuttig kunnen zijn op de werkvloer. Golf
vereist concentratie, geduld, strategisch denken en besluitvor-
ming, allemaal vaardigheden die ook in het bedrijfsleven van
pas komen. Door regelmatig te golfen kunnen werknemers deze
vaardigheden verder ontwikkelen en verbeteren, wat hun pres-
taties op het werk ten goede kan komen.

Het spelen van golf als bedrijfssport kan ook een geweldige ma-
nier zijn om werknemers te belonen en te motiveren. Het orga-
niseren van een golfuitje of toernooi kan werknemers iets leuks
en spannends bieden om naar uit te kijken. Dit kan de team-
geest versterken en werknemers motiveren om hun best te doen
op het werk.

Tot slot kan golf ook helpen bij het creéren van een positief ima-
go voor het bedrijf. Het sponsoren van golfevenementen of het
organiseren van bedrijfstoernooien kan de naamsbekendheid
vergroten en het bedrijf in een positief daglicht stellen. Dit kan
helpen bij het aantrekken van nieuwe klanten, investeerders en
zelfs getalenteerde werknemers.

Golf als bedrijfssport biedt talloze voordelen voor bedrijven. Het
bevordert teambuilding, helpt bij het opbouwen van relaties,
ontwikkelt belangrijke vaardigheden, motiveert werknemers en
creéert een positief imago voor het bedrijf. Dus waar wacht je
nog op? Haal die clubs tevoorschijn en ga aan de slag met golf!

Lees meer over golf @ www.degolfinzakencourant.nl
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Toerisme en zakelijke kansen

- Golftoerisme is een bruisende sector die wereldwijd aan popula- :
- riteit wint, en biedt tal van zakelijke kansen voor ondernemersen :
- investeerders. Met een geschatte wereldwijde waarde van miljar- :
- den euro’s, is de golfindustrie niet alleen een sportieve activiteit :
: maar ook een belangrijke economische motor die lokale econo- :

. mieén stimuleert en bevordert.

: Een van de meest opvallende trends in het golftoerisme is de :
. groeiende vraag naar luxe en exclusieve golfervaringen. Golfers :
: zijn op zoek naar bestemmingen die niet alleen uitdagende en :
- goed onderhouden banen bieden, maar ook topklasse accommo- :
- daties, gastronomische ervaringen en extra voorzieningen zoals §
- spa’s, fitnesscentra en persoonlijke trainers. Dit heeft geleid tot :
- een toename van high-end golfresorts die complete pakketten :

- aanbieden die gericht zijn op welgestelde klanten.

: Daarnaast is er een toenemende trend in de integratie van golf- :
: reizen met culturele ervaringen. Toeristen willen niet alleen tijd :
- doorbrengen op de golfbaan; ze zijn ook geinteresseerd in het :
- verkennen van de lokale cultuur, geschiedenis en natuurlijke :
- schoonheid van hun bestemming. Dit heeft geleid tot de ontwik- :
- keling van golfpakketten die rondleidingen, culturele uitstapjes :
: en natuurwandelingen omvatten, waardoor reizigers een meer :

. holistische vakantie-ervaring krijgen.

- Eco-vriendelijkheid is ook een belangrijke factor geworden in het :
- golftoerisme. Met een toenemend bewustzijn van milieukwes- :
 ties, kiezen veel golfbanen voor duurzame praktijken zoals het :
- gebruik van gerecycled water voor irrigatie, het aanplanten van
: inheemse vegetatie die minder water vereist, en het gebruik van :
- elektrische golfkarretjes. Deze groene initiatieven trekken niet :
- alleen milieubewuste spelers aan, maar verbeteren ook het ima- §

: go van de golfbestemming als verantwoordelijk en duurzaam.

- De technologische vooruitgang heeft eveneens een significante :
- impact op het golftoerisme. Moderne technologieén zoals GPS in :
- golfkarretjes, geavanceerde boekingssystemen en virtuele reali-
: teit die potentiéle bezoekers een voorproefje geeft van de banen, :
- verhogen de aantrekkelijkheid en toegankelijkheid van golfrei- :
- zen. Bovendien maken sociale media het makkelijker dan ooit :
- om prachtige golfbestemmingen te promoten en te delen met :

. een wereldwijd publiek.

: Voor ondernemers biedt deze bloeiende industrie talloze zake- :
- lijke mogelijkheden. Van het ontwikkelen van luxe golfresorts en :
- eco-vriendelijke banen tot het aanbieden van gespecialiseerde :
- reispakketten die golf combineren met culturele ervaringen —de :
: mogelijkheden zijn eindeloos. Bovendien kunnen bedrijven die :
- digitale marketing- en technologieoplossingen bieden voor boe- :
- kingen en klantenbeheer aanzienlijk profiteren door samen te :

. werken met golfbanen en reisorganisaties.

Trends in de golfsport

De golfsport, met zijn rijke tradities en eeuwenoude geschiede-
nis, blijft zich ontwikkelen en aanpassen aan de moderne tijd.
Deze evolutie wordt gedreven door technologische vooruit-
gang, veranderende maatschappelijke normen en de groeiende
wens om de sport toegankelijker en aantrekkelijker te maken
voor een breder publiek. In dit artikel verkennen we enkele van
de meest opvallende trends die momenteel de golfsport vorm-
geven.

Een van de meest significante trends is de integratie van ge-
avanceerde technologie in zowel uitrusting als speelwijze. Golf-
clubs en ballen worden tegenwoordig ontworpen met behulp
van hoogwaardige materialen en technologieén die spelers
helpen hun prestaties te verbeteren. Daarnaast maken golfers
steeds vaker gebruik van digitale hulpmiddelen zoals apps en
wearables om hun spel te analyseren en te verbeteren. Deze
technologieén bieden inzicht in alles, van swinganalyse tot
baanmanagement, waardoor spelers hun vaardigheden kunnen
verfijnen op manieren die voorheen ondenkbaar waren.

Een andere belangrijke trend is de toenemende nadruk op duur-
zaamheid binnen de golfsport. Golfbanen vereisen aanzienlijke
hoeveelheden water en onderhoud, wat kan leiden tot milieu-
belasting. Als reactie hierop adopteren steeds meer golfbanen
duurzame praktijken, zoals het gebruik van gerecycled water
voor irrigatie, het aanplanten van inheemse vegetatie die min-
der water vereist, en het implementeren van natuurvriendelijke
beheerpraktijken om de impact op het milieu te minimaliseren.

Daarnaast werkt de golfsport hard aan het verbeteren van zijn
inclusiviteit en toegankelijkheid. Initiatieven om meer vrouwen,

jongeren en mensen uit diverse achtergronden aan te trekken,
winnen terrein. Dit omvat het organiseren van introductiecur-
sussen, het aanbieden van betaalbare lidmaatschappen en het
creéren van een meer uitnodigende en minder intimiderende
sfeer op golfbanen.

Tot slot is er een groeiende trend richting kortere speelforma-
ten. Traditionele rondes golf kunnen lang duren, wat een bar-
riere kan vormen voor mensen met beperkte vrije tijd. Nieuwe
speelformaten zoals 9-holes rondes of zelfs kortere formats ma-
ken de sport sneller en toegankelijker voor een breder publiek.
Samengevat blijft de golfsport zich ontwikkelen door innovatie,
duurzaamheid, inclusiviteit en flexibiliteit te omarmen. Deze
trends wijzen op een veelbelovende toekomst waarin golf niet
alleen trouw blijft aan zijn wortels maar ook evolueert om te
voldoen aan de behoeften en verwachtingen van moderne spe-
lers.




De 10 vragen aan...

Golfbaan Grevelingenhout

1. Wat zijn de belangrijkste ken-
merken van uw golfbaan, zoals
het aantal holes, de lengte en
de moeilijkheidsgraad?

De rust van het landschap, van
begroeiing en water, maakt
Grevelingenhout tot een eerlij-
ke maar uitdagende baan voor
iedere speler. De 18-holes baan
heeft een par van 72 en een
lengte van 6.151 meter (voor
dames 5.374 meter). De baan
wordt omschreven als een
parkbaan met veel natuurlijke
hindernissen. De 9-holes par-3
baan varieert in lengte van 50
meter tot 130 meter, voorzien
van bunkers en strategische be-
planting.

2. Hoe kan ik lid worden van
de golfclub en welke lidmaat-
schapsmogelijkheden zijn er
beschikbaar? Zijn er speciale
pakketten voor beginners, ge-
zinnen of bedrijven?

Golfclub Grevelingenhout
biedt verschillende jaarlid-
maatschappen aan. Zowel voor
de 18-holes wedstrijdbaan, als
voor de uitdagende 9-holes
Par-3 baan is het mogelijk om
een lidmaatschap af te sluiten.
Zo bieden wij speciale le en
2e jaars lidmaatschappen aan,
waarbij u tijdens het eerste jaar
al voor de helft van de volledi-
ge contributie lid kunt worden
van Golfclub Grevelingenhout.

Speelt u liever na 15:00 uur?
Ook daar hebben wij een mo-
gelijkheid voor. Zo kunt u bij
ons een Twilight Abonnement
afsluiten en kunt u een jaarlang
elke dag spelen vanaf 15:00
uur.

3. Welke faciliteiten zijn er op
uw golfbaan, zoals een driving
range, oefengreens, pro shop,
clubhuis en horecavoorzienin-
gen?

De club beschikt over verschil-
lende faciliteiten. Leden en gas-
ten kunnen om te oefenen ge-
bruik maken van onze Driving
Range en Putting Green. Verder
biedt Jonathan Willis Golfaca-
demy verschillende lessen en
clinics aan, onder andere de
golfstart. Hierbij leer je binnen
4 lessen van anderhalf uur alle

slagen en maak je op een laag-
drempelige manier kennis met
golf. Aanmelden kan via www.
golfstart.golf.nl.

Naast de verschillende golf-
faciliteiten,  beschikt  Gre-
velingenhout ook over een
sfeervolle golfshop, leerzame
Golfacadamy en een gezellige
Brasserie. Een bezoek aan de
goed gevulde golfshop is altijd
de moeite waard. Of u nu een
beginnende golfer bent of een
ervaren speler, de shop biedt
een uitgebreide collectie van
hoogwaardige artikelen. Van
complete golfuitrustingen tot
unieke cadeaus. Daarnaast
kunt u in de Brasserie genieten
van een heerlijke lunch, een
borrel of diner met een prach-
tig uitzicht op de golfbaan.

4. Zijn er groeps- of privélessen
beschikbaar voor beginnende
en gevorderde golfers? Zo ja,
wat zijn de kosten en hoe kan
ik me inschrijven?

Ja, voor beginners bieden wij al
vanaf €109,- Golfstart aan. In-
schrijven voor deze cursus kan
via onze website, https://www.
grevelingenhout.nl/golfstart/.

5. Welke golftoernooien en
evenementen worden er jaar-
lilks op uw golfbaan georgani-
seerd? Kan ik hier als clublid of
niet-lid aan deelnemen?

Per jaar worden er verschil-
lende golftoernooien en eve-
nementen georganiseerd. Zo
wordt er bijvoorbeeld 20, 21
en 22 juni de Bruse Golfdagen
georganiseerd. Dit is een eve-
nement voor zowel leden van
Grevelingenhout als voor gas-
ten. Daarnaast is het wekelijks
op dinsdag Damesdag en op
woensdag Herendag waar ook
zowel leden als gasten aan
mee kunnen doen. En zo zijn er
nog veel anderen toernooien
en evenementen waar zowel
leden als gasten aan mee kun-
nen doen.

6. Heeft u speciale regels of
richtliinen met betrekking tot
kledingvoorschriften, het ge-
bruik van golfkarretjes en het
onderhoud van de golfbaan?

Golfclub Grevelingenhout

© Oudendijk 3 4311 NA Bruinisse

Grevelingenhout

@ 0111482650 @ www.grevelingenhout.nl

Zoals op bijna elke golfclub
is het bij ons gebruikelijk om
nette sportieve kleding en golf-
schoenen te dragen.

7. Is er een handicapverreke-
ningssysteem op uw golfbaan?
Zo ja, hoe wordt dit bijgehou-
den en welke stappen moet ik
ondernemen om een handicap
te verkrijgen of bij te werken?
Op onze club wordt er gebruik
gemaakt van het WHS, Wereld
Handicap Systeem. Om een
handicap te verkrijgen moet
u bij ons de volgende stappen
doorlopen:

1. U begint met de Golfstart,
een laagdrempelige cursus
van 4 lessen die per keer
anderhalf uur duren.

2. Wanneer u de Golfstart
heeft volbracht kunt u de
keuze maken om een ver-
volgcursus te volgen, waar-
bij u ook de mogelijkheid
krijgt op te oefenen op de
Par-3 baan.

3. Tijdens het volgen van deze
cursus is het van belang dat
u ook het Golfregelexamen
maakt en haalt.

4. Zodra u de vervolgcur-
sus heeft afgerond en het
Golfregelexamen heeft ge-
haald, heeft u handicap 55.

5. Als laatste stap moet u een
Qualifying kaart lopen en
hierbij minimaal 19 punten
behalen.

Als u alle stappen heeft vol-
bracht, heeft u een volwaardige
handicap behaald.

8. Biedt u kortingen of specia-
le tarieven aan voor groepen,
vroege vogels, senioren of an-
dere doelgroepen? Zijn er be-
paalde dagen of tijden dat het
voordeliger is om te spelen?

Elke groepsaanvraag is uniek,
waardoor elk voorstel vanuit
ons ook uniek is. Wij proberen
zoveel mogelijk mee te denken
met onze gasten en doen ons
best om een zo passend moge-
lijke offerte aan te bieden, met
verschillende arrangementen.
Benieuwd naar deze arrange-
menten? Neem dan zeker een
kijkje op onze website. Daar-
naast is het elke dag in de week

na 15:00 uur voordeliger om te
komen spelen.

9. Zijn er mogelijkheden om als
gastspeler te spelen op uw golf-
baan? Wat zijn de voorwaarden
en kosten hiervoor?

Uiteraard zijn gasten van harte
welkom bij Grevelingenhout. In
principe is de voorwaarde dat
u een handicap heeft van 54 of
lager, om te kunnen spelen op
onze 18-holes baan of 9-holes
Par-3 baan. De kosten kunt u
vinden op de website.

Mocht u nog geen volwaardi-
ge handicap hebben, dan bent
u uiteraard ook van harte wel-
kom en bespreken wij graag
met u de mogelijkheid om uw
handicap te behalen.

10. Hoe kan ik een starttijd re-
serveren en welk reserverings-
systeem gebruikt u? Hoe ver
van tevoren moet ik een reser-
vering maken om een gewenste
starttijd te garanderen?

U kunt op verschillende ma-
nieren een starttijd reserve-
ren bij ons. Zo kan dit via de
receptie door te bellen naar
0111-482650 (optie 3) of door
een e-mail te sturen naar golf-
club@grevelingenhout.nl.
Daarnaast is het mogelijk om
via onze website een starttijd
te reserveren.



durable

Slimme.energieapslag voor particulieren & 'bedrijven
m e Van.5kWh thuisbatterij tot schaalbare 3MW container

Slimme energiebalans

Onze energieopslagsystemen harmoniseren
vraag en aanbod, verminderen kosten en
verhogen energie-efficiéntie voor zowel
thuis als bedrijf.

-

Bel 0113 - 405132 | www.durableme.nl |iinfo@durableme.nl ﬂ

]

Gecertificeerde installateurs

Onze producten worden uitsluitend door
gecertificeerde installateurs aangesloten.
Dit netwerk groeit dagelijks. Bent u een
installateur? Meld.u.aan bij.ons!

AN\
Danilith

HOME MADE HOMES

In standaard bouwen zijn we goed,
prefab op maat bouwen is onze /specialiteit

100 jaar ervaring in prefab betonbouw - eigen fabriek en vakmensen - alle disciplines in huis
Nieuwe website www.danilith.nl - Nieuwe Excgllent ontwerpen met indicatieprijzen

Danilith Nederland BV Munnikenheiweg 43, 4879 NE Etten-Leur - +31(0)76 50 15114 - info@danilith.nl

www.danilith.nl

MENNOVG.

PROJECT > ORGANIZE > RENOVATE

\ASNIN[OME

PROJECT > ORGANIZE > RENOVATE

www.mennovg.nu info@mennovg.nu
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Wesdijk Homestyle

Burg. Boumanstraat 1
4306CP Nieuwerkerk

Comfortabel genieten van uw tuin bij iedere weersituatie 0111417 270
info@wesdijkhomestyle.nl

Terrasoverkapping en tuinkamer specialist!
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= Onze terrasoverkappingen en tuinkamers onderscheiden zich door: = Y

e Uiterst solide maatwerk constructie welke volledig aansluit bij

uw woning.
— e Standaard in Ral kleur naar keuze gepoedercoat aluminium.
e Vaste- of schuiflbare terrasoverkapping uitgevoerd met
polycarbonaat, glas of Opatex PVC cover.
— e - Optioneel voorzien van schuifwanden; LED verlichting of
- Ritsscreen zonwering.
e Modulair systeem: u kunt uw terrasoverkapping eenvoudig

uitbreiden naar een gesloten tuinkamer.

it

‘e [Montage door eigen vakkundig opgeleide monteurs.

e Service op hoog niveau, ook na de garantieperiode.
e Standaard met 5 jaar garantie en voorzien van CE normering.
e |Inonze uitgebreide showroom vindt u maar liefst 14

X terrasoverkappingen

i __ — '

——— —

Bij Wesdijk Homestijle kunt u terecht voor:
garagedeuren | rolluiken | zonwering | horeca terrasoverkappingen | terrasoverkappingen | tuinkamers =~ WESDIJK




