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Het verbeteren van je afstand en precisie bij het slaan van de bal

Of je nu een beginnende gol-
fer bent of al jarenlang speelt,
het verbeteren van je afstand
en precisie bij het slaan van de
bal is altijd een belangrijk doel.
Het is immers de basis van het
spel en kan het verschil maken
tussen een goede ronde en een
teleurstellende. Gelukkig zijn
er verschillende technieken en
oefeningen die je kunt doen om
je slag te verbeteren.

Een goede grip is essentieel
voor een krachtige en nauw-
keurige slag. Zorg ervoor dat
je de club stevig vasthoudt,
maar niet te strak. Een te losse
grip kan leiden tot verlies van
controle, terwijl een te strakke
grip je slag kan beperken. Ex-
perimenteer met verschillende
gripdiktes en -materialen om
te vinden wat het beste bij jou
past.

Goede houding

Daarnaast is een goede hou-
ding van groot belang. Sta
rechtop met je voeten op
schouderbreedte uit elkaar.

Colofon

De Golf in Zaken Courant
Regio Zuid Oost Brabant
Jaargang 2024 - Editie 1

Oplage
10.000 ex.

Uitgave

PressTige Media
Eindhovenseweg 33
5582HN Waalre

@ Tel. 040-3033750
© www.presstigemedia.nl

Buig lichtjes door je knieén en
houd je rug recht. Dit zorgt voor
stabiliteit en maakt het gemak-
kelijker om kracht in je slag te
brengen. Zorg er ook voor dat
je gewicht gelijkmatig verdeeld
is over beide voeten.

Het draaien van je lichaam is
een andere belangrijke fac-
tor bij het vergroten van je af-
stand. Begin met het draaien
van je heupen, gevolgd door je
schouders en armen. Dit zorgt
voor een vloeiende beweging
en helpt om meer kracht in je
slag te brengen. Probeer je li-
chaam zo ver mogelijk te draai-
en, maar let op dat je niet over-
strekt. Een goede balans tussen
kracht en controle is essentieel.

Het gebruik van je polsen kan
ook helpen om meer afstand
en precisie te krijgen. Houd je
polsen stevig, maar niet stijf, tij-
dens je swing. Op het moment
van impact kun je je polsen iets
buigen om extra snelheid aan
de bal te geven. Dit wordt ook
wel het ontgrendelen van je
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polsen genoemd. Experimen-
teer met de timing en mate van
polsbuiging om te zien wat het
beste voor jou werkt.

lJzer 7 of 8

Naast techniek zijn er ook ver-
schillende oefeningen die je
kunt doen om je slag te verbe-
teren. Een populaire oefening
is het slaan van ballen met een
lagere club, zoals een ijzer 7 of
8. Dit dwingt je om meer con-
trole te hebben over je slag en
kan helpen om een betere ba-
lans tussen afstand en precisie
te vinden.

Slagplank

Een andere oefening is het ge-
bruik van een slagplank. Dit
is een plank met een gat erin
waarin je de bal plaatst. Door
op de plank te slaan, leer je om
de bal in het midden van het
clubblad te raken en voorkom
je dat je de grond raakt voordat
je de bal raakt. Dit helpt bij het
verbeteren van zowel afstand
als precisie.

Met dank aan
De adverteerders voor het moge-
lijk maken van deze uitgave.

Copyright

Het is alleen toegestaan om arti-
kelen en/of foto’s uit deze uitgave
over te nemen na schriftelijke toe-
stemming van de uitgever. In alle
gevallen dient er een bronver-
melding te worden vermeld. De
uitgever is niet aansprakelijk voor
eventuele schade als gevolg van
het ontbreken of onjuist vermel-

Tot slot is regelmatige oefening
essentieel voor het verbeteren
van je slag. Plan regelmatig
tijd in om naar de driving range
te gaan en te werken aan ver-
schillende aspecten van je spel.
Neem ook lessen bij een golf-
professional om je techniek te
verfijnen en specifieke proble-
men aan te pakken.

Het verbeteren van je afstand
en precisie bij het slaan van
de bal is een continu proces.
Het vergt geduld, toewijding
en consistentie. Maar met de
juiste techniek, oefening en
mindset kun je je spel naar een
hoger niveau tillen en genieten
van betere resultaten op de
golfbaan. Dus ga aandeslagen
werk aan die perfecte swing!

Lees meer over golf
© degolfinzakencourant.nl

den van gegevens in deze uitgave.
De uitgever zal alleen verplicht
zijn tot verbetering in de eerst-
volgende editie. Er kunnen geen
rechten worden ontleend aan de
inhoud van deze uitgave.

Redactie golfbanen/clubs

De inhoud van de artikelen over
golfbanen/clubs is nauwkeurig
samengesteld op basis van infor-
matie die is aangeleverd door de
betreffende baan/club, of is ge-
schreven op basis van de website.
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éGolfregels in de praktijk

Golf is een heerlijke sport, maar het kan ingewikkeld zijn om alle
- regels te kennen. In dit artikel bespreken we enkele belangrijke
- golfregels in de praktijk, met tips voor beginners en gevorder- :

- den.

: Beginners:

Maak kennis met de basisregels: Begin met de basisregels van
golf, zoals de etiquette op de baan, de verschillende slagen :
en de puntentelling. Er zijn veel online bronnen en apps die je :

hiermee kunnen helpen.

Neem golflessen: Golflessen van een professional zijn de bes-
te manier om de juiste techniek te leren en de basisregels te

begrijpen.

Oefen op de driving range: De driving range is de perfecte
plek om te oefenen met je swing en verschillende slagen te

perfectioneren.

Speel met ervaren golfers: Door met ervaren golfers te spelen,

kun je veel leren over de regels en etiquette van de sport.

Gevorderden:

Ken de officiéle golfregels: Voor gevorderden is het belang-
rijk om de officiéle golfregels te kennen. De website van de :
Koninklijke Nederlandse Golf Federatie (KNGF) biedt een uit- :

gebreide beschrijving van de regels.

Blijf op de hoogte van regelwijzigingen: De golfregels worden
regelmatig gewijzigd. Blijf op de hoogte van deze wijzigingen

om te voorkomen dat je tijdens een ronde een penalty krijgt.

Pas de regels toe in de praktijk: Het is belangrijk om de regels
niet alleen te kennen, maar ook toe te passen in de praktijk. :
Dit kan soms lastig zijn, dus neem de tijd om twijfelgevallen :

te bespreken met andere golfers of een golfprofessional.

Wees sportief: Golf is een sport met een sterke traditie van
fair play. Wees altijd sportief en respectvol naar andere spe- :

lers, ongeacht hun niveau.
Tip:
. officiéle golfregels en handige tips voor golfers.

® Apple | https://hiswitchy.io/LYYf
- @ Android | https://hi.switchy.io/LYYj]

- Door de golfregels te kennen en te respecteren, draag je bij aan

een plezierige en sportieve sfeer op de golfbaan.

: Download de Golfregels app van de KNGF. Deze app bevat de

Golfclub Het Caves
© Veneind 5, 5513 NE Wintelre

@ 0402051805 @ www.hetcaves.nl

Golfclub Het Caves

Golfbaan ‘t Caves in Wintelre is een laagdrempelige 9-holes
golfbaan waar ontspannen en betaalbaar golfen centraal staat.
De baan, gelegen nabij Eindhoven, is geschikt voor zowel ge-
vorderde golfers als beginners en kent geen strikte kleding-
voorschriften. De golfbaan bestaat uit drie delen: een 9-holes
golfbaan, een par-3 golfbaan en een uitgebreid oefengedeelte.
Hierdoor is Golfbaan ‘t Caves perfect voor golfers van elk ni-
veau.

9-Holes Golfbaan

De uitdagende 9-holes golfbaan met dubbele afslag heeft de
NGF B-status en is in 2011 aangelegd. De baan is zo ontworpen
dat golfers van elk niveau worden uitgedaagd. Smalle fairways,
taaie rough en grote glooiende greens worden beschermd door
strategisch geplaatste bunkers. Waterpartijen zijn zodanig aan-
gelegd dat ze regelmatig in het spel terugkomen, waardoor spe-
lers moeten kiezen tussen het slaan van de bal over of langs het
water. De 9-holes golfbaan is toegankelijk voor iedereen met
NGF baanpermissie.

9-Holes Par-3 Golfbaan

De 9-holes par-3 golfbaan is ideaal voor het onder de knie
krijgen van de golfsport. Deze baan is net zo uitdagend als de
9-holes golfbaan, maar de afstanden zijn korter. De baan is ont-
worpen met vergelijkbare hindernissen als de grotere golfbaan,
waardoor beginners eerst op de par-3 baan kunnen starten
voordat ze doorstromen naar de 9-holes golfbaan. De 9-holes
par-3 golfbaan is toegankelijk voor iedereen.

Oefengedeelte

Het uitgebreide oefengedeelte van Golfbaan ‘t Caves is perfect
voor het verbeteren van je golfvaardigheden. Hier kunnen zo-
wel beginners als gevorderde golfers werken aan hun techniek
en het verfijnen van hun spel.

Golfbaan ‘t Caves biedt een laagdrempelige, sfeervolle en per-
soonlijke golfervaring voor spelers van alle niveaus. Of je nu een
ervaren golfer bent of net begint met de sport, bij Golfbaan ‘t
Caves nabij Eindhoven kun je ontspannen golfen op een uitda-
gende baan in een prachtige omgeving.

OPENINGSTIJDEN
Zomerperiode:
Van maandag tot en met zondag van 9:00 — 01:00 uur.

Winterperiode:
Van maandag tot en met zondag van 9:00 — 17:00 uur.

Bron - www.hetcaves.nl - Foto’s unsplash
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Bel voor informatie naar 0651857255
Tandtechnisch Laboratorium Ketel
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BurgGolf golfclub Gendersteyn
© Locht 140, 5504 RP Veldhoven
@ 0402546920 @www.burggolf.nl

Golfclub Gendersteyn

BurgGolf golfclub Gendersteyn is een van de mooiste golfbanen
van Nederland. Gelegen in het groene hart van de Brabantse
Kempen, biedt deze golfclub een uitdagende en afwisselende
golfervaring voor zowel beginners als gevorderden.

De golfbaan bestaat uit 27 holes, verdeeld over drie lussen: de
Blaak, de Gender en de Steyn. Elke lus heeft zijn eigen karakter
en moeilijkheidsgraad, waardoor elke ronde een nieuwe uit-
daging is. De golfbaan is ontworpen door de gerenommeerde
golfarchitect Alan Rijks, die rekening heeft gehouden met de
natuurlijke omgeving en de historische elementen van het land-
goed. Zo vindt u op de golfbaan onder andere een oude water-
molen, een kasteel en een kapel.

BurgGolf golfclub Gendersteyn is niet alleen een plek om te gol-
fen, maar ook om te genieten van de gastvrijheid en de culinaire
mogelijkheden. In het sfeervolle clubhuis kunt u terecht voor
een hapje en een drankje, een uitgebreide lunch of een heerlijk
diner. Het clubhuis beschikt over een gezellige bar, een ruim
terras met uitzicht op de golfbaan en diverse zalen voor verga-
deringen, feesten en partijen. Ook kunt u gebruik maken van de
uitstekende oefenfaciliteiten, zoals de driving range, de putting
green en de chipping area. Daarnaast kunt u les nemen bij een
van de professionele golfpro’s, die u graag helpen om uw spel
te verbeteren.

BurgGolf golfclub Gendersteyn is een golfclub voor iedereen,
ongeacht uw leeftijd, niveau of lidmaatschap. U kunt hier gol-
fen als lid, als greenfeespeler of als groep. Er zijn verschillende
lidmaatschapsvormen mogelijk, die u toegang geven tot alle
BurgGolf banen in Nederland. Ook kunt u profiteren van diver-
se acties en arrangementen, die u een voordelige en comple-
te golfbeleving bieden. Of u nu komt voor een rondje golf, een
gezellige dag met vrienden of familie, of een zakelijke bijeen-
komst, bij BurgGolf golfclub Gendersteyn bent u van harte wel-
kom!

« De golfbaan is dagelijks geopend van zonsopgang tot zons-
ondergang, afhankelijk van de weersomstandigheden. U
kunt online of telefonisch een starttijd reserveren.

« De receptie is dagelijks geopend van 08:00 tot 18:00 uur.
Hier kunt u terecht voor informatie, inschrijvingen, green-
fees, golfartikelen en cadeaubonnen.

« De driving range is dagelijks geopend van 08:00 tot 21:00
uur. U kunt hier oefenen op uw swing, putt of chip, met be-
hulp van de ballenautomaat. De driving range is verlicht,
zodat u ook in het donker kunt trainen.

Bron - www.burggolf.nl

De Tongelreep |-
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@ 0402520962 @ www.golfdetongelreep.nl

De Tongelreep

Golf- en Countryclub De Tongelreep is trots op haar prachtige
9-holes parkbaan. De baan heeft licht glooiende fairways en is
omringd door interessant gelegen waterpartijen en bunkers.

De fairways zijn relatief smal en de greens niet al te groot, waar-
door precisie van groot belang is. Dit maakt de baan uitdagend
en spannend om te spelen.

Wat deze golfbaan extra bijzonder maakt, is dat zeven van de
negen holes twee greens of afslagplaatsen hebben. Dit betekent
dat de tweede negen holes anders spelen dan de eerste negen,
waardoor je het gevoel hebt dat je twee keer een andere ronde
loopt. Dit zorgt voor variatie en houdt het spel interessant.

Actief jeugdbeleid

De club heeft plaats voor 550 leden, exclusief jeugdleden. Dank-
zij een actief jeugdbeleid heeft De Tongelreep inmiddels ruim
60 jeugdleden weten te verwelkomen. Het clubleven bloeit
hierdoor op met vele wedstrijden en andere activiteiten. Daar-
naast heeft de club ook een Businessclub waar zakelijke spon-
sors lid van kunnen worden.

Golfcampus

Naast de golfbaan en de club beschikt De Tongelreep over een
unieke Golfcampus. Deze Golfcampus biedt beginnende, gevor-
derde en vrije golfers een uitstekende accommodatie om onbe-
perkt te oefenen en te spelen. De Golfcampus bestaat uit een
driving range, een indoor centrum en een 6-holes Par3-baan.
Het mooie aan deze faciliteiten is dat men geen lid hoeft te zijn
van De Tongelreep of een andere golfclub om er gebruik van
te maken. Voor slechts €250 per jaar kan men lid worden van
de Golfcampus en voor €150 alleen van de driving range. Deze
prijzen zijn inclusief onbeperkt gebruik van ballen. Uiteraard is
het ook mogelijk om een dagkaart te kopen. De oefenfacilitei-
ten bevinden zich vlakbij het clubhuis en direct aan de parkeer-
plaats.

Kom naar Golfcampus De Tongelreep en ontdek zelf de moge-
lijkheden van deze unieke accommodatie! Of je nu een begin-
nende golfer bent die wil oefenen, een gevorderde golfer die
zijn techniek wil verbeteren, of gewoon een golfliefhebber die
graag een rondje wil spelen, bij De Tongelreep ben je aan het
juiste adres.

Bron - www.golfdetongelreep.nl - Foto’s unsplash
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Eindhovensche Golf
© Eindhovenseweg 300, 5553 VB Valkenswaard
@ 0402014816 @ www.eindhovenschegolf.nl
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Iéindovensce Golf

De geschiedenis van de Eindhovensche Golf gaat terug tot 1928,
toen Anton en Anna Philips-de Jongh een stuk grond kochten
in Valkenswaard genaamd de Nederheide. Het plan was om
een natuurreservaat te creéren en een golfbaan aan te leggen,
omdat mevrouw Philips erg geinteresseerd was in de golfsport.
De vermaarde Engelse golfbaanarchitect Harry Colt werd in-
geschakeld voor de aanleg van de 18 holes ‘firstclass champi-
onship course’, die in de herfst van 1929 gedeeltelijk in gebruik
kon worden genomen.

Het clubhuis werd ontworpen door bureau Hanrath en Briét
uit Hilversum en was in 1929 gereed. De Eindhovensche Golf
groeide al snel uit tot een van de roemrijkste banen in Neder-
land, met een prachtig clubhuis en een actieve vereniging. Veel
(inter)nationale wedstrijden en kampioenschappen vonden hier
plaats en de baan heeft vele grote kampioenen voortgebracht.

Opening golfacademy

In 2014 werd de Eindhovensche Golf Academy geopend, een
hightech indoor golffaciliteit waar leden en topspelers kunnen
werken aan de verbetering van hun golfspel met behulp van de
nieuwste technische hulpmiddelen op golfgebied. In datzelf-
de jaar kwamen de gronden waarop de Eindhovensche Golf is
gevestigd in handen van de bekende Eindhovense ondernemer
Wim van der Leegte (VDL).

Jong van geest

In 2020 vierde de Eindhovensche Golf haar 90-jarig bestaan,
maar de viering werd overschaduwd door de coronapandemie.
Desondanks blijft de club vooruitkijken en haar band met het
bedrijfsleven in stand houden. De Eindhovensche Golf is een
club die topsport en gezelligheid weet te combineren en immer
jong van geest blijft.

Bron - www.eindhovenschegolf.nl - Foto’s Unsplash

Golf en de economie

Golf is een sport die al eeuwenlang wordt gespeeld en heeft
zich ontwikkeld tot een belangrijke economische activiteit met
een aanzienlijke impact op lokale, nationale en internationale
economieén. De invloed van golf op de economie kan worden
bekeken vanuit verschillende perspectieven, waaronder de di-
recte uitgaven aan golfgerelateerde activiteiten, de werkgele-
genheid die het creéert, de stimulans voor toerisme, en de ont-
wikkeling van vastgoed.

Directe Uitgaven

Golfers besteden geld aan greenfees, lidmaatschappen van
clubs, uitrusting en kleding. Deze directe uitgaven dragen bij
aan de omzet van golfbanen, pro-shops en fabrikanten van
golfuitrusting. In veel landen vormt de golfindustrie een signifi-
cant onderdeel van de sporteconomie, met miljarden euro’s aan
jaarlijkse uitgaven.

Werkgelegenheid

De golfindustrie creéert een breed scala aan banen, van cad-
dies en greenkeepers tot professionals in golfmanagement en
-marketing. Golfbanen en resorts vereisen ook personeel voor
horecafuncties zoals catering en accommodatie. Deze werkge-
legenheid draagt bij aan de lokale economieén, vooral in regio’s
waar golf een belangrijke toeristische attractie is.

Toerisme

Golf is een belangrijke drijfveer voor toerisme. Veel reizigers
plannen hun vakanties rond het spelen op beroemde golfbanen
over de hele wereld. Dit soort toerisme genereert inkomsten
voor hotels, restaurants en andere lokale bedrijven. Bovendien
organiseren steden en landen grote golftoernooien om bezoe-
kers aan te trekken, wat leidt tot een verhoogde besteding in de
regio.

Vastgoedontwikkeling

Golfbanen zijn vaak het middelpunt van residentiéle ontwikke-
lingen, waarbij huizen worden gebouwd rondom de banen om
te profiteren van het uitzicht en de prestige die met golf geasso-
cieerd wordt. Deze ontwikkelingen kunnen leiden tot verhoog-
de vastgoedwaarden en stimuleren verdere economische activi-
teit door bouwprojecten en huisaankopen.

De impact van golf op de economie is aanzienlijk en veelzijdig.
Het stimuleert directe uitgaven, creéert werkgelegenheid, be-
vordert toerisme en draagt bij aan vastgoedontwikkeling. Voor
veel regio’s is golf meer dan alleen een sport; het is een essen-
tiéle pijler van hun economische structuur. Door te investeren
in golfinfrastructuur en evenementen kunnen gemeenschappen
hun economische welvaart vergroten en tegelijkertijd genieten
van de sociale en gezondheidsvoordelen die deze tijdloze sport
biedt.

Lees meer over golf @ www.degolfinzakencourant.nl
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Golfclub Riel
© Gijzenrooiseweg 23, 5661 MA Geldrop
@ 0402028441 @ www.gcriel.nl
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Golfclub Riel

Minder tijd maar wél zin in een rondje golf? Uw kort spel verfij-
nen? Of toch gewoon lekker 18 holes lopen? Golfclub Riel biedt
precies wat u zoekt. In een prachtige natuurlijke parkachtige
baan. U bent welkom op onze rustieke, onverwacht uitdagende
banen.

ONZE BANEN

De 9-holes golfbaan Riel is voor spelers met een officiéle handi-
cap; test uw skills op de 500 meter lange par-5, zoek de smalle
fairways op de par-4’s en test uw precisie op de par-3’s met hun
strategische bunkers en waterhindernissen. Kortom: een genot
om te spelen voor beginnende en gevorderde golfers.

De 6-holes oefenbaan Zes Gehuchten biedt holes van 50 tot 135
meter. Nergens leert u beter pitchen en putten. Open voor ieder-
een, mits één speler van de flight een officiéle handicap heeft.

HEERLIJK GOLFEN IN DE BRABANTSE NATUUR

Golfclub Riel is écht Brabants, dus ook een gezellige club waar
gastvrijheid hoog in het vaandel staat. ledereen is van harte wel-
kom. Voor golfers zijn er mooie arrangementen inclusief drank-
jes, lekkere hapjes of uitgebreide lunch. Maar ook niet-golfers
zijn van harte welkom. Om kennis te maken met de golfsport
of bijvoorbeeld als tussenstop tijdens uw fiets- of wandelroute.

CLUBHUIS

Open, gastvrij en kwalitatief top. Het clubhuis van Golfclub Riel
is een geweldige locatie voor golfers en natuurliefhebbers. In
de zomer op het heerlijk grote terras; ‘s winters in de warmte
met chocomel en snert. Lekkere koffie met gebak, of een heer-
lijke lunch? Het vriendelijke personeel zorgt dat het u aan niets
ontbreekt. Er zijn ook arrangementen voor bezoekers, bedrijven
en clinics.

OPENINGSTIJDEN
Openingstijden receptie en horeca: Dagelijks vanaf 9:00 uur tot
zonsondergang.

Openingstijden drivingrange voor LEDEN: dagelijks van 8.30

tot zonsondergang. Voor NIET Leden, zie website Golfschool
Geldrop (www.golfschoolgeldrop.nl/openingstijden/)

Bron - www.gcriel.nl

Teambuilding en promotie

. Golftoernooien voor bedrijven zijn een uitstekende manier om :
- teambuilding te bevorderen en tegelijkertijd het bedrijf te pro- :
- moten. Deze evenementen bieden een unieke combinatie van :
- sport, netwerken en plezier, waardoor ze een populaire keuze :
- zijn voor organisaties die hun relaties willen versterken en hun :
- merk in de kijker willen zetten. :

: Teambuilding door Golf :
© Golf is een sport die zowel individuele vaardigheden als team-
- werk benadrukt. Deelnemers moeten hun eigen spel spelen, :
- maar tegelijkertijd werken ze samen met teamgenoten om een :
. gezamenlijk doel te bereiken. Dit maakt golftoernooien ideaal :
- voor teambuilding. Collega’s leren elkaar op een andere manier
- kennen, buiten de kantooromgeving, wat kan leiden tot betere
: communicatie en samenwerking op de werkvloer. :

. Netwerkmogelijkheden :
- Een golftoernooi biedt uitstekende netwerkmogelijkheden. Deel- :
: nemers komen in contact met mensen uit verschillende sectoren :
© en functies, wat kan leiden tot nieuwe zakelijke kansen. Het in-
- formele karakter van het evenement maakt het gemakkelijk om
- gesprekken aan te knopen en relaties op te bouwen. Bovendien
© kunnen bedrijven hun toernooi openstellen voor klanten en le- :
: veranciers, waardoor ze hun netwerk verder kunnen uitbreiden.

: Promotie van het Bedrijf :
- Golftoernooien bieden bedrijven ook een platform om hun merk :
© te promoten. Door sponsoring van het evenement of specifieke :
- holes kunnen bedrijven hun logo en boodschap zichtbaar maken :
- voor alle deelnemers. Daarnaast kunnen ze merchandise zoals
: golfballen, handdoeken of petten met het bedrijfslogo wegge- :
© ven, wat zorgt voor langdurige zichtbaarheid. Het evenement :
- zelf kan ook worden gebruikt om nieuwe producten of diensten :
© te presenteren aan een geinteresseerd publiek. :

: Organisatie van het Toernooi :
. Het organiseren van een succesvol golftoernooi vereist zorgvul- :
- dige planning. Het kiezen van de juiste golfbaan, het bepalen van :
- het format van het toernooi (bijvoorbeeld stroke play of match :
- play) en het regelen van catering zijn slechts enkele aspecten :
- die aandacht nodig hebben. Bedrijven kunnen ervoor kiezen om :
- dit zelf te doen of een gespecialiseerd evenementenbureau in te :
- schakelen. :

© Golftoernooien voor bedrijven bieden dus niet alleen een kans
© voor teambuilding en netwerken, maar ook voor effectieve pro-
: motie van het bedrijf. Met de juiste planning en uitvoering kan
: zo'n evenement bijdragen aan de groei en succes van elke orga-
: nisatie. :
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Verbeter je conditie voor golf

Golf is een sport die zowel fysieke als mentale vaardigheden
vereist. Hoewel het op het eerste gezicht misschien niet zo lijkt,
vereist golf een goede conditie om uw spel te verbeteren en
blessures te voorkomen. Hier zijn enkele oefeningen die u kun-
nen helpen uw conditie te verbeteren specifiek voor golf.

1. Core-oefeningen

Een sterke core is essentieel voor een krachtige en consistente
golfswing. Oefeningen zoals planken, Russische twists en bird
dogs helpen bij het versterken van de spieren rond uw middel,
wat leidt tot meer stabiliteit en kracht bij elke slag.

2. Flexibiliteit en mobiliteit

Flexibiliteit en mobiliteit in uw schouders, heupen en rug zijn
cruciaal voor een volledige range of motion in uw golfswing.
Yoga en Pilates zijn uitstekende manieren om deze gebieden
te verbeteren, met specifieke poses zoals de neerwaartse hond,
de cobra pose en de krijger pose die bijzonder nuttig zijn voor
golfers.

3. Beenkracht

Sterke benen bieden de basis voor uw swing en helpen bij het
genereren van kracht vanaf de grond omhoog. Squats, lunges
en deadlifts zijn effectieve oefeningen om de spierkracht in uw
benen op te bouwen, wat kan leiden tot een krachtigere drive.

4. Balansoefeningen

Een goede balans is essentieel voor een consistente swing en
nauwkeurigheid. Oefeningen zoals het staan op één been, ge-
bruikmakend van een balansbord of het uitvoeren van yoga-ba-
lansposes kunnen helpen uw balans te verbeteren.

5. Cardiovasculaire training

Hoewel golf niet zo intensief lijkt als sommige andere sporten,
kan een ronde golf lopen over heuvelachtig terrein behoorlijk
veeleisend zijn. Cardiovasculaire training zoals hardlopen, fiet-
sen of zwemmen kan helpen uw uithoudingsvermogen te ver-
beteren, waardoor u energieker blijft gedurende uw hele ronde.

Door deze oefeningen regelmatig in uw trainingsroutine op te
nemen, kunt u niet alleen uw fysieke conditie verbeteren maar
ook uw golfspel naar een hoger niveau tillen. Vergeet niet om
altijd op te warmen voor het sporten om blessures te voorko-
men en raadpleeg indien nodig een professionele trainer om
ervoor te zorgen dat u de oefeningen correct uitvoert.

Lees meer over golf @ www.degolfinzakencourant.nl

Golfcentrum Eindhoven
@ J.C. Dirkxpad, 5631BZ Eindhoven
@ 0402459551 @ www.golfcentrumeindhoven.nl

Golfcentrum Eindhoven

Bij Golfcentrum Eindhoven willen we de golfsport voor iedereen
toegankelijk maken. Of je nu een beginner of een gevorderde
golfer bent, bij ons kun je je golfspel ontwikkelen in een omge-
ving waar iedereen zich thuis kan voelen. We willen de drempel
naar de golfsport zo laag mogelijk maken en mensen met el-
kaar en met de sport verbinden.

Onze visie is om ongeacht je niveau, willen we dat iedereen kan
genieten van de golfsport en zich thuis voelt op onze golfbaan.
Door het verlagen van de drempel willen we de golfsport toe-
gankelijk maken voor een breed publiek en mensen met elkaar
en met de sport verbinden.

Onze missie is om een welkome sfeer te creéren op onze cen-
trale locatie in Eindhoven, waarbij we het aloude imago van de
golfsport willen doen verdwijnen. Door te kiezen voor een om-
geving die lijkt op een reguliere sportvereniging, proberen we
iedereen met interesse in de golfsport of anderszins sociale en
sportieve activiteiten aan te trekken en betrokken te houden.
Ons aanbod is daarom zorgvuldig samengesteld en afgestemd
op de behoeften en prijsstelling van onze klanten. Zo kunnen
we voor iedereen een passend aanbod maken.

Bij Golfcentrum Eindhoven willen we dat iedereen kan genie-
ten van de golfsport en zich thuis voelt op onze golfbaan. Onze
missie is om een welkome en laagdrempelige sfeer te creéren
waarbij we mensen met elkaar en met de sport verbinden. Door
ons aanbod af te stemmen op de behoeften van onze klanten en
onze prijsstelling zorgvuldig te bepalen, willen we ervoor zor-
gen dat de golfsport voor iedereen toegankelijk wordt en blijft.

09:00 - 21:00
09:00 - 18:00

Openingstijden maandag-vrijdag
Openingstijden weekenden

Bron - www.golfcentrumeindhoven.nl - Foto’s Unsplash




Golffysiotherapie
G O L |: Golfblessures
Swinganalyse

fysiotherapie Golf fysieke training

By Hellings Fysiotherapie

Fysiotherapie

Hellings Fysiotherapie, Kerkstraat 12a, 5513AP Wintelre
040-2051274 info@hellingsfysiotherapie.nl www.hellingsfysiotherapie.nl
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_Golfreizen voor zakenmensen

- Golfreizen voor zakenmensen zijn in de loop der jaren steeds po-
- pulairder geworden. Deze reizen combineren het nuttige met het
- aangename door zakelijke bijeenkomsten te koppelen aan de
- ontspanning die de golfsport biedt. Het is een unieke manier om
© te netwerken, relaties op te bouwen en tegelijkertijd te genieten

van enkele van de mooiste golfbanen ter wereld.

: De populariteit van golfreizen onder zakenmensen is niet zonder :
- reden. Golf wordt vaak gezien als een sport die discipline, focus :
© en strategisch denken vereist - eigenschappen die ook in de za- :
- kenwereld van groot belang zijn. Een rondje golf biedt de perfec- :
. te gelegenheid om in een informele setting te praten over zakelij- :
- ke kansen, ideeén uit te wisselen en banden te smeden die buiten :

. de traditionele kantooromgeving moeilijk tot stand komen.

© Stress en drukte

Een ander voordeel van golfreizen voor zakenmensen is de mo- :
- gelijkheid om even weg te zijn van de dagelijkse stress en drukte. :
* Het biedt een kans om te ontspannen en te herladen, wat uitein-
- delijk kan leiden tot verhoogde productiviteit en creativiteit bij :
. terugkeer naar het werk. Bovendien zijn golfbanen vaak gelegen :
- in prachtige, natuurlijke omgevingen die bijdragen aan een ge- :

- voel van welzijn en rust.

. Exclusieve resorts

: De bestemmingen voor golfreizen variéren van exclusieve resorts 5
- in eigen land tot exotische locaties over de hele wereld. Populaire
- bestemmingen onder zakenmensen zijn onder andere Schotland,
- bekend als de bakermat van golf, met legendarische banen zoals
- St. Andrews; Spanje en Portugal met hun aangename klimaat en
- uitstekende golfresorts; en de Verenigde Staten, waar staten als :

Florida en Californié een breed scala aan topgolfbanen bieden.

. Behoeften van alle deelnemers

: Bij het plannen van een golfreis is het belangrijk om rekening te :
- houden met de wensen en behoeften van alle deelnemers. Dit :
. betekent niet alleen het kiezen van een geschikte bestemming, :
: maar ook het organiseren van accommodatie, vervoer en even- :
. tuele zakelijke bijeenkomsten of evenementen rondom het golf-

: spelen.

- Golfreizen voor zakenmensen bieden een perfecte mix van werk §
- en ontspanning. Ze stellen individuen in staat om hun netwerk :
© uit te breiden, nieuwe zakelijke mogelijkheden te verkennen en :
- tegelijkertijd te genieten van hun passie voor golf op enkele van :

- de meest spectaculaire locaties ter wereld.

Lees meer over golf @ www.degolfinzakencourant.nl

Golf en gezondheidvoordelen

Golf is niet alleen een populaire vrijetijdsbesteding, maar wordt
ook steeds vaker gezien als een sport die geschikt is voor bedrij-
ven. Het spelen van golf kan namelijk tal van gezondheidsvoor-
delen bieden, zowel op fysiek als mentaal vlak.

Ten eerste is golf een sport die fysieke activiteit vereist. Het lo-
pen over de golfbaan en het slaan van de bal zorgen voor een
goede cardiovasculaire training. Dit kan helpen bij het verbran-
den van calorieén en het verbeteren van de algehele conditie.
Bovendien kan golf ook helpen bij het versterken van de spieren,
met name in de benen, armen en rug. Het regelmatig beoefenen
van golf kan dus bijdragen aan een gezond lichaamsgewicht en
een betere spierkracht.

Daarnaast heeft golf ook positieve effecten op het mentale wel-
zijn. Het spel vereist concentratie, focus en strategisch denken.
Dit kan helpen om de geest scherp te houden en stress te ver-
minderen. Golf wordt vaak gezien als een ontspannende activi-
teit, waarbij spelers kunnen genieten van de natuurlijke omge-
ving en even kunnen ontsnappen aan de dagelijkse stressoren.
Bovendien kan golf ook sociale voordelen bieden, aangezien
het vaak in groepen wordt gespeeld. Dit kan leiden tot nieuwe
vriendschappen en netwerkmogelijkheden.

Het belang van fysieke activiteit en mentale welzijn in de sport
wordt steeds meer erkend door bedrijven. Werknemers die re-
gelmatig sporten, hebben vaak een hogere productiviteit en een
betere werk-privébalans. Daarom kiezen steeds meer bedrijven
ervoor om golf aan te bieden als een bedrijfssport. Dit kan vari-
eren van het organiseren van golfuitjes voor werknemers tot het
aanbieden van golflessen of het sponsoren van golftoernooien.
Het spelen van golf als bedrijfssport kan verschillende voorde-
len hebben. Ten eerste kan het de teambuilding bevorderen.

Golf vereist samenwerking en communicatie tussen spelers, wat
kan bijdragen aan een betere samenwerking op de werkvloer.
Daarnaast kan het ook helpen bij het versterken van de relaties
tussen werknemers en klanten. Het spelen van een ontspannen
potje golf biedt de mogelijkheid om informeel met elkaar in
contact te komen en zo de zakelijke relaties te versterken.

Kortom, golf als bedrijfssport biedt niet alleen gezondheids-
voordelen op fysiek en mentaal vlak, maar kan ook bijdragen
aan teambuilding en het versterken van zakelijke relaties. Het
is een sport die geschikt is voor mensen van alle leeftijden en
niveaus, waardoor het toegankelijk is voor iedereen binnen een
bedrijf.

Lees meer over golf @ www.degolfinzakencourant.nl
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Ontwikkel een slagroutine

Het ontwikkelen van een goede routine voorafgaand aan het
slaan van de bal is essentieel voor golfers van alle niveaus. Een
routine helpt niet alleen bij het verbeteren van de consistentie
en nauwkeurigheid van je slagen, maar ook bij het opbouwen
van vertrouwen en focus. Hier zijn enkele tips om een effectieve
routine te ontwikkelen.

Ten eerste is het belangrijk om een routine te hebben die bij je
past. ledere golfer is anders en wat voor de ene persoon werkt,
werkt mogelijk niet voor de andere. Experimenteer met ver-
schillende elementen en ontdek wat voor jou het beste werkt.
Sommige golfers vinden het prettig om een paar oefenswings
te maken voordat ze de bal slaan, terwijl anderen liever een
bepaalde ademhalingstechniek gebruiken om zich te concen-
treren.

Een goede routine begint al voordat je bij de bal staat. Neem de
tijd om jezelf mentaal voor te bereiden op de slag. Visualiseer
hoe je de bal wilt slaan en stel jezelf voor dat je succesvol bent.
Dit helpt bij het opbouwen van vertrouwen en focus.

Als je bij de bal staat, neem dan even de tijd om jezelf te positi-
oneren. Zorg ervoor dat je voeten goed staan, je grip op de club
juist is en dat je lichaam in een goede houding staat. Dit zorgt
ervoor dat je een solide basis hebt om vanuit te slaan.

Vervolgens kun je beginnen met het uitvoeren van je swingrou-
tine. Dit kan bestaan uit verschillende stappen, zoals het richten
van je clubface op je doel, het nemen van een paar oefenswings
en het richten van je lichaam op de juiste manier. Het belang-
rijkste is dat je consistent bent in je routine, zodat je elke keer
dezelfde stappen doorloopt.

Tijdens het uitvoeren van je routine is het belangrijk om gefo-
cust te blijven. Blokkeer alle afleidingen uit je omgeving en richt
je volledig op de taak die voor je ligt. Dit kan betekenen dat
je even een paar keer diep ademhaalt of een bepaalde mantra
herhaalt om jezelf te kalmeren en in het moment te blijven.

Tot slot is het belangrijk om geduldig te zijn. Het ontwikkelen
van een goede routine kost tijd en oefening. Het kan even du-
ren voordat je de juiste elementen hebt gevonden die voor jou
werken. Blijf volhouden en wees niet bang om aanpassingen te
maken als iets niet werkt.

Het ontwikkelen van een goede routine voorafgaand aan het
slaan van de bal is een belangrijk onderdeel van het verbeteren
van je golfspel. Een routine helpt bij het opbouwen van vertrou-
wen, focus en consistentie. Experimenteer met verschillende
elementen en vind wat voor jou werkt. Blijf geduldig en oefen
regelmatig, en voor je het weet zul je merken dat je slagen con-
sistenter en nauwkeuriger worden.

Golf en liefdadigheid

Golf is niet alleen een populaire sport onder liefhebbers, maar
het kan ook dienen als een effectief middel om geld in te zame-
len voor goede doelen. Golfevenementen worden steeds vaker
gebruikt als een manier om fondsen te werven en bewustzijn te
creéren voor verschillende goede doelen.

Een van de meest voorkomende manieren waarop golfevene-
menten geld inzamelen voor goede doelen is door middel van
sponsorships. Bedrijven kunnen sponsoren worden van een golf-
toernooi en hun naam en logo op verschillende manieren laten
zien, zoals op borden langs de baan of op de scorekaarten. In
ruil daarvoor doneren ze een bepaald bedrag aan het goede
doel. Dit is een win-win situatie, omdat het goede doel geld
ontvangt en de sponsor zijn merk zichtbaarheid krijgt onder de
deelnemers en toeschouwers van het evenement.

Een andere manier waarop golfevenementen geld kunnen inza-
melen voor goede doelen is door middel van inschrijfgeld. Deel-
nemers betalen een bepaald bedrag om mee te doen aan het
toernooi, en een deel van dat bedrag gaat naar het goede doel.
Dit kan ook worden gecombineerd met sponsorships, waarbij
bedrijven niet alleen sponsoren, maar ook teams of individuele
spelers betalen om mee te doen aan het toernooi.

Veilingen of loterijen

Naast sponsorships en inschrijfgeld kunnen golfevenementen
ook extra inkomsten genereren door middel van veilingen of lo-
terijen. Tijdens het evenement kunnen er items worden geveild,
zoals gesigneerde golfclubs of vakantiepakketten, waarvan de
opbrengst naar het goede doel gaat. Loterijen kunnen ook wor-
den gehouden, waarbij deelnemers loten kunnen kopen voor
een kans om prijzen te winnen. Ook hier gaat een deel van de
opbrengst naar het goede doel.

Naamsbekendheid

Het organiseren van een golfevenement voor het goede doel
kan ook helpen bij het vergroten van de naamsbekendheid en
het creéren van bewustzijn voor het goede doel. Door middel
van marketing en publiciteit kan het evenement worden gepro-
moot en kunnen mensen worden aangemoedigd om deel te ne-
men of te doneren. Dit kan leiden tot meer betrokkenheid en
steun voor het goede doel, niet alleen tijdens het evenement,
maar ook daarna.

Al met al biedt golf als bedrijfssport vele mogelijkheden om
geld in te zamelen voor goede doelen. Door middel van spon-
sorships, inschrijfgeld, veilingen en loterijen kunnen golfevene-
menten niet alleen financiéle steun bieden aan goede doelen,
maar ook bewustzijn creéren en betrokkenheid vergroten. Dus
als je een golfliefhebber bent en je wilt iets goeds doen, over-
weeg dan om deel te nemen aan of een golfevenement te orga-
niseren voor het goede doel.




Luxe en Verfijning aan de
Top, Natuur aan de Basis

Stap binnen in de wereld van exclusieve duurzaamheid
met MooiGroendak, waar uw dakvlak evolueert naar een
weelderig groen paradijs, waar luxe en duurzaamheid in
perfecte harmonie samensmelten. Stelt u zich een dak
voor dat niet alleen een lust voor het oog is, maar ook
een toevluchtsoord voor biodiversiteit en duurzaamheid.
Onze groendaken combineren naadloos met elke
architectonische stijl, en verheffen uw pand tot een
voorbeeld van milieubewustzijn en verfijning.

Groene daken bieden meerdere voordelen, zowel voor
het milieu als voor de eigenaar

Verbetering van de luchtkwaliteit: Groene daken kunnen
de luchtkwaliteit verbeteren door verontreinigende stoffen
en kooldioxide ap ‘te:nemen en zuurstof te produceren.
Energie-efficiéntie: Ze helpen bij het reguleren van de
temperatuur van het gebouw, waardoor de behoefte aan
verwarming in de winter en airconditioning in de zomer
afneemt. Dit leidt tot een lagere energierekening en
verminderde uitstoot van broeikasgassen.

Verlenging 'van de levensduur «van hetydak: Doadr de
dakbedekking te beschermen tegen directe zonnestraling,
temperatuurschommelingen ens (fysieke beschadiging,
kan een groendak de levensduur van het dak aanzienlijk
verlengen.

Geluidsreductie:  Groendaken hebben uitstekende
geluidsisolerende eigenschappen, waardoor ze het geluid
van’ buitenaf ‘verminderen en. zorgen voor _een stillere
binnenomgeving.

Bevordering van biodiversiteit:'Ze 'bieden habitat voor
verschillende soorten flora en fauna, waaronder vogels,
insecten en kleine dieren, wat bijdraagt aan de bevordering
van de stedelijke biodiversiteit.

Beheersing yvan regenwater: (' Groene (daken kunnen
een aanzienlijke hoeveelheid regenwater vasthouden,
waardoor/de afvoer vertraagd wordt en:de belasting van
het stedelijke rioolstelsel vermindert. Dit helpt bij het
voorkomen van overstromingen en wateroverlast.
Esthetische waarde: Groene daken verhogen de
esthetische aantrekkingskracht van een gebouw, wat kan
leiden tot een verhoging van de vastgoedwaarde en een
aangenamere leef- of werkomgeving.

Stedelijke hitte-eilandeffect vermindering: Ze helpen‘het
stedelijke hitte-eilandeffect te verminderen, een fenomeen
waarbij stedelijke gebieden significant warmer zijn dan
hun landelijke omgeving, door de warmteabsorptie te
verminderenren'de omgevingstemperatuur te verlagen.
Duurzaamheidsimago: Voor bedrijven encorganisaties kan
de installatie van een groendak bijdragen aan een groen
imago en de duurzaamheidsdoelstellingen ondersteunen.
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COLOURFUL GREEN FOR A COOL CLIMATE

Boekelseweg 15

5421 PW Gemert
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‘Wat moet de golfsport doen
‘om jongeren aan te trekken

- Golf is al lang een populaire sport onder zakenmensen en pro- :
- fessionals. Het wordt vaak gezien als een bedrijfssport, waarbij
: zakelijke deals worden besproken tijdens een ontspannen rondje
- golf. Maar de sport heeft de afgelopen jaren te maken gehad met
: een afname van het aantal jonge spelers. Om meer jongeren aan :
: te trekken, zal golf zich moeten aanpassen als een sociale acti- :

| viteit.

: Een van de belangrijkste redenen waarom jongeren niet geinte- :
- resseerd zijn in golf, is omdat ze het als een saaie en ouderwet- :
. se sport beschouwen. Ze associéren het met oudere mensen die
- langzaam over de baan lopen en praten over hun handicap. Om :
- jongeren aan te trekken, zal golf zich moeten presenteren als een :

. leuke en sociale activiteit.

© Een manier om dit te doen is door het creéren van meer informele
- en toegankelijke golfclubs. In plaats van traditionele clubs met
- strenge regels en hoge lidmaatschapskosten, kunnen er clubs :
- worden opgericht die zich richten op jongere spelers. Deze clubs :
: kunnen bijvoorbeeld kortere banen hebben en flexibele lidmaat- §

- schapsopties bieden.

- Daarnaast kan technologie ook een rol spelen bij het aantrek-
- ken van jongeren naar de golfsport. Er zijn al apps beschikbaar
- die het spel leuker en interactiever maken. Deze apps kunnen
- bijvoorbeeld scores bijhouden, tips geven en spelers met elkaar
- verbinden voor wedstrijden. Door technologie te integreren in de
- golfsport, kan het aantrekkelijker worden voor jongeren die ge-

- wend zijn aan digitale en interactieve ervaringen.

: Een andere manier om golf aantrekkelijker te maken voor jonge- :
: ren is door het te presenteren als een sociale activiteit. Golf kan :
- worden gepromoot als een manier om nieuwe mensen te ont- :
: moeten en relaties op te bouwen. Dit kan worden gedaan door :
- het organiseren van sociale evenementen, zoals golfclinics, toer- :
: nooien en netwerkbijeenkomsten. Door golf te associéren met :
- sociale interactie en netwerken, kan het aantrekkelijker worden
- voor jongeren die op zoek zijn naar nieuwe vrienden en zakelijke

: connecties.

Tot slot kan de golfindustrie ook samenwerken met scholen en :
© universiteiten om golf op jonge leeftijd te introduceren. Door :
- golfprogramma’s aan te bieden op scholen, kunnen jongeren :
: kennis maken met de sport en de voordelen ervan ontdekken. :
: Dit kan helpen om de perceptie van golf als een saaie sport te :
- veranderen en jongeren aan te moedigen om het uit te proberen. :
: Al met al zal golf zich moeten aanpassen als een sociale activi- :
: teit om meer jongeren aan te trekken. Door informele clubs op te :
. richten, technologie te integreren, golf als een sociale activiteit te
: promoten en samen te werken met scholen, kan de golfindustrie

. jongere spelers aantrekken en de sport nieuw leven inblazen.

Haviksoord Golf Club
© Maarheezerweg NRD 11, 5595 XG Leende
@ 0402061818 @ www.haviksoord.nl

Haviksoord Golf Club

De geschiedenis van Haviksoord begint in 1976 toen de eerste
negen holes werden aangelegd op landbouwgrond en in bossen
die in de jaren dertig waren geplant voor productiehout. Een
meer dat in de jaren zeventig was uitgegraven voor grondwin-
ning bevond zich ook in het gebied.

In 2006 werd de baan uitgebreid tot 18 holes, waarbij alle nieu-
we holes werden aangelegd in bestaand bos en sommige oude
holes werden opgesplitst. Beide ontwerpen werden uitgevoerd
met respect voor het bestaande landschap, waardoor de baan
een zo natuurlijk mogelijke uitstraling kreeg.

De naam van het gebied, “Zevenhuizensche Heide”, verwijst
naar de oorspronkelijke heidegrond die hier voor 1930 aan-
wezig was. Dit zorgt voor zeer zure grond die ideaal blijkt te
zijn voor golfgreens. De zuurgraad zorgt er namelijk voor dat
het ongewenste Straatgras (Poa Unnua) nauwelijks groeit in de
greens.

De naam “Haviksoord” komt van de vliegtuigfabriek die vroeger
op deze locatie stond, ongeveer waar nu de putting green ligt.
Sinds de aanleg van de baan in 1976 heeft Haviksoord zich ont-
wikkeld tot een populaire golfbestemming met een uitdagende
18-holesbaan. De natuurlijke omgeving van de baan draagt bij
aan de unieke sfeer en beleving die de golfbaan biedt.

De openingstijden van Haviksoord Golf Club zijn afhankelijk
van het seizoen en de weersomstandigheden. In het algemeen
is de club geopend van maandag tot en met vrijdag van 09:00
tot 21:00 uur en in het weekend van 09:00 tot 19:00 uur. Voor
meer informatie over de actuele openingstijden, tarieven, start-
tijden en lidmaatschap kunt u de website van de club bezoeken
of contact opnemen via telefoon of e-mail.

Bron - www.haviksoord.nl - Foto’s Unsplash




Adviseur is uw monteur Oog voor detail Erkende traprestylers 100% klanttevredenheid

‘J

.

¢ Traprenovatie op maat

° Vrijblijvend adviesgesprek door monteur

° Beresterk in maatwerk

¢ Gecertificeerd vakwerk

° Ruime keuze uit PVC, Eiken en HPL Laminaat
° Doorleggen in de vioer mogelijk

¢ Ook voor uw stalen trapleuningen alle RAL kleuren te verkrijgen

Traprenovatie

www.debear-traprenovatie.nl } )
Dichte traprenovatie

>

info@debear-traprenovatie.nl SCAN DE OR CODE .
0630459046 OUR £ S\F/)éntrtgzzigtﬁ.t:
cinaMER 0 ) r VRIBLUIVENDE OFFERTE Trapleuningen
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Onafhankelijk financieel advies

Kraakiman& van'der.¥elden

Adres Openingstijden Telefoon E-mail/website

Bilderdijklaan 15 Maandag t/m vrijdag +31 (0)40 21 11 789 info@leve.nl
5611 NG, Eindhoven 09.00u - 18.00u 24/7 bereikbaar www.leve.nl




Golf De Gulbergen
© Heiderschoor 26, 5731 RG Mierlo
@ 0492592455 @ www.golfdegulbergen.nl

Golf De Gulbergen

De golfbaan Golf de Gulbergen, gelegen in op de grens van Mier-
lo en Nuenen te Brabant, is een unieke golfbaan in Nederland.
De baan bestaat uit drie lussen, waarvan de Sprookjesbaan en
Libellenaan samen de 18 holes lus vormen. Daarnaast is er de
Old Course, een mooie bosachtige par 3/4 baan.

De Sprookjesbaan is een uitdagende lus die je naar het hoogste
punt van Brabant brengt. Bij mooi weer is zelfs het Provincie-
huis in 's-Hertogenbosch te zien vanaf de afslag bij hole 4. Deze
mooie hole van 200 meter heeft een hoogteverschil van 45 me-
ter. Je slaat hier dus echt af, vanaf het ‘Dak van Brabant'.

Op de Libellenbaan kom je langs uitdagende holes met prach-
tige grote waterpartijen. Deze baan kenmerkt zich door de rust
en het weidse uitzicht dat je hebt tijdens het spelen.

Beginnende golfers

De Old Course, de kortste lus van de drie, is zeer geschikt voor
beginnende golfers. Deze par 3/4 baan biedt ook genoeg uitda-
ging voor meer ervaren golfers. Precisie is hier van groot belang.

Van harte welkom

Bij Golf De Gulbergen zijn gasten van harte welkom. Het is een-
voudig om online een starttijd te reserveren of om te kiezen
voor een aantrekkelijk golfarrangement waarbij het sportieve
gecombineerd kan worden met een heerlijk diner in het restau-
rant De Hooghe Bergh. Een starttijd kan online gereserveerd
worden via de website, of telefonisch bij onze caddymasters.
Het restaurant De Hooghe Bergh is gevestigd in het clubhuis en
is vrij toegankelijk voor iedereen. De keuken is open van 12.00
tot 17.00 uur, na 17.00 uur op reservering. Op maandag is het
restaurant gesloten. Voor meer informatie over de openings-
tijden, de baanstatus en de evenementen kunt u onze website
bezoeken

Kortom, Golf De Gulbergen is een uitdagende en unieke golf-

baan in Brabant met drie verschillende lussen die voor zowel
beginnende als ervaren golfers veel te bieden hebben.

Bron - www.golfdegulbergen.nl - Foto’s Unsplash

Golf als bedrijfssport

Golf is een populaire sport die niet alleen leuk is om te spelen,
maar ook veel voordelen kan bieden voor bedrijven. Het spe-
len van golf met werknemers kan een geweldige manier zijn
om teambuilding te bevorderen, relaties op te bouwen en zelfs
nieuwe zakelijke kansen te creéren.

Een van de belangrijkste voordelen van het spelen van golf als
bedrijfssport is dat het een ontspannen en informele omgeving
biedt waarin werknemers elkaar beter kunnen leren kennen. In
plaats van in een formele vergaderzaal te zitten, kunnen werk-
nemers tijdens een rondje golf op een meer informele manier
met elkaar praten en elkaar beter leren kennen. Dit kan de com-
municatie en samenwerking binnen het team verbeteren, wat
uiteindelijk kan leiden tot betere resultaten op de werkvloer.

Daarnaast kan golf ook helpen bij het opbouwen van relaties
met klanten en zakenpartners. Het spelen van golf met klanten
of zakenpartners biedt een informele setting waarin je elkaar
beter kunt leren kennen en persoonlijke banden kunt opbou-
wen. Dit kan leiden tot een sterkere zakelijke relatie en moge-
lijk zelfs nieuwe zakelijke kansen.

Bovendien kan golf ook helpen bij het ontwikkelen van belang-
rijke vaardigheden die nuttig kunnen zijn op de werkvloer. Golf
vereist concentratie, geduld, strategisch denken en besluitvor-
ming, allemaal vaardigheden die ook in het bedrijfsleven van
pas komen. Door regelmatig te golfen kunnen werknemers deze
vaardigheden verder ontwikkelen en verbeteren, wat hun pres-
taties op het werk ten goede kan komen.

Belonen en motiveren

Het spelen van golf als bedrijfssport kan ook een geweldige ma-
nier zijn om werknemers te belonen en te motiveren. Het orga-
niseren van een golfuitje of toernooi kan werknemers iets leuks
en spannends bieden om naar uit te kijken. Dit kan de team-
geest versterken en werknemers motiveren om hun best te doen
op het werk.

Tot slot kan golf ook helpen bij het creéren van een positief ima-
go voor het bedrijf. Het sponsoren van golfevenementen of het
organiseren van bedrijfstoernooien kan de naamsbekendheid
vergroten en het bedrijf in een positief daglicht stellen. Dit kan
helpen bij het aantrekken van nieuwe klanten, investeerders en
zelfs getalenteerde werknemers.

Golf als bedrijfssport biedt talloze voordelen voor bedrijven. Het
bevordert teambuilding, helpt bij het opbouwen van relaties,
ontwikkelt belangrijke vaardigheden, motiveert werknemers en
creéert een positief imago voor het bedrijf. Dus waar wacht je
nog op? Haal die clubs tevoorschijn en ga aan de slag met golf!

Lees meer over golf @ www.degolfinzakencourant.nl
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Golfclub Son

Golfclub Son waar iedereen welkom is en het ontspannen gol-
fenis.
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De impact van kunstmatige
‘intelligentie op golfprestaties

- Kunstmatige intelligentie (Al) heeft de afgelopen jaren een enor-
- me impact gehad op verschillende industrieén, waaronder sport. :
: Een van de sporten waar Al een grote rol speelt, is golf. Al heeft :
- de manier waarop golfers hun prestaties meten en hun trainings- :

technieken verbeterd.

: Een van de belangrijkste toepassingen van Al in golf is het analy- :
: seren van gegevens. Met behulp van Al kunnen golfers hun pres- :
: taties nauwkeurig meten en analyseren. Al kan bijvoorbeeld ge- :
: gevens verzamelen over de afstand en nauwkeurigheid van elke :
- slag, evenals informatie over de swingtechniek. Deze gegevens
- kunnen vervolgens worden gebruikt om zwakke punten te iden-
- tificeren en gerichte trainingssessies te ontwikkelen om deze te

: verbeteren.

- Daarnaast kan Al ook worden gebruikt om golfers te helpen bij
: het nemen van beslissingen op de baan. Door gebruik te maken :
: van geavanceerde algoritmen kan Al voorspellen welke club het :
: beste is voor een bepaalde slag, rekening houdend met factoren :
: zoals windrichting, afstand tot de hole en de vaardigheden van :
- de golfer. Dit kan golfers helpen om betere beslissingen te nemen :

. en hun scores te verbeteren.

- Een andere manier waarop Al golfprestaties kan verbeteren, is
- door middel van virtual reality (VR) technologie. Met behulp van :
- VR kunnen golfers realistische simulaties van golfbanen ervaren :
- zonder daadwerkelijk op een fysieke baan te zijn. Dit stelt golfers :
© in staat om hun techniek te oefenen en te verfijnen in een virtuele :
: omgeving. Al kan worden gebruikt om de VR-ervaring te verbete-
: ren door real-time feedback te geven over de swingtechniek en :

- andere aspecten van het spel.

- Naast het verbeteren van prestaties, heeft Al ook invloed gehad :
: op de manier waarop golfers trainen. Traditioneel gezien hebben :
. golfers veel tijd besteed aan het oefenen op de driving range en
- het spelen van rondes op de baan. Met behulp van Al kunnen gol-
- fers nu echter hun trainingssessies optimaliseren door gerichter
- te oefenen. Al kan bijvoorbeeld suggesties doen voor specifieke
- oefeningen die gericht zijn op het verbeteren van zwakke pun-
© ten, evenals het ontwikkelen van gepersonaliseerde trainingspro- :

- gramma'’s.

© Kortom, kunstmatige intelligentie heeft een grote impact gehad :
: op golfprestaties en trainingstechnieken. Door gegevensanalyse, :
- beslissingsondersteuning en VR-technologie kunnen golfers hun :
: prestaties nauwkeurig meten, betere beslissingen nemen op de :
- baan en hun techniek verfijnen in een virtuele omgeving. Daar- :
. naast stelt Al golfers in staat om hun trainingssessies te optima- :
 liseren en gerichter te oefenen. Met deze technologische voor- :
- uitgang kunnen golfers hun vaardigheden naar een hoger niveau :

. tillen en betere resultaten behalen op de baan..

Golfclub Son heeft een kleine 9-holes par 3 golfbaan vernuftig
aangelegd rond de sportvelden van Sportpark De Gentiaan. De
baan kent diverse waterpartijen, uitdagend aangelegde bunkers
en diverse niveauverschillen. De 9 holes zijn verdeeld in 8 par-
3 holes en 1 par-4 hole. De fairways zijn vlak maar de greens
hebben veelal reliéf. De baan is afwisselend beschikbaar als 9
holes baan en als oefenaccommodatie met ruime drivingrange
en oefengreens voor put, pitch en chip mogelijkheden.

Zowel op de dinsdagmiddag en -avond als op de donderdag-
middag en -avond kunnen er lessen gevold worden bij onze Pro
en kan er volop getraind en geoefend worden. Voor het behalen
van uw golfbaanpermissie hebben wij een speciale Introductie
& Opleidingscommissie die u begeleidt bij zowel het lopen van
de baan als bij de introductie binnen onze golfclub.

Ook niet-leden zijn van harte welkom bij Golfclub Son. Zowel
voor het lopen van een baan als voor het gebruik maken van de
oefenaccomodatie en/of het volgen van lessen.

Zowel binnen in het clubhuis als buiten op het grote terras voor-
zien van parasols, is het goed toeven. De kaart kent naast de
diverse dranken, verschillende versnaperingen voor de kleine
trek.

Golfclub Son een vereniging van, voor en door de leden waar
ook niet leden van harte welkom zijn.

De openingstijden van Golfclub Son zijn afhankelijk van het sei-
zoen en de weersomstandigheden. In het algemeen is de baan
open van zonsopgang tot zonsondergang, en het clubhuis van
11:00 tot 17:00 uur. Op de website van de club kunt u de ac-
tuele baanbeschikbaarheid en de clubkalender raadplegen. U
kunt ook online een starttijd reserveren of inschrijven voor een
wedstrijd of een les.

Golfclub Son heet u van harte welkom als lid of als gast. U kunt
genieten van de mooie baan, de gezellige sfeer en de aantrek-
kelijke tarieven. Voor meer informatie kunt u contact opnemen
met de club via het telefoonnummer 0499 842 581 of via de
website www.golfson.nl

Bron - www.golfson.nl




ROY KWINTEN
AT

Wij zijn gespecialiseerd in het ontwerpen, aanleggen en
onderhoudenvan tuinen in de omgeving van Wintelre. Met
onze brede kennis en ervaring kunnen wij uw droomtuin
realiseren. Van het ontwerp tot het onderhoud, wij bieden
alles onder één dak. Ook voor het aanleggen van vijvers,
zwembaden, terrassen en bestratingen kunt u bij ons terecht.
Maak uw huis'en omgeving compleet met een prachtig
aangelegde tuin.

Mostheuvel 11, 5513 NT Wintelre

06 - 30735524 ERE
info@roykwinten.nl Fesm,
www.royKwinten.nl [ i

KOI & VIJVERBOUW

vijver aanleg | onderhoud | advies

In onze winkel verkopen wij alles voor vijver en vis:
0.a. vele koi, siervissen, steuren en waterplanten

Mostheuvel 11, 5513 NT Wintelre
06 - 30735524
info@koienvijverbouw.nl
www.koienvijverbouw.nl




In Oisterwijkben je aan het juiste adres voor jouw complete interieur; van Personal Shopping en uitgebreide interieurontwerpen
tot dé Arte Behangshop en een uitgebreide meubelcollectie. Voor elke woonstijl vind je in onze 4500 m? grote showroom
ontzettend veel interieurinspiratie voor jouw woning. Onze kracht? Ons team gaat elke dag weer op zoek naar de mooiste
combinaties, opstellingen en woonaccessoires om fijn wonen voor jou te realiseren.

Whoon Oisterwijk | Heusdensebaan 65 | 5061 PN Oisterwijk | 013 7200 722 | Vrijdag koopavond tot 20.00 uur.
info@whoon.com | www.whoon.com



