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Ontdek de adembenemende textielcollecties voor zowel golfers als niet-golfers. Onze line-up van
topmerken: Adidas, Alberto, Boss, Brax, Chervo, Daily, Footjoy, Golfino, J.Lindeberg, Lyle&Scott,
Nike, Par69, Peak Performance, Ralph Lauren en Rohnisch.

Golf Center/viertin 2023

zijn 40-jarig bestaan. Ons
familiebedrijf-heeft vestigingen
in Wevelgem (bij Kortrijk) en'in

Wavre (bij Brussel). Sedert februari |

2020 kunt u in onze speciaalzaak
in Stekene een aanbod van 500m?*
vinden waar de golfer, zowel
beginnendals ervaren, terecht kan
voor alles wat nodig is om zijn of
haar sport te beoefenen.

Voor persoonlijkien professioneel
advies, met een ruim aanbod en
een totale winkelbeleving bent u

Comfortabele en stijlvolle golfschoenen
zijn onmisbaar. Bij Golf Center vindt u
schoenen voor een perfecte grip op het
golfterrein, die uevengoed ook naast
het terrein kan dragen.

Test bij ons de allernieuwste golfclubs met Trackman4technology:

Tijdens een fitting's

essie helpen'we de klant.in/zijn'zoektocht naar.

bij Golf Center aan het juiste adres. het best geschikte materiaal.
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Visser Chocolade Goes

Mijn naam is Rick Kole en nu 3 jaareigenaar van een mooie cho-
colaterie Visser Chocolade in Goes. Naast het verkopen van onze
heerlijke producten in de winkel richten wij ons ook op de zake-
lijke markt met relatiegeschenken en kerstpakketten.

Met de mooiste en lekkerste producten verpakt in luxe geperso-
naliseerde verpakkingen proberen wij de klant altijd te verrassen.
Wij kijken naar de behoefte van de klant en denken samen mee
aan het perfecte geschenk. Ook door mijn actieve golf carriere
kom ik veel'in'aanraking met grote bedrijven, waardoor wij al
mooie opdrachten hebben kunnen maken. In 2024 gaan wij ver-
huizen met onze winkel naar een vele maler groter pand, zodat
wij de beleving in de winkel nog groter kunnen maken dan het
alis:

info@visserchocoladegoes.nl | @ www.visserchocoladegoes.nl

www.zeelandparket.nl

e Uw leverancier voor sfeervol kwaliteitsparket.
White wash, gerookt, modern - of verouderd. Ook keuze
uit 160 verschillende laminaat en ‘pvc-vloeren.

e Uw vloer schuren, repareren, afwerken, v-groeffrezen,
ook een andere kleur is mogelijk.

e Adviseren over afwerking en onderhoud van uw houten
vloer.

e Het opstellen van een schadebegroting voor de
verzekering.

| Voor de doe-het-zelver: verkoopvan schuurmaterialen,
lijm, lak, olie, onderhoudsproducten, plinten en
verhuur schuur- en boenmachines.

Schouwersweg 19 - Heinkenszand
Telefoon 06 510 415 94 - Ook Whats-app.
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Met dank aan
De adverteerders voor het moge-
lijk maken van deze uitgave.

Copyright

Het is alleen toegestaan om arti-
kelen en/of foto’s uit deze uitga-
ve over te nemen na schriftelijke
toestemming van de uitgever. In
alle gevallen dient er een bron-
vermelding te worden vermeld.
De uitgever is niet aansprakelijk
voor eventuele schade als gevolg
van het ontbreken of onjuist.ver-
meldenvan gegevens in deze uit-
gave. De uitgever zal alleen ver-
plicht zijn tot verbetering in de
eerstvolgende editie. Er kunnen
geen rechten worden ontleend
aan de inhoud van deze uitgave.

Redactie golfbanen/clubs

De inhoud van de artikelen over
golfbanen/clubs is nauwkeurig
samengesteld op basis van infor-
matie'die is aangeleverd/door de
betreffende baan/club, of is ge-
schreven op basis van de website.

Invloed van het weer op je spel

Er zijn diverse manieren waar-
op het weer van invloed kan
zijn op het spelen van golf.
Het kan zowel positieve als
negatieve effecten hebben op
de prestaties van de golfers.
Verschillende weersomstan-
digheden zoals regen, wind
en temperatuur kunnen al-
lemaal een rol spelen bij het
bepalen van de uitkomst van
een golfspel.

Regen: Als het regent, kunnen
de greens en fairways glad
en glibberig worden, wat het
moeilijker kan maken om een
bal 'te slaan of te putten. Het
kan ook moeilijker zijn om je
handen droog te houden, wat
de grip op de club kan bein-
vloeden.

Wind: Als er veel wind is, kan
dit. de baanbreedte van de
holes beinvloeden en kan het
moeilijker worden om de juis-
te afstand te bepalen bij het
slaan van een bal. Bovendien
kan de wind de baan op an-
dere manieren beinvloeden,

zoals door het bewegen van
de vlag of het omwerpen van
obstakels.

Hitte: Als het erg warm is, kan
dit de prestaties van de speler
beinvloeden door vermoeid-
heid of uitdroging. Het kan
ook moeilijker zijn om te con-
centreren in extreme hitte.
Koude: Als het erg koud is, kan
het moeilijker zijn om de juis-
te afstand te bepalen bij het
slaan van een bal omdat de
bal minder afstand kan afleg-
gen in koud weer. Bovendien
kan de kou de spieren verstij-
ven, wat kan leiden tot een
slechte swing.

In het algemeen is het belang-
rijk om rekening te houden
met het weer en hoe dit de
baan en de speler kan bein-
vloeden, en. aanpassingen. te
maken aan je spel om hier-
mee om te gaan.

Lees dit artikel online
degolfinzakencourant.nl
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Golfclub de Woeste Kop - Axel
© Justaasweg 4, 4571 NB Axel

@ 0115564467 @ www.dewoestekop.nl

Golfclub de Woeste Kop

De Woeste Kop bevindt zich in het natuurgebied de Smitsschor-
re, aan de rand van Axel in Zeeuws-Vlaanderen. Deze 18-holes
golfbaan met A-status is gesitueerd tussen kreken, bossen en
typerende Zeeuwse polders met dijken en populieren. De op-
vallende watertoren van Axel, met een hoogte van 60,60 meter,
is een herkenningspunt aan een van de holes.

Golfvereniging De Woeste Kop biedt uitstekende oefenfacilitei-
ten en huisvest in het clubhuis Restaurant The Loft. Daarnaast is
er een golfacademie en Lowe’s store met een uitgebreid assorti-
ment clubs, tassen, trolleys, kleding en accessoires. Wij wensen
u veel golfplezier en een aangenaam verblijf op De Woeste Kop.

De parkachtige golfbaan met A-status kent 18 uitdagende en
gevarieerde holes, met soms smalle fairways en strategisch ge-
plaatste bunkers. Waterpartijen en doglegs verhogen de moei-
lijkheidsgraad. Behoudens sneeuw en vorst kan er in principe
het hele jaar op zomergreens worden gespeeld. De fairways,
greens en bunkers worden uitstekend onderhouden, wat re-
sulteerde in de uitverkiezing van onze hoofdgreenkeeper tot
‘Greenkeeper of the Year’ in 2017.

In mei 2020 behaalde De Woeste Kop het GEO-certificaat, een
internationaal keurmerk voor verantwoord en milieuvriendelijk
golfbaanbeheer. Duurzaam beheer is steeds minder vrijblijvend.
Vanaf 2020 zijn pesticiden tegen schimmels en onkruid verbo-
den, behalve op greens. Daar wordt nog gespoten, maar het
gebruik van middelen wordt geleidelijk verminderd. GEO-cer-
tificering bevordert bewustwording op gebieden als energie,
hulpbronnen, product- en ketenbeheer en mens en samenle-
ving. Golfbanen spelen een cruciale rol in natuurbehoud en
-ontwikkeling.

In het clubhuis bevindt zich restaurant The Loft, waar u terecht
kunt voor smakelijke lunches en diners, een heerlijk glas wijn,
een verfrissend biertje of een smaakvol kopje koffie. De keuken
van The Loft staat bekend om het gebruik van verse, streek- en
seizoensgebonden ingrediénten met vaak een frisse toets.

The Loft biedt tevens een selectie bijzondere en uitdagende wij-
nen, een uitgebreide bierkaart en seizoensgebonden cocktails
die geserveerd worden aan de bar. Bekijk de wisselende menu’s
en take-away aanbiedingen op: www.theloft-axel.nl

Bron - www.dewoestekop.nl - Afbeelding: Unsplash

De beste golfboeken

Als je geinteresseerd bent in golf, is het lezen van een goed boek
over het onderwerp een geweldige manier om meer te leren
over de geschiedenis, techniek en strategieén van de sport. Hier
zijn enkele van de beste golfboeken die je zou moeten overwe-
gen om te lezen:

“The Legend of Bagger Vance” door Steven Pressfield - dit is een
roman over een golfer die worstelt met zijn spel en een myste-
rieuze caddie genaamd Bagger Vance ontmoet. Het boek bevat
veel inzichten over de psychologie van golf en is ook verfilmd
met Will Smith en Matt Damon in de hoofdrollen.

“Harvey Penick’s Little Red Book” door Harvey Penick - dit boek
is geschreven door een legendarische golfcoach en bevat prak-
tische tips en adviezen voor golfers van alle niveaus. Het is een
van de best verkochte golfboeken aller tijden en wordt nog
steeds door veel spelers als een referentieboek gebruikt.

“The Greatest Game Ever Played” door Mark Frost - dit boek ver-
telt het verhaal van de US Open van 1913, die wordt beschouwd
als een van de grootste golftoernooien ooit. Het boek biedt een
fascinerende blik in de geschiedenis van de sport en de opkomst
van een jonge speler genaamd Francis Ouimet.

“Ben Hogan'’s Five Lessons: The Modern Fundamentals of Golf”
door Ben Hogan - dit boek is geschreven door een van de groot-
ste golfers aller tijden en biedt inzicht in de techniek en strate-
gieén die hem hebben geholpen om zo succesvol te zijn. Het
boek is nog steeds een van de best verkochte golfboeken aller
tijden.

“Arnold Palmer: A Personal Journey” door Thomas Hauser - dit
boek biedt een diepgaande blik in het leven en de carriere van
een van de meest iconische golfers aller tijden. Het is geschre-
ven in samenwerking met Palmer zelf en biedt een uniek per-
spectief op zijn prestaties op de golfbaan en zijn persoonlijke
leven.

“Zen Golf: Mastering the Mental Game” door Dr. Joseph Parent
- dit boek biedt praktische tips en adviezen over hoe je de men-
tale kant van golf kunt beheersen en je spel kunt verbeteren.
Het boek combineert technieken uit de zenfilosofie met golf-
specifieke adviezen om een holistische aanpak van het spel te
bieden.
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Op zoek naar een nieuwe tuinmachine?
Wij hebben verschillende A-merken in ons assortiment.
Wijchebben alles yoorin.de tuin;'van grasmaaier tot
heggenschaar en van kettingzaag tot bosmaaier.

THOLEN
Henry Elenbaas

M.06 28683753
E.info@focusbi.nl
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Evolutie van de golfsport door de eeuwen heen

De geschiedenis van golf is zowel fascinerend als complex en kent
zijn oorsprong in verschillende spelvormen. Hoewel de exacte
oorsprong van golf moeilijk te traceren is, wordt algemeen aan-
genomen dat het moderne golf ontstaan is in Schotland in de 15e
eeuw. Er zijn echter aanwijzingen dat vergelijkbare spellen al veel
eerder werden gespeeld in andere delen van de wereld, zoals het
Romeinse spel “paganica,” het Chinese spel “chuiwan” en het Ne-
derlandse spel “kolven.”

In Schotland werd golf gespeeld op natuurlijke zandduinen en
open velden, waar spelers een bal sloegen met een kromme stok
in de richting van een vooraf bepaald doel. In 1457 werd golf tij-
delijk verboden door koning James Il van Schotland, omdat het de
militaire training met de pijl en boog in de weg zat. Gelukkig werd
het verbod opgeheven in 1502, toen koning James IV van Schot-
land zelf een fervent golfer werd.

De eerste gedocumenteerde regels van golf werden opgesteld in
1744 door de Gentlemen Golfers of Leith, nu bekend als de Hon-
ourable Company of Edinburgh Golfers. Deze 13 regels vormden
de basis voor de huidige golfregels en leidden tot de oprichting
van de eerste golfclubs. In 1754 werd de St. Andrews Society of
Golfers opgericht, die later de Royal and Ancient Golf Club of St.
Andrews (R&A) werd, een organisatie die tot op de dag van van-
daag een belangrijke rol speelt in het bestuur van de sport.

Eerste golfballen

De eerste golfballen waren gemaakt van veren, die strak werden
ingepakt in een leren omhulsel. Deze “featherie” ballen waren
duur om te produceren en niet erg duurzaam. In de 19e eeuw
werd de “gutta-percha” bal geintroduceerd, gemaakt van een
rubberachtige substantie uit de guttapercha-boom. Deze ballen
waren goedkoper en duurzamer, wat leidde tot een grotere po-
pulariteit van de sport. De uitvinding van de rubberen golfbal met
het huidige dimplepatroon, in 1905, zorgde voor een nog grotere
revolutie in de sport.

Het moderne golf is ontstaan
in Schotland in de 15e eeuw

Golfclubs evolueerden ook door de eeuwen heen. De vroege clubs
waren gemaakt van hout, maar met de komst van de industriéle
revolutie werden ijzeren clubs populairder. In de 20e eeuw zorg-
den nieuwe materialen zoals staal, titanium en grafiet voor verde-
re ontwikkelingen in golfclubontwerp.

Golfkampioenschappen

De eerste officiéle golfkampioenschappen vonden plaats in de
tweede helft van de 19e eeuw. Het eerste Britse Open, ook wel
The Open Championship genoemd, werd in 1860 gehouden op
Prestwick Golf Club in Schotland. De eerste US Open werd geor-
ganiseerd in 1895, gevolgd door de oprichting van de Professional
Golfers’ Association of America (PGA) in 1916.

Golf werd langzaam een wereldwijde sport, met de oprichting
van golfclubs en kampioenschappen in landen als Australié,
Nieuw-Zeeland, Zuid-Afrika, Canada en verschillende Europese
landen. In de 20e eeuw werd de sport steeds populairder in de
Verenigde Staten, mede dankzij invloedrijke golfers zoals Bobby
Jones, Walter Hagen en later Ben Hogan, Sam Snead en Byron
Nelson.

De golfsport werd ook steeds professioneler en competitiever, wat
leidde tot de introductie van nieuwe toernooien zoals The Mas-

ters in 1934 en de uitbreiding van de PGA Tour. In 1953 voltooide
Ben Hogan als eerste de moderne “career Grand Slam” door alle
vier de huidige major kampioenschappen te winnen: The Masters,
The Open Championship, de US Open en het PGA Championship.

Arnold Palmer, Jack Nicklaus en Gary Player,
die bekendstaan als “The Big Three”

In de jaren 60 en 70 werd golf verder gepromoot door populai-
re golfers zoals Arnold Palmer, Jack Nicklaus en Gary Player, die
bekendstaan als “The Big Three”. Hun rivaliteit hielp de sport aan
een groter publiek en droeg bij aan de groei van televisie-uitzen-
dingen van golftoernooien. Jack Nicklaus, met zijn indrukwekken-
de record van 18 major overwinningen, wordt vaak beschouwd als
de grootste golfer aller tijden.

Vrouwengolf

Golf werd ook steeds toegankelijker voor vrouwen en minderhe-
den. In 1932 werd de Ladies Professional Golf Association (LPGA)
opgericht in de Verenigde Staten, en het eerste US Women’s Open
vond plaats in 1946. Golfers zoals Babe Zaharias, Mickey Wright
en later Nancy Lopez en Annika S6renstam speelden een belang-
rijke rol in het bevorderen van het vrouwengolf.

In de afgelopen decennia heeft de golfsport verder aan popu-
lariteit gewonnen dankzij golflegendes zoals Tiger Woods, Phil
Mickelson, Rory Mcllroy en andere jonge talenten. Woods wordt
vaak gezien als een van de grootste golfers aller tijden en heeft
de sport onmiskenbaar veranderd door zijn prestaties, waaronder
15 major titels en 82 PGA Tour overwinningen.

Gedurende de geschiedenis van golf zijn de regels geévolueerd
om het spel eerlijker, competitiever en toegankelijker te ma-
ken. In 2019 voerden de R&A en de United States Golf Associati-
on (USGA) gezamenlijk een belangrijke herziening van de regels
door, wat resulteerde in een eenvoudiger en moderner regelboek.

Tegenwoordig is golf een wereldwijde sport die miljoenen men-
sen van alle leeftijden, geslachten en achtergronden aantrekt.
Met nieuwe technologieén, golfbanen en toernooien die over de
hele wereld worden georganiseerd, blijft de sport evolueren en
groeien, terwijl het zijn rijke geschiedenis en tradities in ere houdt.

Lees meer over golf @ www.degolfinzakencourant.nl
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Beroemde golfbanen

Golfbanen zijn vaak net zo belangrijk voor de sport als de spe-
lers zelf. Hier zijn enkele van de meest iconische golfbanen ter
wereld:

St. Andrews (Old Course), Schotland: St. Andrews wordt be-
schouwd als de “geboorteplaats van golf” en is een van de oud-
ste golfbanen ter wereld. De Old Course, daterend uit de 15e
eeuw, staat bekend om zijn dubbele greens en het beroemde
Swilcan Bridge op de 18e hole. Het is de thuisbasis van de Royal
and Ancient Golf Club of St. Andrews en heeft meer Open Cham-
pionships gehost dan enige andere baan.

Pebble Beach Golf Links, Verenigde Staten: Pebble Beach, ge-
legen aan de schilderachtige kust van Californié, is een van
de meest geliefde openbare golfbanen in de VS. Het biedt een
prachtig uitzicht op de Stille Oceaan en heeft een rijke geschie-
denis van het organiseren van grote toernooien, waaronder ver-
schillende US Opens.

Augusta National Golf Club, Verenigde Staten: Augusta Natio-
nal, gelegen in Georgia, is de thuisbasis van The Masters, een
van de vier major kampioenschappen in golf. Ontworpen door
de legendarische golfbaanarchitect Alister MacKenzie en golfer
Bobby Jones, staat Augusta bekend om zijn onberispelijke fair-
ways, snelle greens en de beroemde Amen Corner (holes 11, 12
en 13).

Royal County Down, Noord-lerland: Royal County Down is een
klassieke linksbaan gelegen aan de voet van de Mourne Moun-
tains. De baan staat bekend om zijn adembenemende uitzich-
ten, golvende fairways en uitdagende potbunkers. Het heeft ver-
schillende prestigieuze toernooien gehost, waaronder het Irish
Open en de Walker Cup.

Pinehurst No. 2, Verenigde Staten: Pinehurst No. 2, gelegen in
North Carolina, is ontworpen door de beroemde golfbaanarchi-
tect Donald Ross. Het is een van de meest gerespecteerde ba-
nen in de Verenigde Staten en heeft meerdere US Opens en PGA
Championships georganiseerd. Pinehurst staat bekend om zijn
kroonvormige greens en strategisch geplaatste bunkers.

Deze golfbanen staan bekend om hun uitdagende ontwerp,
prachtige omgeving en rijke geschiedenis. Ze hebben enkele
van de meest gedenkwaardige momenten in de golfsport voort-
gebracht en trekken golfers van alle niveaus aan die hun vaar-
digheden willen testen op ‘s werelds meest iconische banen.

Lees meer over golf @ www.degolfinzakencourant.nl

De Goese Golf
© Krukweg 31, 4465 BH Goes

@ 0113229557 @ www.goesegolf.nl

De Goese Golf

Welkom bij De Goese Golf, een prachtige 18-holes wedstrijd-
baan die zich uitstrekt over een parkachtig landschap met
schitterende vergezichten op het Zeeuwse landschap. De baan
is ontworpen met diepgroene, ruime fairways en opvallende
kreek- en waterpartijen die nadrukkelijk in de baan zijn gesitu-
eerd. Op de baan vindt u statige knotwilgen, weide- en watervo-
gels en andere typische flora en fauna van Zuid-Beveland.

De Goese Golf is ontstaan uit landbouwgrond waar tot eind ja-
ren ‘80 gewassen zoals aardappelen, uien, suikerbieten en lu-
zerne werden verbouwd. Tegenwoordig is het een van de mooi-
ste golfbanen van de provincie en ver daarbuiten. Vanaf de gele
tees is de Championship Course meer dan 6100 meter lang en
behoort daarmee tot de langste banen van Nederland. Het wa-
ter dat vanuit de Oosterschelde de golfbaan in stroomt is op
meer dan 10 holes een belangrijk element van het spel.

De baan heeft een klassieke lay-out met 9 holes in het midden
en daar omheen nog eens 9 holes. Het is ontworpen door de
gerenommeerde golfbaanarchitecten Donald Steel en Hans
Hertzberger. Het resultaat is een overzichtelijke, maar toch uit-
dagende baan met een lengte van 6.269 meter en een Par 72.

De fraai geonduleerde greens zijn zeer ruim en worden op alle
18 holes vergezeld van één of meerdere strategisch geplaatste
greenbunkers. Het is een uitdagende baan waar elke golfer zijn
of haar vaardigheden kan testen en verbeteren. Als u op zoek
bent naar een geweldige golfervaring, dan bent u bij De Goese
Golf aan het juiste adres.

Eten en drinken

Van voedzame salades tot verse oesters en Oosterschelde
kreeft - iedereen is van harte uitgenodigd om bij ons te smul-
len van authentieke Zeeuwse lekkernijen. Ons etablissement
en terras, met een schitterend panorama, vormen de perfecte
locatie voor een zakelijke lunch, een ontspannen diner met een
verfijnde wijn, of een verrukkelijke zomercocktail.

Golfacademy

Wil jij ook de golfsport onder de knie krijgen bij De Goese Golf?
Wij bieden diverse toegankelijke pakketten om je te helpen de
golfsport te beheersen. De instructies worden verzorgd door
deskundige PGA-golfprofessionals die een enorme liefde heb-
ben voor golf, zowel voor beginnende als ervaren spelers.

Bron - www.goesegolf.nl - Afbeelding: Unsplash
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Golfbaan De Zeeuwsche
© Paukenweg 1, 4337 WH Middelburg
@ 0118567490 @ www.dezeeuwsche.nl

Golfbaan de Zeeuwsche

Zeeland is misschien wel een van de mooiste provincies van
Nederland. Je vindt er de mooiste stranden, adembenemende
zonsondergangen, prachtige veelzijdige natuur en cultuur. Golf-
baan de Zeeuwsche ligt op een fijne locatie aan de rand het
mooie gezellige Middelburg.

Onze 9- holes baan, ontworpen door Bruno Steensels, is uitda-
gend voor elke golfer en heeft een speelse unieke driving range
waar je afslaat over het water. We hebben ook een hele relaxte
putting green waar je in alle rust kunt oefenen. Na afloop is het
heerlijk een hapje eten in restaurant LOOF. Het mooi opgezette
gezellige restaurant heeft een terras waarop je uitkijkt op de
golfbaan. Geen golfvaardigheidsbewijs of weinig tijd? Speel dan
op onze uitdagende par-3 baan.

FootGolf Middelburg

Sinds 2021 is het ook mogelijk om op een van onze banen Foot-
Golf te spelen. Een spel dat steeds populairder wordt. In plaats
van met een golfbal en clubs speel je met een voetbal en je voe-
ten. Wil je weten wat dat is? Een leuke dag hebben met vrien-
den? Check dan het filmpje op deze pagina van onze website
onderaan. https://www.dezeeuwsche.nl/footgolf/

Focus Op Golf

Een beperking hoeft geen reden te zijn om niet te kunnen gol-
fen. Op Golfbaan De Zeeuwsche ga je onder begeleiding met
leden en onze gespecialiseerde golfprofessionals aan de slag
om de eerste beginselen van de golfsport te leren. Focus op Golf
is een initiatief van enkele enthousiaste golfers uit Zeeland i.s.m
Golfbaan De Zeeuwsche en met de organisatie Golf voor Ge-
handicapten ( www.gvoorg.nl) in Zuid-Holland. Interesse? Kom
gerust eens langs om te kijken of check op onze website de pa-
gina Focus op Golf. Vanzelfsprekend kan je begeleider gewoon
mee.

Beginnen met golf? Wil je weten of golf iets voor je is? Dan kan je
bij ons terecht voor een hele fijne beginnerscursus. In drie lessen
verspreid over drie en een half uur waarin ons Golfprofessionals
je kennis laten maken met alle facetten van de golfsport. In les
1 krijg je een demonstratie en leer je de basis van de golfswing.
In les 2 wordt er uitgelegd wat men nou precies bedoelt met het
korte spel en leer je de beginselen van putten en chippen. In
les 3 krijg je ene anderhalf uur durende baanles om je kennis te
laten maken hoe het is om te spelen op de golfbaan. Na afloop
bespreken onze Golfprofessionals met je welke vervolgstappen
je moet nemen om verder te gaan.

Bron - www.dezeeuwsche.nl

Golfclub Grevelingenhout
© Oudendijk 3 4311 NA Bruinisse

Grevelingenhout

@ 0111482650 @ www.grevelingenhout.nl

Golfclub Grevelingenhout

Welkom bij Golfclub Grevelingenhout, opgericht op 1 juli 1988
en gevestigd in de schilderachtige gemeente Schouwen-Duive-
land. Onze doelstelling is het beoefenen en bevorderen van de
golfsport in al zijn facetten, zodat zowel wedstrijd- als recrea-
tieve golfers met evenveel genoegen op onze prachtige baan
kunnen spelen.

Golfclub Grevelingenhout streeft naar een vereniging waarin
alle leden op een prettige en sportieve manier, met respect voor
de regels en etiquette, de golfsport kunnen beoefenen. Om dit
te bereiken, organiseren we verschillende cursussen voor begin-
nende leden om baanpermissie te verkrijgen en een EGA-handi-
cap te behalen. Daarnaast worden er regelmatig diverse soorten
wedstrijden georganiseerd, waaronder qualifying wedstrijden
die invloed hebben op uw handicap, gezelligheidswedstrijden
en wekelijkse dames- en herendagen. Naast golf biedt de club
ook andere activiteiten, zoals bridge en lezingen, waardoor het
lidmaatschap van Grevelingenhout een unieke en verrijkende
ervaring is.

In 1996 werd Grevelingenhout Golf BV eigenaar van de golfbaan
en alle opstallen. Hierdoor werden de leden, als certificaathou-
ders van de aandelen van Grevelingenhout Golf BV, indirect ei-
genaar van de golfbaan. Het clublidmaatschap biedt speelrecht
op de baan voor golfvaardige leden en de mogelijkheid om
gebruik te maken van de uitgebreide les- en oefenfaciliteiten.
Deze faciliteiten zijn ook beschikbaar voor (nog) niet golfvaar-
dige leden, Par 3-clubleden en greenfee-spelers.

Leden

Momenteel heeft onze golfclub ongeveer 600 senior-leden, 25
Par 3-leden en 45 jeugdleden, wat zorgt voor een diverse en
levendige gemeenschap. Het maximum aantal leden is vastge-
steld op 800 leden door de ALV. Er zijn nog steeds mogelijkhe-
den om lid te worden van Grevelingenhout, en voor de kosten
van het lidmaatschap verwijzen we u graag naar onze website
onder “Lid worden”.

Golfclub Grevelingenhout is niet alleen een plek waar je je golf-
vaardigheden kunt verbeteren, maar ook een gemeenschap
waar je nieuwe vrienden kunt maken en deel kunt uitmaken van
een passie voor de golfsport. Met een prachtige omgeving en
uitstekende faciliteiten biedt Golfclub Grevelingenhout een on-
vergetelijke ervaring voor golfers van alle leeftijden en niveaus.

Bron - www.grevelingenhout.nl - Afbeelding: Unsplash
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Zoek de juist golfbaan: vijf tips

Als je op zoek bent naar de juis-
te golfbaan, zijn er een aantal
factoren waar je rekening mee
moet houden.

Ten eerste is de locatie van de
baan belangrijk. Je wilt een
baan vinden die dicht bij je huis
of werk ligt, zodat je niet te ver
hoeft te reizen. Bovendien is
het ook belangrijk om te over-
wegen hoe de omgeving eruit
ziet. Sommige mensen vinden
het fijn om te golfen in een bos-
rijke omgeving, terwijl anderen
liever een baan hebben met
uitzicht op de bergen of zee.

Ten tweede is de baan zelf ook
belangrijk. Er zijn veel verschil-
lende soorten banen, van korte
par-3 banen tot lange, uitda-

gende par-72 banen. Het is be-
langrijk om een baan te vinden
die past bij je eigen niveau van
golfvaardigheid, zodat je je uit
kunt dagen maar ook een ple-
zierige tijd kunt hebben.

Ten derde moet u rekening
houden met de toestand van de
baan. Dit betekent dat u moet
controleren of de baan goed
onderhouden is, of er voldoen-
de water in de bunkers zit en of
de greens snel en eerlijk zijn.
Een goed onderhouden baan
zorgt voor een betere golfer-
varing.

Ten vierde is de service van de
baan ook belangrijk. Dit bete-
kent dat u moet controleren
of de baan een goede service

Nieuwe regels R&A en USGA

De R&A en USGA, toonaangevende regulerende instanties in golf,
kondigden op dinsdag een nieuwe lokale regel aan die van in-
vloed zal zijn op professionele golfers vanaf 2026. De professio-
nals zullen naar verwachting spelen met golfballen die aanzien-
lijk minder ver vliegen dan de huidige ballen. Deze ‘Model Local
Rule’ kan door tours en toernooien worden geimplementeerd,
wat betekent dat de huidige tourballen in de toekomst niet meer
gebruikt zullen worden. In plaats daarvan zullen tourspelers met
een toernooibal spelen die minder ver vliegt.

De regel is gebaseerd op nieuwe testomstandigheden in de Over-
all Distance Standard (ODS). Hierin staat dat een golfbal bij een
clubhoofdsnelheid van 120 mijl per uur niet verder mag vliegen
en rollen dan 317 yards (met een tolerantie van drie yards). De
maximale afstand blijft hetzelfde, maar de clubhoofdsnelheid die
wordt gebruikt in de test gaat van 120 naar 127 mijl per uur. Dit
betekent dat de bal moet veranderen (en minder ver vliegen) om
bij een hogere clubhoofdsnelheid onder het maximum van 317
yards te blijven.

Gemiddelde swingsnelheid

Deze verandering is een slimme manier voor de regulerende in-
stanties om ervoor te zorgen dat topspelers minder ver slaan. De
gemiddelde swingsnelheid op de PGA Tour is 115 mijl per uur. Op-
merkelijk is dat de regulerende instanties kiezen voor bifurcatie:
andere regels voor professionals (en topamateurs) dan voor alle
andere golfers die een veel lagere clubhoofdsnelheid hebben.

Voor gewone golfers heeft deze nieuwe lokale regel geen invloed.
Professionals (in toernooien die de lokale regel toepassen) krij-
gen echter een golfbal die minder ver vliegt. Volgens de R&A zul-
len professionals ongeveer 15 yards (ongeveer 13 meter) minder
ver slaan, wat een aanzienlijk verschil is. De nieuwe regel gaat pas
in op 1 januari 2026 en geldt niet voor gewone amateurs.

USGA CEO Mike Whan benadrukt dat afstanden op het hoogste
niveau van de sport consistent zijn toegenomen in de afgelopen
decennia en dat een verdere toename een significant probleem

heeft, zoals een pro-shop, een
restaurant of een driving ran-
ge. Dit zorgt ervoor dat u alles
op één plek heeft, zodat u niet
hoeft te reizen naar een andere
plek om te trainen of te eten.

Ten vijfde moet u rekening hou-
den met de kosten van de baan.
Sommige banen zijn duurder
dan andere, dus u moet con-
troleren of de baan binnen
uw budget past. Het is ook be-
langrijk om te overwegen of de
baan een lidmaatschapsoptie
heeft, want dit kan u geld be-
sparen op de lange termijn.

Vind een golfbaan in de regio
© degolfinzakencourant.nl

zal opleveren voor toekomstige generaties als dit niet wordt aan-
gepakt. De voorgestelde Model Local Rule is eenvoudig te imple-
menteren, toekomstgericht en heeft geen impact op de recreatie-
ve golfer.

Discussie

Er is al lang discussie over het beperken van de geslagen afstan-
den in golf, omdat golfbanen steeds verder moeten worden ver-
lengd vanwege de afstanden die ballen vliegen. Dit heeft niet al-
leen gevolgen voor grondgebruik, maar ook voor waterverbruik.
Als reactie hierop is bijvoorbeeld de par-5 13de hole op Augusta
National met 30 meter verlengd.

In 2020 publiceerden de R&A en USGA een afstandsrapport met
gegevens en zorgen over de toename in afstand op de tours en in
topamateurtoernooien. Er werd ook gekeken naar het aanpassen
van golfclubs (vergevingsgezindheid en afmetingen clubhoofd)
om de afstand te beperken, maar dit lijkt voorlopig van de baan
te zijn.

Martin Slumbers, het hoofd van de R&A, benadrukt dat niets doen
geen optie meer is. Er is lang nagedacht over de wijzigingen,
waarbij intensief is samengewerkt met fabrikanten, spelers, tours
en andere personen uit de industrie. De lokale regel is slechts één
optie en de komende jaren zullen er nog veel meer gesprekken
plaatsvinden. Als deze regel in 2026 wordt ingevoerd, zal deze
van toepassing zijn op The Open en The Amateur Championship.

Slumbers concludeert dat zij een verantwoordelijkheid hebben
om de integriteit van de sport te beschermen en dat deze wijzi-
ging een stap in de goede richting is. Hoewel de nieuwe regel een
aanzienlijke verandering voor professionele golfers betekent, zal
het geen invloed hebben op recreatieve golfers. Het doel van de
regelwijziging is om de sport te beschermen en ervoor te zorgen
dat golfbanen niet onnodig verlengd hoeven te worden, waardoor
de sport duurzamer en toekomstbestendig wordt.

Lees meer over golf @ degolfinzakencourant.nl
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Domburgsche Golfclub
© Schelpweg 26, 4357 BP Domburg
@ 0118586106 @ www.domburgschegolfclub.nl

Domburgsche Golfclub

Aan de kust, direct ten zuiden van Domburg, ligt één van de oud-
ste en meest prestigieuze golfbanen van Nederland: de Dom-
burgsche Golfclub. Deze historische golfbaan, ontworpen door
golfprofessional E.C. Warren, werd in 1914 officieel geopend.
Ondanks zijn leeftijd staat de Domburgsche Golfbaan niet stil.
We zijn een zeer actieve vereniging die voortdurend samen-
werkt met onze greenkeepers en baanarchitect Alan Rijks om
de baan te moderniseren, te verbeteren en aan te passen aan de
eisen van de hedendaagse golfer.

Hierbij streven we ernaar om actief bij te dragen aan het be-
houd en de verbetering van de natuur en het milieu in en rond
de golfbaan, waardoor we een moderne golfbaan kunnen aan-
bieden met uitstekende speeleigenschappen en een sterke fo-
cus op natuurbeleving.

De unieke ligging van de Domburgsche Golfclub in de duinen,
met adembenemend uitzicht over Walcheren en de Noordzee,
maakt het spelen op deze baan keer op keer een bijzondere er-
varing. De Domburgsche is de enige echte “links” baan van Ne-
derland, waar wind en rough vaak zorgen voor een uitdagende
ronde. De baan wordt in diverse golfbladen dan ook regelmatig
geprezen als één van de mooiste 9-holes banen van ons land.
Wereldwijd staat de Domburgsche op de 33e plaats, een presta-
tie waar wij als club uiteraard bijzonder trots op zijn.

Als ervaren golfer nodigen we je van harte uit om als gastspeler
van onze uitdagende baan te genieten. Ben je nog geen golfer,
maar wil je ontdekken of golf misschien iets voor jou is? Dan ho-
pen we je binnenkort te mogen verwelkomen. Voor niet-leden
biedt de Domburgsche Golfclub, afhankelijk van de golfvaar-
digheid, een aantal mogelijkheden om kennis te maken met
de vereniging en de prachtige baan. Hiervoor verwijzen we je
graag naar onze website, waar je meer informatie kunt vinden
over lidmaatschapsopties, golflessen, evenementen en nog veel
meer. Laat je betoveren door de schoonheid en uitdagingen van
de Domburgsche Golfclub en ervaar zelf waarom deze baan zo
geliefd en gerespecteerd is onder golfers uit binnen- en buiten-
land.

Wat is een Linkshaan

De Domburgsche is de enige authentieke linksbaan in Neder-
land. De veelgebruikte definitie om een linksbaan te beschrij-
ven omvat: De baan dient aan een estuarium gelegen te zijn, de
zee moet regelmatig zichtbaar zijn vanaf de baan, weinig bo-
men op de baan, veel bunkers en de holes moeten van en naar
het clubhuis lopen (zoals bijvoorbeeld op St. Andrews, met 9 out
en 9 in). De Domburgsche heeft 5 out en 4 in!

Bron - www.domburgschegolfclub.nl

Golfcentrum Reymerswael
© Grensweg 21, 4411 ST Rilland-Bath

@ 0113551265 @ www.reymerswael.nl

Golfcentrum Reymerswael

Golfcentrum Reymerswael, gelegen tussen de Westerschelde
en het Schelde-Rijnkanaal, is een prachtige 18 holes sea-side
golfbaan op slechts 20 minuten van Bergen op Zoom, Goes en
Antwerpen.

De goed onderhouden en gevarieerde groene fairways zijn licht-
glooiend met af en toe wat bomen en in het voorjaar een goud-
gele gloed van de gaspeldoorn. Naast de vele waterpartijen en
de bunkers is de (bijna) altijd aanwezig wind misschien wel de
lastigste hindernis. Op sommige wat hoger gelegen afslagplaat-
sen heeft u een weids uitzicht op de voorbijvarende schepen.

Kennismaken met de golfsport is tegenwoordig veel gemakke-
lijker dan vroeger. Golf is toegankelijker dan ooit. Steeds meer
mensen zoeken een combinatie van plezier, ontspanning en
sportiviteit. Golf is daarvoor de uitgelezen sport omdat die op
ieder niveau gespeeld kan worden. Het is een precisiesport en
je speelt tegen jezelf. In de buitenlucht en het is nog goed voor
je stappenteller ook.

Vanzelfsprekend krijgen bij Golfcentrum Reymerswael starten-
de golfers, jong en oud alle aandacht en begeleiding die nodig
is om te leren golfen. Onder vakkundige leiding van een golf-
professional behaalt u uw baanpermissie en speelt u binnen een
maand met een mentor in de baan. Zij leren u de regels en de
etiquette. Beiden begeleiden u naar handicap 54.

In samenwerking met de golfprofessional organiseert Reymers-
wael kennismakingclinics, (ook als teambuildingsactiviteit of
familiedag) privé- en groepslessen.

Na een make-over in 2022 is het clubhuis van Golfcentrum Rey-
merswael nu een sfeervolle, moderne horecagelegenheid met
een zonnig terras en ruime parkeerplaats. Het is geschikt voor
feesten, zakelijke bijeenkomsten en vergaderingen, in een zaal
met uitzicht op de golfbaan en de Westerschelde.

Tot slot biedt Golfcentrum Reymerswael ondernemers aantrek-
kelijke mogelijkheden om elkaar te ontmoeten, te netwerken
en gebruik te maken van sponsorfaciliteiten, zoals bedrijven-
competities en sponsorbijeenkomsten.

Komen golfen?
Dan is golfen bij Golfcentrum Reymerswael de ideale locatie.
Reserveer een starttijd of boek een greenfee-arrangement.

Bron - www.reymerswael.nl
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Industriéle toepassingen van kunststof

e Aanleg leidingwerk uit thermoplastische kunststoffen PVC,
HDPE, PP, ABS, PVDF, ECTFE t.b.v. fransport van chemicalién.

e Bouw doseerkasten en‘installaties.

e Aanleg ondergrondse brandleidingen:

e VCA/DVS gecertiiceerde vakmannen:. 4554 LM Westdorpe

o Werkzaam in Nederland en Belgié. info@idkbv.nl
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Golfbanen en duurzaamheid is geen vitzondering

Duurzaamheid is een groeiende zorg in verschillende sectoren, en
de golfwereld is daarop geen uitzondering. Golfbanen hebben in
het verleden kritiek gekregen vanwege hun hoge waterverbruik,
pesticidengebruik en impact op lokale ecosystemen.

Om aan deze zorgen tegemoet te komen, nemen golfbanen steeds
meer duurzame praktijken aan om hun ecologische voetafdruk te
verkleinen en een positieve bijdrage te leveren aan het milieu.
In dit artikel bespreken we enkele manieren waarop golfbanen
omgaan met duurzaambheid.

Waterbeheer

Golfbanen zijn zich steeds meer bewust van het belang van water-
besparing en nemen maatregelen om hun waterverbruik te ver-
minderen. Dit omvat het gebruik van efficiénte irrigatiesystemen,

het planten van droogtetolerante grassoorten en het gebruik van
alternatieve waterbronnen, zoals gerecycled water of regenwa-
teropvangsystemen.

Geintegreerd plaagbeheer

Om het gebruik van pesticiden en chemicalién te verminderen,
passen veel golfbanen geintegreerd plaagbeheer (IPM) toe. IPM
is een milieuvriendelijke benadering van ongediertebestrijding
die zich richt op het behouden van een gezond ecosysteem door
het gebruik van natuurlijke vijanden, biologische bestrijdingsmid-
delen en andere niet-chemische methoden om ongedierte onder
controle te houden.

Habitatbehoud en -herstel

Golfbanen kunnen een belangrijke rol spelen in het behoud en
herstel van natuurlijke habitats. Door het creéren van bufferzo-
nes, het planten van inheemse vegetatie en het aanleggen van
nestkasten, kunnen golfbanen een toevluchtsoord bieden voor
wilde dieren en bijdragen aan het behoud van de plaatselijke bio-
diversiteit.

Energie-efficiéntie

Golfbanen kunnen hun energieverbruik verminderen door ener-
gie-efficiénte verlichting en apparatuur te gebruiken, energie-au-
dits uit te voeren en te investeren in hernieuwbare energiebron-
nen, zoals zonnepanelen of windturbines.

Lees dit artikel verder op @ degolfinzakencourant.nl

Golf: partnerschappen en sponsoring spelen cruciale rol

Zakelijke partnerschappen en
sponsoring spelen een crucia-
le rol in de professionele golf-
wereld. Merken en bedrijven
dragen bij aan de groei en het
succes van golfspelers en toer-
nooien door financiéle steun en
samenwerkingsverbanden.

In dit artikel bespreken we de
invloed van merken en bedrij-
ven op de professionele golf-
wereld en de impact die spon-
soring heeft op toernooien.

Financiéle steun voor golfspe-
lers Professionele golfspelers
profiteren enorm van zakelij-
ke sponsoring, omdat het hen
helpt om de kosten van deel-
name aan toernooien, training,
reizen en uitrusting te dekken.
Sponsoring stelt golfers in staat
om zich volledig te concentre-
ren op hun sport, wat leidt tot
betere prestaties en meer suc-
ces op de golfbaan.

Sponsoring van golftoernooi-
en Grote bedrijven en merken
sponsoren vaak golftoernooi-
en, wat helpt bij het dekken van
de kosten van het organiseren
van het evenement en het aan-

bieden van aantrekkelijke prij-
zengelden voor de winnaars.
Dit draagt bij aan de populari-
teit van golftoernooien, wat op
zijn beurt meer aandacht gene-
reert voor zowel de sport als de
sponsorende bedrijven.

Merkexposure en naamsbe-
kendheid Bedrijven die golfers
en toernooien sponsoren, pro-
fiteren van de grotere merkex-
posure en naamsbekendheid
die voortvloeien uit hun associ-
atie met de sport. Dit kan leiden
tot een toename van klanten en
verkoop, en versterkt het imago
van het merk als een belangrij-
ke speler in de sportwereld.

Maatschappelijke verantwoor-
delijkheid Sommige bedrijven
kiezen ervoor om golfpartner-
schappen en sponsoring te ge-
bruiken als een manier om hun
maatschappelijke verantwoor-
delijkheid te tonen. Dit kan on-
der meer het ondersteunen van
liefdadigheidsinstellingen en
lokale gemeenschapsprojec-
ten omvatten, evenals het be-
vorderen van duurzaamheid en
milieuvriendelijke praktijken in
de golfsector.

Invloed op de golfcultuur Za-
kelijke partnerschappen en
sponsoring kunnen ook invloed
hebben op de golfcultuur en de
manier waarop de sport wordt
ervaren door zowel de spelers
als het publiek. De aanwezig-
heid van merken en bedrijven
kan bijdragen aan een meer
professionele en competitieve
sfeer op de golfbaan, terwijl te-
gelijkertijd de sport toeganke-
lijker en aantrekkelijker wordt
voor een breder publiek.

Zakelijke partnerschappen en
sponsoring zijn onmisbaar in
de professionele golfwereld,
aangezien zij bijdragen aan de

i

groei en het succes van golf-
spelers en toernooien. Merken
en bedrijven profiteren van
de grotere merkexposure en
naamsbekendheid die voort-
vloeien uit hun associatie met
de sport, terwijl tegelijkertijd
hun maatschappelijke verant-
woordelijkheid wordt getoond.
Bovendien hebben deze part-
nerschappen en sponsoring
een blijvende invloed op de
golfcultuur, waardoor de sport
toegankelijker en aantrekkelij-
ker wordt voor een breder pu-
bliek.

Lees meer over golf
© degolfinzakencourant.nl
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Golfbaan Catharinenburg
© Bouwdijk 9, 3248 LA Melissant
@ 0187601188 @ www.catharinenburg.nl

De rijke geschiedenis van Golfbaan Catharinenburg begint met
de vorming van het haf, een groot binnenmeer dat later opge-
hoogd werd door bezinksels van onder andere de Maas, Rijn en
Schelde. Door de aanleg van dijken ontstonden er losse polders
die later met elkaar verbonden werden tot het huidige Goe-
ree-Overflakkee. In de polder Roxenisse, een uitbreiding van
de polder Dirksland, is de golfbaan gevestigd. Het terrein telt
twee historische boerderijen, de Halsstee en de Catharinenburg,
waar de golfbaan tegenwoordig gesitueerd is.

In de jaren ‘90 werd een golfbaan in Ouddorp gedwongen te
sluiten vanwege de uitbreiding van een nabijgelegen camping.
Het bestuur van de golfclub ging op zoek naar een nieuwe lo-
catie en vond deze bij de voormalige eigenaar en oprichter,
Jan-Leen Mijnders. Met zijn hulp en toewijding groeide de baan
binnen een jaar van 10 naar maar liefst 30 hectare. Deze uitbrei-
ding bleek een schot in de roos te zijn, aangezien er een grote
vraag bleek te bestaan naar een golfbaan in dit rustige deel van
Nederland.

De familie Mijnders verwelkomt alle golfers met open armen
om deze prachtige baan te komen ontdekken en te genieten
van de rust die het te bieden heeft. Golfbaan Catharinenburg,
met zijn 18 zorgvuldig onderhouden holes, biedt voldoende uit-
daging voor zowel beginnende als gevorderde golfers. De baan
is gelegen in de unieke polder Roxenisse, die een rijke geschie-
denis kent en een sfeer van sereniteit en rust uitstraalt.

Bovendien zijn er bij de golfbaan Catharinenburg verschillende
faciliteiten aanwezig, zoals een clubhuis, oefenfaciliteiten en
een pro-shop, om een complete en aangename golfervaring te
bieden. Golfers kunnen genieten van de prachtige natuur en het
landschap, terwijl ze zich uitdagen op de uitdagende holes en
hun vaardigheden verbeteren. De combinatie van de idyllische
omgeving, de goed onderhouden baan en de vriendelijke ont-
vangst door de familie Mijnders maken Golfbaan Catharinen-
burg een perfecte bestemming voor golfers van alle niveaus.

Restaurant

In ons gastvrije restaurant bent u van harte welkom om na het
lopen van de 18 holes even tot rust te komen en te genieten van
een heerlijke kop koffie, een verfrissend drankje of een smake-
lijke lunch. Ons uitgebreide menu biedt een verscheidenheid
aan gerechten, bereid met verse, lokale ingrediénten om aan de
smaak van iedere golfer te voldoen. Of u nu een snelle hap wilt
of een uitgebreide maaltijd, ons ervaren keukenpersoneel staat
klaar om u te verrassen met hun culinaire creaties.

Bron - www.catharinenburg.nl - Afbeelding: Unsplash

Golfsport en prestatiedruk

Golf is een sport die bekend staat om zijn mentale uitdagingen
en druk. Zowel professionele golfers als amateurs moeten leren
omgaan met de druk van wedstrijden en hoe ze hun zenuwen
onder controle kunnen houden om hun beste spel te spelen.

Ademhalingstechnieken - veel golfers gebruiken ademhalings-
technieken om hun zenuwen te kalmeren en hun geest te focus-
sen. Door diep adem te halen en zich te concentreren op hun
ademhaling, kunnen golfers zichzelf kalmeren en in het mo-
ment blijven tijdens een wedstrijd.

Positieve affirmaties - sommige golfers gebruiken positieve af-
firmaties om hun zelfvertrouwen te vergroten en hun zenuwen
te verminderen. Door positieve berichten aan zichzelf te geven,
kunnen golfers hun geest op een positieve manier beinvioeden
en zichzelf aanmoedigen om hun beste spel te spelen.

Visualisatie - veel golfers gebruiken visualisatie om zichzelf
voor te bereiden op wedstrijden en om zichzelf te kalmeren tij-
dens drukke momenten. Door zichzelf voor te stellen hoe ze de
perfecte slag maken, kunnen golfers hun geest richten op het
doel en hun zenuwen verminderen.

Focus op het proces - veel professionele golfers concentreren
zich op het proces van golfen in plaats van het resultaat. Door
zich te concentreren op elke slag en de technische details van
hun swing, kunnen golfers hun geest focussen op het heden en
niet op de toekomst.

Mentale training - veel professionele golfers werken samen met
mentale trainers om hen te helpen omgaan met de druk van
wedstrijden. Deze trainers kunnen technieken aanbieden om de
geest te focussen en zenuwen te verminderen, en kunnen ook
werken aan het opbouwen van zelfvertrouwen en zelfbewust-
zijn.

Hoewel professionele golfers vaak met druk moeten omgaan
op een hoger niveau, kunnen amateurs deze technieken ook ge-
bruiken om hun eigen spel te verbeteren. Door te leren hoe je je
geest kunt richten en zenuwen kunt verminderen, kunnen gol-
fers hun spel verbeteren en genieten van de sport op elk niveau.
Het is belangrijk om te onthouden dat golf een mentale sport
is, en dat het beheersen van de geest net zo belangrijk is als het
beheersen van de techniek en vaardigheden op de golfbaan.

Lees meer over golf @ www.degolfinzakencourant.nl
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Fitness en de golfsport

Fitness speelt een belangrijke rol in het golfspel. Golf vereist niet
alleen techniek en vaardigheid, maar ook kracht, uithoudingsver-
mogen en flexibiliteit. Door het verbeteren van hun fysieke condi-
tie kunnen golfers hun spel verbeteren en hun kansen vergroten
om hun prestaties op de golfbaan te verbeteren.

Krachttraining is een belangrijk aspect van fitness voor golfers.
Sterkere spieren helpen bij het verhogen van de swingsnelheid,
waardoor golfers de bal verder kunnen slaan. Gewichten en kett-
lebells zijn populaire hulpmiddelen voor krachttraining voor gol-
fers. Het is belangrijk om krachttrainingsoefeningen uit te voeren
die gericht zijn op de spieren die betrokken zijn bij het golfspel,
zoals de buikspieren, rugspieren, benen en armen.

Uithoudingsvermogen is ook een belangrijk aspect van fitness
voor golfers. Golfers moeten urenlang op de baan kunnen blijven
en geconcentreerd blijven. Cardiovasculaire oefeningen, zoals
joggen, fietsen en zwemmen, kunnen helpen bij het opbouwen
van uithoudingsvermogen. Regelmatig joggen kan ook helpen bij
het verbeteren van de loopvaardigheden en de algemene condi-
tie van de golfer.

De basisregels van golf

Als je geinteresseerd bent in golf, is het lezen van een goed boek
over het onderwerp een geweldige manier om meer te leren over
de geschiedenis, techniek en strategieén van de sport. Hier zijn
enkele van de beste golfboeken die je zou moeten overwegen om
te lezen:

Golf is een sport die vele regels kent en het is belangrijk om deze
te kennen voordat je de golfbaan betreedt. Hieronder bespreken
we enkele belangrijke regels die van toepassing zijn op een golf-
baan.

Maximaal aantal slagen per hole

Elke hole heeft een vastgesteld maximaal aantal slagen dat be-
kend staat als de “par” van de hole. Het is de bedoeling dat je
binnen dit aantal slagen blijft om een “par” te spelen op de hole.
Als je meer slagen nodig hebt, is dat geen probleem, maar het kan
wel invloed hebben op je score.

Spelers voor je

Als er andere spelers voor je zijn op de baan, moet je wachten tot-
dat zij buiten bereik zijn voordat je je slag maakt. Het is belangrijk
om de veiligheid van andere spelers op de baan te waarborgen en
om ervoor te zorgen dat je geen andere spelers in gevaar brengt.

Out of bounds en waterhindernissen

Als je bal buiten de grenzen van de baan terechtkomt, bijvoor-
beeld in een waterhindernis, moet je de bal droppen op de aan-
gegeven plek met een strafslag. Als je dit niet doet, krijg je een
extra strafslag.

Flexibiliteit is een ander belangrijk aspect van fitness voor golfers.
Flexibele spieren en gewrichten helpen bij het uitvoeren van een
goede swing en het voorkomen van blessures. Stretching-oefenin-
gen, zoals yoga en Pilates, kunnen helpen bij het verbeteren van
de flexibiliteit en het verminderen van de stijfheid.

Lees dit artikel online @ degolfinzakencourant.nl

Verboden gebieden

Op sommige delen van de golfbaan mag je niet komen, bijvoor-
beeld om het gras te beschermen. Als je bal in zo'n gebied te-
rechtkomt, moet je hem droppen op de aangegeven plek met een
strafslag. Het is belangrijk om deze gebieden te respecteren om
de kwaliteit van de golfbaan te behouden.

Het repareren van pitchmarks

Als je bal op de green landt en daar een pitchmark achterlaat,
moet je deze repareren door de omringende graszoden terug te
duwen met een pitchfork. Dit is belangrijk om de kwaliteit van de
green te behouden en om ervoor te zorgen dat andere spelers op
een vlakke green kunnen putten.

Het respecteren van andere spelers

Tijdens het golfen is het belangrijk om respect te hebben voor
andere spelers op de baan. Dit betekent dat je stil bent tijdens het
slaan van je slag en dat je de regels van de baan en de etiquette
van de golfsport volgt. Zo zorg je voor een prettige en veilige gol-
fervaring voor alle spelers.

Er zijn vele regels van toepassing op een golfbaan en het is be-
langrijk om deze te kennen en te respecteren. Door je aan deze
regels te houden, zorg je niet alleen voor een veilige golfervaring,
maar ook voor het behoud van de kwaliteit van de golfbaan en
het plezier van andere spelers.

Lees dit artikel online @ degolfinzakencourant.nl
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Welke golfschoen kies ik?

Golf is een sport die veel technische kennis en vaardigheid
vereist. Om je prestaties te verbeteren, is het belangrijk om de
juiste golfschoenen te dragen. Bij het kiezen van de juiste golf-
schoenen zijn er een aantal belangrijke factoren om rekening
mee te houden.

Allereerst is comfort en pasvorm essentieel. Je zult waarschijn-
lijk uren op de baan doorbrengen, dus kies golfschoenen die
comfortabel zitten en goed passen. Let bij het passen van golf-
schoenen op of er voldoende ruimte is voor je tenen en of de
hiel goed aansluit.

Daarnaast is het materiaal en de waterdichtheid van de schoen
belangrijk. Golfschoenen zijn verkrijgbaar in verschillende ma-
terialen, waaronder leer, synthetisch materiaal en Gore-Tex.
Leren golfschoenen zijn duurzaam en hebben een klassieke
uitstraling, terwijl synthetische materialen vaak lichter zijn en
meer ademend vermogen bieden. Gore-Tex golfschoenen zijn
waterdicht en ideaal voor het spelen van golf in natte omstan-
digheden. Zorg ervoor dat je bij het kiezen van golfschoenen re-
kening houdt met de weersomstandigheden waarin je normaal
gesproken speelt.

Een andere belangrijke overweging is de keuze tussen spike of
spikeless schoenen. Traditionele golfschoenen hebben spikes
aan de onderkant om de grip en stabiliteit te verbeteren. Spike-
less golfschoenen hebben daarentegen een platte zool zonder
spikes. Beide opties hebben hun voor- en nadelen, en de keuze
hangt af van persoonlijke voorkeur en speelstijl. Spikes bieden
bijvoorbeeld meer grip op natte en modderige banen, terwijl
spikeless schoenen meer veelzijdigheid bieden en geschikt zijn
voor gebruik op en buiten de baan.

Tot slot is het uiterlijk van golfschoenen ook een belangrijk
overweging. De meeste golfclubs hebben specifieke dresscodes,
dus zorg ervoor dat je de regels van jouw club controleert voor-
dat je golfschoenen kiest. Over het algemeen zijn klassieke en
ingetogen kleuren zoals zwart, wit en bruin veilige opties die bij
bijna alle outfits passen.

Kortom, het kiezen van de juiste golfschoenen is essentieel om
je spel te verbeteren en comfortabel te blijven tijdens het spe-
len. Zorg ervoor dat je op comfort, materiaal, spikes of spikeless
opties en stijl let bij het kiezen van je golfschoenen, zodat je op
de golfbaan kunt presteren op je best.

Lees meer over golf @ www.degolfinzakencourant.nl

Golfclub Molenberg
© Hogeweg 53, 4328 PB Burgh-Haamstede
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Golfclub Molenberg

Bij Molenberg kunt u actief bezig zijn door deel te nemen aan
de Pitch&Putt golfsport, een toegankelijke vorm van golf die
wordt erkend door de Sportbond PPBN (Pitch&Putt Bond Ne-
derland). Deze sport is ideaal voor zowel beginners als ervaren
golfers, omdat het zich richt op het verbeteren van korte slagen
en precisie, terwijl het tegelijkertijd een leuke en ontspannen
activiteit biedt. Op de Pitch&Putt golfbaan van Molenberg kunt
u uw techniek verfijnen, nieuwe vaardigheden aanleren en ge-
nieten van een gezellige en sportieve dag in de buitenlucht.

De golfbaan beschikt over 18 zorgvuldig onderhouden par-3
holes, die een uitdagende en diverse spelervaring bieden met
bunkers, waterhindernissen en bomen. De totale lengte van de
baan bedraagt ongeveer 800 meter, waardoor het een ideale
keuze is voor zowel beginners als meer gevorderde spelers. Een
enigszins ervaren speler kan de baan in 1 tot 1,5 uur afleggen,
wat het een uitstekende optie maakt voor een snelle ronde of
een ontspannen dagje uit.

Voordat je van plan bent om te gaan spelen, is het belangrijk
om vooraf te controleren of de baan geopend is om teleurstel-
ling te voorkomen. Dit kan vaak online of door contact op te ne-
men met het golfcentrum zelf. Daarnaast is het verstandig om
te informeren naar eventuele baanonderhoudswerkzaamheden
of geplande evenementen die de beschikbaarheid van de baan
kunnen beinvloeden.

Door de diversiteit en het onderhoud van de baan, biedt het een
uitstekende gelegenheid om je golfvaardigheden te verbeteren
of gewoon te genieten van een plezierige dag in de buitenlucht.
Neem de tijd om te genieten van de prachtige omgeving en de
uitdagingen die deze par-3 golfbaan te bieden heeft.

Het hebben van een GVB (golfvaardigheidsbewijs) is niet nodig
in de Pitch&Putt golfsport.

Ook beginners zijn van harte welkom. Golfclubs en/of tassen
zijn beschikbaar en je kunt zelfs een clinic volgen, gegeven door
ervaringsdeskundigen die verbonden zijn aan Golfclub Molen-
berg.

Een dagkaart greenfee (onbeperkt toegang gedurende de hele
dag) kost €29,50. Je kunt gewoon in vrijetijdskleding de baan
op, zoals een T-shirt, korte broek en sneakers. Hakken zijn niet
toegestaan op de baan.

Bron - www.boerderijmolenberg.nl - Afbeelding: Unsplash




%. | Wil jij genieten van je eigen
8 8 Tinyrebel barrel sauna of Hottub
en ultiem ontspannen in eigen

tuin wanneer jij maar wilt?

Neem dan een kijkje op
www.tinyrebel.nl

en kies jou duurzame,
betaalbare sauna of hottub uit!

Dat wordt
Rebels genieten

Industrieweg 7b
; Middelburg
Tlﬂyrebel Per 1 September
arrels & tuos J [Fagotweg B

Middelburg

Bijdragéniaaneen Detere |
' weréld“eh gezonder
SPECIALIST leefklimaat door kunststof

N AIRCO’S EN kozijnen en deuren!
W H R M T E P 0 M P E n | Isoleren'enverduurzamen van de eigen'woning wordt steeds belangrijker.

We moeten stap voor stap van het gas af en. de energieprijzen stijgen [
steeds verder. Dit betekent dat we onze huizen anders moeten gaan
verwarmen en dat kan alleen op een efficiénte manier als uw huis goed
geisoleerd is. Met onze sterk isolerende kunststof kozijnen, gecombineerd
met hoogwaardig inbraakwerend glas dat voldoet aan alle normen en
gewenste isolatiewaardes, realiseert u een aanzienlijke energiebesparing
en zet u'een grote stap in het verduurzamen van uw woning!

NKL

ok KROONKOZIJN /|

van Cittersweg 2d [4341 RC Arnemuiden
0118 75 02 07| van 9.00 - 12.00 bereikbaar

Onze showroom is uitsluitend op afspraak geopend. |

www.kroonkozijn.nl

%)  SLOOTWEG TECHNIEK
06 -12 69 8138

info@slootwegtechniek.nl
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