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Beginnen met golf? De regels

Golf is een sport die bekend
staat om zijn vele regels en
voorschriften. Of je nu een
beginnende of ervaren golfer
bent, het is belangrijk om deze
regels te kennen en te begrij-
pen voordat je de golfbaan
betreedt. Door deze regels te
volgen, draag je niet alleen bij
aan een veilige en plezierige
golfervaring, maar ook aan het
behoud van de kwaliteit van de
golfbaan en het respect voor
medespelers.

Een van de belangrijkste regels
op een golfbaan is het maxi-
maal aantal slagen per hole,
ook wel bekend als de “par”
van de hole. Het is de bedoe-
ling om binnen dit aantal sla-
gen te blijven om een “par” te
spelen op de hole. Dit vereist
nauwkeurigheid en technische
vaardigheden van de golfer en
vormt een uitdaging voor elke
speler.

Een andere belangrijke regel
is het wachten op spelers voor
je voordat je je slag maakt. Dit
zorgt voor de veiligheid van
andere spelers op de baan en
voorkomt dat je andere spe-
lers in gevaar brengt. Door het
respecteren van andere spelers
op de baan draag je bij aan een
prettige en veilige golfervaring
voor alle spelers.
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Het kan voorkomen dat je bal
buiten de grenzen van de baan
terechtkomt, bijvoorbeeld in
een waterhindernis. In dat ge-
val moet je de bal droppen op
de aangegeven plek met een
strafslag. Hetzelfde geldt voor
verboden gebieden op de golf-
baan, waar je niet mag komen
om het gras te beschermen. Het
is belangrijk om deze regels te
respecteren om de kwaliteit
van de golfbaan te behouden.

Een andere belangrijke regel is
het repareren van pitchmarks
op de green. Wanneer je bal
op de green landt, kan dit pit-
chmarks veroorzaken. Door de
omringende graszoden terug te
duwen met een pitchfork, voor-
kom je schade aan de green en
zorg je ervoor dat andere spe-
lers op een vlakke green kun-
nen putten.

Naast deze regels is het ook
belangrijk om respect te heb-
ben voor andere spelers op de
baan. Dit betekent dat je stil
bent tijdens het slaan van je
slag en dat je de regels van de
baan en de etiquette van de
golfsport volgt. Zo draag je bij
aan een prettige en veilige gol-
fervaring voor alle spelers.

Al met al zijn er veel regels van
toepassing op een golfbaan en
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is het belangrijk om deze te
kennen en te respecteren. Door
je aan deze regels te houden,
draag je bij aan een veilige en
plezierige golfervaring voor
jezelf en voor andere spelers.
Het volgen van deze regels be-
vordert niet alleen de kwaliteit
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van de golfbaan, maar ook het
respect en de sportiviteit tus-
sen spelers. Zo zorg je ervoor
dat golf een mooie en gewaar-
deerde sport blijft.

Lees meer over golf
© degolfinzakencourant.nl

den van gegevens in deze uitgave.
De uitgever zal alleen verplicht
zijn tot verbetering in de eerst-
volgende editie. Er kunnen geen
rechten worden ontleend aan de
inhoud van deze uitgave.

Redactie golfbanen/clubs

De inhoud van de artikelen over
golfbanen/clubs is nauwkeurig
samengesteld op basis van infor-
matie die is aangeleverd door de
betreffende baan/club, of is ge-
schreven op basis van de website.

Onderstaande golfbaan is wel gevestigd in de regio ‘Zuid Oost Brabant maar is 6f besloten 6f neemt geen nieuwe leden meer aan.
De golfbaan is natuurlijk wel te benaderen voor een greenfee.

De Tongelreep

Charles Roelslaan 15, 5644 HX Eindhoven
06-12388467 | www.golfdetongelreep.nl
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BurgGolf golfclub Gendersteyn
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Golfclub Gendersteyn

BurgGolf golfclub Gendersteyn is een van de mooiste golfbanen
van Nederland. Gelegen in het groene hart van de Brabantse
Kempen, biedt deze golfclub een uitdagende en afwisselende
golfervaring voor zowel beginners als gevorderden.

De golfbaan bestaat uit 27 holes, verdeeld over drie lussen: de
Blaak, de Gender en de Steyn. Elke lus heeft zijn eigen karakter
en moeilijkheidsgraad, waardoor elke ronde een nieuwe uit-
daging is. De golfbaan is ontworpen door de gerenommeerde
golfarchitect Alan Rijks, die rekening heeft gehouden met de
natuurlijke omgeving en de historische elementen van het land-
goed. Zo vindt u op de golfbaan onder andere een oude water-
molen, een kasteel en een kapel.

BurgGolf golfclub Gendersteyn is niet alleen een plek om te gol-
fen, maar ook om te genieten van de gastvrijheid en de culinaire
mogelijkheden. In het sfeervolle clubhuis kunt u terecht voor
een hapje en een drankje, een uitgebreide lunch of een heerlijk
diner. Het clubhuis beschikt over een gezellige bar, een ruim
terras met uitzicht op de golfbaan en diverse zalen voor verga-
deringen, feesten en partijen. Ook kunt u gebruik maken van de
uitstekende oefenfaciliteiten, zoals de driving range, de putting
green en de chipping area. Daarnaast kunt u les nemen bij een
van de professionele golfpro’s, die u graag helpen om uw spel
te verbeteren.

BurgGolf golfclub Gendersteyn is een golfclub voor iedereen,
ongeacht uw leeftijd, niveau of lidmaatschap. U kunt hier gol-
fen als lid, als greenfeespeler of als groep. Er zijn verschillende
lidmaatschapsvormen mogelijk, die u toegang geven tot alle
BurgGolf banen in Nederland. Ook kunt u profiteren van diver-
se acties en arrangementen, die u een voordelige en comple-
te golfbeleving bieden. Of u nu komt voor een rondje golf, een
gezellige dag met vrienden of familie, of een zakelijke bijeen-
komst, bij BurgGolf golfclub Gendersteyn bent u van harte wel-
kom!

« De golfbaan is dagelijks geopend van zonsopgang tot zons-
ondergang, afhankelijk van de weersomstandigheden. U
kunt online of telefonisch een starttijd reserveren.

« De receptie is dagelijks geopend van 08:00 tot 18:00 uur.
Hier kunt u terecht voor informatie, inschrijvingen, green-
fees, golfartikelen en cadeaubonnen.

« De driving range is dagelijks geopend van 08:00 tot 21:00
uur. U kunt hier oefenen op uw swing, putt of chip, met be-
hulp van de ballenautomaat. De driving range is verlicht,
zodat u ook in het donker kunt trainen.

Bron - www.burggolf.nl - Foto’s unsplash

Golfclub Het Caves
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Golfclub Het Caves

Golfbaan ‘t Caves in Wintelre is een laagdrempelige 9-holes
golfbaan waar ontspannen en betaalbaar golfen centraal staat.
De baan, gelegen nabij Eindhoven, is geschikt voor zowel ge-
vorderde golfers als beginners en kent geen strikte kleding-
voorschriften. De golfbaan bestaat uit drie delen: een 9-holes
golfbaan, een par-3 golfbaan en een uitgebreid oefengedeelte.
Hierdoor is Golfbaan ‘t Caves perfect voor golfers van elk ni-
veau.

9-Holes Golfbaan

De uitdagende 9-holes golfbaan met dubbele afslag heeft de
NGF B-status en is in 2011 aangelegd. De baan is zo ontworpen
dat golfers van elk niveau worden uitgedaagd. Smalle fairways,
taaie rough en grote glooiende greens worden beschermd door
strategisch geplaatste bunkers. Waterpartijen zijn zodanig aan-
gelegd dat ze regelmatig in het spel terugkomen, waardoor spe-
lers moeten kiezen tussen het slaan van de bal over of langs het
water. De 9-holes golfbaan is toegankelijk voor iedereen met
NGF baanpermissie.

9-Holes Par-3 Golfbaan

De 9-holes par-3 golfbaan is ideaal voor het onder de knie
krijgen van de golfsport. Deze baan is net zo uitdagend als de
9-holes golfbaan, maar de afstanden zijn korter. De baan is ont-
worpen met vergelijkbare hindernissen als de grotere golfbaan,
waardoor beginners eerst op de par-3 baan kunnen starten
voordat ze doorstromen naar de 9-holes golfbaan. De 9-holes
par-3 golfbaan is toegankelijk voor iedereen.

Oefengedeelte

Het uitgebreide oefengedeelte van Golfbaan ‘t Caves is perfect
voor het verbeteren van je golfvaardigheden. Hier kunnen zo-
wel beginners als gevorderde golfers werken aan hun techniek
en het verfijnen van hun spel.

Golfbaan ‘t Caves biedt een laagdrempelige, sfeervolle en per-
soonlijke golfervaring voor spelers van alle niveaus. Of je nu een
ervaren golfer bent of net begint met de sport, bij Golfbaan ‘t
Caves nabij Eindhoven kun je ontspannen golfen op een uitda-
gende baan in een prachtige omgeving.

OPENINGSTIJDEN
Zomerperiode:
Van maandag tot en met zondag van 9:00 — 01:00 uur.

Winterperiode:
Van maandag tot en met zondag van 9:00 — 17:00 uur.

Bron - www.hetcaves.nl - Foto’s unsplash
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Evolutie van de golfsport door de eeuwen heen

De geschiedenis van golf is zowel fascinerend als complex en kent
zijn oorsprong in verschillende spelvormen. Hoewel de exacte
oorsprong van golf moeilijk te traceren is, wordt algemeen aan-
genomen dat het moderne golf ontstaan is in Schotland in de 15e
eeuw. Er zijn echter aanwijzingen dat vergelijkbare spellen al veel
eerder werden gespeeld in andere delen van de wereld, zoals het
Romeinse spel “paganica,” het Chinese spel “chuiwan” en het Ne-
derlandse spel “kolven.”

In Schotland werd golf gespeeld op natuurlijke zandduinen en
open velden, waar spelers een bal sloegen met een kromme stok
in de richting van een vooraf bepaald doel. In 1457 werd golf tij-
delijk verboden door koning James Il van Schotland, omdat het de
militaire training met de pijl en boog in de weg zat. Gelukkig werd
het verbod opgeheven in 1502, toen koning James IV van Schot-
land zelf een fervent golfer werd.

De eerste gedocumenteerde regels van golf werden opgesteld in
1744 door de Gentlemen Golfers of Leith, nu bekend als de Hon-
ourable Company of Edinburgh Golfers. Deze 13 regels vormden
de basis voor de huidige golfregels en leidden tot de oprichting
van de eerste golfclubs. In 1754 werd de St. Andrews Society of
Golfers opgericht, die later de Royal and Ancient Golf Club of St.
Andrews (R&A) werd, een organisatie die tot op de dag van van-
daag een belangrijke rol speelt in het bestuur van de sport.

Eerste golfballen

De eerste golfballen waren gemaakt van veren, die strak werden
ingepakt in een leren omhulsel. Deze “featherie” ballen waren
duur om te produceren en niet erg duurzaam. In de 19e eeuw
werd de “gutta-percha” bal geintroduceerd, gemaakt van een
rubberachtige substantie uit de guttapercha-boom. Deze ballen
waren goedkoper en duurzamer, wat leidde tot een grotere po-
pulariteit van de sport. De uitvinding van de rubberen golfbal met
het huidige dimplepatroon, in 1905, zorgde voor een nog grotere
revolutie in de sport.

Het moderne golf is ontstaan
in Schotland in de 15e eeuw

Golfclubs evolueerden ook door de eeuwen heen. De vroege clubs
waren gemaakt van hout, maar met de komst van de industriéle
revolutie werden ijzeren clubs populairder. In de 20e eeuw zorg-
den nieuwe materialen zoals staal, titanium en grafiet voor verde-
re ontwikkelingen in golfclubontwerp.

Golfkampioenschappen

De eerste officiéle golfkampioenschappen vonden plaats in de
tweede helft van de 19e eeuw. Het eerste Britse Open, ook wel
The Open Championship genoemd, werd in 1860 gehouden op
Prestwick Golf Club in Schotland. De eerste US Open werd geor-
ganiseerd in 1895, gevolgd door de oprichting van de Professional
Golfers’ Association of America (PGA) in 1916.

Golf werd langzaam een wereldwijde sport, met de oprichting
van golfclubs en kampioenschappen in landen als Australié,
Nieuw-Zeeland, Zuid-Afrika, Canada en verschillende Europese
landen. In de 20e eeuw werd de sport steeds populairder in de
Verenigde Staten, mede dankzij invloedrijke golfers zoals Bobby
Jones, Walter Hagen en later Ben Hogan, Sam Snead en Byron
Nelson.

De golfsport werd ook steeds professioneler en competitiever, wat
leidde tot de introductie van nieuwe toernooien zoals The Mas-

ters in 1934 en de uitbreiding van de PGA Tour. In 1953 voltooide
Ben Hogan als eerste de moderne “career Grand Slam” door alle
vier de huidige major kampioenschappen te winnen: The Masters,
The Open Championship, de US Open en het PGA Championship.

Arnold Palmer, Jack Nicklaus en Gary Player,
die bekendstaan als “The Big Three”
In de jaren 60 en 70 werd golf verder gepromoot door populai-
re golfers zoals Arnold Palmer, Jack Nicklaus en Gary Player, die
bekendstaan als “The Big Three”. Hun rivaliteit hielp de sport aan
een groter publiek en droeg bij aan de groei van televisie-uitzen-
dingen van golftoernooien. Jack Nicklaus, met zijn indrukwekken-

de record van 18 major overwinningen, wordt vaak beschouwd als
de grootste golfer aller tijden.

Vrouwengolf

Golf werd ook steeds toegankelijker voor vrouwen en minderhe-
den. In 1932 werd de Ladies Professional Golf Association (LPGA)
opgericht in de Verenigde Staten, en het eerste US Women'’s Open
vond plaats in 1946. Golfers zoals Babe Zaharias, Mickey Wright
en later Nancy Lopez en Annika Sérenstam speelden een belang-
rijke rol in het bevorderen van het vrouwengolf.

In de afgelopen decennia heeft de golfsport verder aan popu-
lariteit gewonnen dankzij golflegendes zoals Tiger Woods, Phil
Mickelson, Rory Mcllroy en andere jonge talenten. Woods wordt
vaak gezien als een van de grootste golfers aller tijden en heeft
de sport onmiskenbaar veranderd door zijn prestaties, waaronder
15 major titels en 82 PGA Tour overwinningen.

Gedurende de geschiedenis van golf zijn de regels geévolueerd
om het spel eerlijker, competitiever en toegankelijker te ma-
ken. In 2019 voerden de R&A en de United States Golf Associati-
on (USGA) gezamenlijk een belangrijke herziening van de regels
door, wat resulteerde in een eenvoudiger en moderner regelboek.

Tegenwoordig is golf een wereldwijde sport die miljoenen men-
sen van alle leeftijden, geslachten en achtergronden aantrekt.
Met nieuwe technologieén, golfbanen en toernooien die over de
hele wereld worden georganiseerd, blijft de sport evolueren en
groeien, terwijl het zijn rijke geschiedenis en tradities in ere houdt.

Lees meer over golf @ www.degolfinzakencourant.nl
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Eindhovensche Golf
© Eindhovenseweg 300, 5553 VB Valkenswaard
@ 0402014816 @ www.eindhovenschegolf.nl

Eindhovensche Golf

De geschiedenis van de Eindhovensche Golf gaat terug tot 1928,
toen Anton en Anna Philips-de Jongh een stuk grond kochten
in Valkenswaard genaamd de Nederheide. Het plan was om
een natuurreservaat te creéren en een golfbaan aan te leggen,
omdat mevrouw Philips erg geinteresseerd was in de golfsport.
De vermaarde Engelse golfbaanarchitect Harry Colt werd in-
geschakeld voor de aanleg van de 18 holes firstclass champi-
onship course’, die in de herfst van 1929 gedeeltelijk in gebruik
kon worden genomen.

Het clubhuis werd ontworpen door bureau Hanrath en Briét
uit Hilversum en was in 1929 gereed. De Eindhovensche Golf
groeide al snel uit tot een van de roemrijkste banen in Neder-
land, met een prachtig clubhuis en een actieve vereniging. Veel
(inter)nationale wedstrijden en kampioenschappen vonden hier
plaats en de baan heeft vele grote kampioenen voortgebracht.

Opening golfacademy

In 2014 werd de Eindhovensche Golf Academy geopend, een
hightech indoor golffaciliteit waar leden en topspelers kunnen
werken aan de verbetering van hun golfspel met behulp van de
nieuwste technische hulpmiddelen op golfgebied. In datzelf-
de jaar kwamen de gronden waarop de Eindhovensche Golf is
gevestigd in handen van de bekende Eindhovense ondernemer
Wim van der Leegte (VDL).

Jong van geest

In 2020 vierde de Eindhovensche Golf haar 90-jarig bestaan,
maar de viering werd overschaduwd door de coronapandemie.
Desondanks blijft de club vooruitkijken en haar band met het
bedrijfsleven in stand houden. De Eindhovensche Golf is een
club die topsport en gezelligheid weet te combineren en immer
jong van geest blijft.

Bron - www.eindhovenschegolf.nl - Foto’s Unsplash

Golfcentrum Eindhoven
@ J.C. Dirkxpad, 5631BZ Eindhoven
@ 0402459551 @ www.golfcentrumeindhoven.nl

Golfcentrum Eindhoven

Bij Golfcentrum Eindhoven willen we de golfsport voor iedereen
toegankelijk maken. Of je nu een beginner of een gevorderde
golfer bent, bij ons kun je je golfspel ontwikkelen in een omge-
ving waar iedereen zich thuis kan voelen. We willen de drempel
naar de golfsport zo laag mogelijk maken en mensen met el-
kaar en met de sport verbinden.

Onze visie is om ongeacht je niveau, willen we dat iedereen kan
genieten van de golfsport en zich thuis voelt op onze golfbaan.
Door het verlagen van de drempel willen we de golfsport toe-
gankelijk maken voor een breed publiek en mensen met elkaar
en met de sport verbinden.

Onze missie is om een welkome sfeer te creéren op onze cen-
trale locatie in Eindhoven, waarbij we het aloude imago van de
golfsport willen doen verdwijnen. Door te kiezen voor een om-
geving die lijkt op een reguliere sportvereniging, proberen we
iedereen met interesse in de golfsport of anderszins sociale en
sportieve activiteiten aan te trekken en betrokken te houden.
Ons aanbod is daarom zorgvuldig samengesteld en afgestemd
op de behoeften en prijsstelling van onze klanten. Zo kunnen
we voor iedereen een passend aanbod maken.

Bij Golfcentrum Eindhoven willen we dat iedereen kan genie-
ten van de golfsport en zich thuis voelt op onze golfbaan. Onze
missie is om een welkome en laagdrempelige sfeer te creéren
waarbij we mensen met elkaar en met de sport verbinden. Door
ons aanbod af te stemmen op de behoeften van onze klanten en
onze prijsstelling zorgvuldig te bepalen, willen we ervoor zor-
gen dat de golfsport voor iedereen toegankelijk wordt en blijft.

09:00 - 21:00
09:00 - 18:00

Openingstijden maandag-vrijdag
Openingstijden weekenden

Bron - www.golfcentrumeindhoven.nl - Foto’s Unsplash
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Golfclub Riel
© Gijzenrooiseweg 23, 5661 MA Geldrop
@ 0402028441 @ www.gcriel.nl

Golfclub Riel

Genieten voor beginnende en gevorderde golfers. Zowel hoge
als lage handicappers zijn aangenaam verrast na een rondje
Riel. Niet alleen door de verrassende uitdagingen; slechts wei-
nig greenfeespelers scoren hier makkelijk hun handicap.

Ook de vertrouwde Brabantse natuur biedt dat heerlijke gevoel
van even er helemaal tussenuit. Alle ruimte om te oefenen of
warm te draaien op de uitgebreide oefenfaciliteiten. Voor wie
wil kennismaken met golf, biedt Golfclub Riel een 6-holes oe-
fenbaan Zesgehuchten met holes van 50 tot 135 meter. Nergens
leert u beter pitchen en putten. Open voor iedereen, mits één
speler van de flight een officiéle handicap heeft.

Pro Tips bij een aantal holes van Golfclub Riel

* Hole 1 par 4 282m: Strakke dogleg met om de hoek een goed
beschermde green.

* Hole 2 par 3 80m: Hoge teebox voor korte afslag, maar vlak
voor de green een ‘uitnodigende’ vijver.

* Hole 3 par 5 463m: Riante landingsplek voor afslag, dan via de
juiste aanspeelroute tussen de vijvers door. Na de faitwaybun-
ker mooie ruimte om green aan te vallen: let wel op de bunker
links.

» Hole 4 par 3 58m: De enige optie is om deze green hoog aan te
spelen, anders in het zand.

* Hloe 5 par 3 160m: Eng bij green, met veel hoog gras erom-
heen.

GOLFSCHOOL GELDROP

Golfschool Geldrop is vanaf oprichting verbonden aan onze
golfclub. U vindt er een open en een overdekte drivingrange,
een grote oefenbunker, een chip- en pitchinggreen, een oefen-
green. De indoor lesruimte met uitgebreide hulpmiddelen en
spelsimulator biedt de mogelijkheid om het hele jaar te wer-
ken aan de techniek. De Nederlandse Golf Federatie beoordeelt
Golfschool Geldrop met een 8+: www.golfschoolgeldrop.nl. Op
die website staan ook de vele instructievideo'’s. van het succes-
volle YouTube-kanaal. Zeker aan te raden als groepsactiviteit:
boek eens een clinic bij de golfschool. Garantie voor een gezel-
lige, sportieve middag met vrienden, familie of collega’s.

CLUBHUIS
Het clubhuis richt zich op kleinere, snelle menukeuzes in Bra-
bantse gezelligheid. Open, gastvrij en kwalitatief top. Een rust-
gevende locatie voor golfers en natuurliefhebbers. In de zo-
mer op het heerlijk grote terras; ‘s winters in de warmte achter
het panoramaglas. Lekkere koffie met gebak, of een heerlijke
lunch. Vriendelijk personeel zorgt dat het de gasten aan niets
ontbreekt.

Bron - www.gcriel.nl

Kinderen en golf

Er is geen specifieke leeftijd waarop kinderen kunnen beginnen
met golfen, maar het is wel belangrijk om rekening te houden
met hun ontwikkeling en vaardigheidsniveau. Sommige kinde-
ren zijn al op jonge leeftijd in staat om te golfen, terwijl anderen
misschien wat ouder moeten zijn voordat ze klaar zijn om te
starten.

Als je kind geinteresseerd is in golfen is het ook belangrijk om
ze te leren om respect te hebben voor de golfbaan en de andere
spelers op de baan. Zoek een golfbaan die geschikt is voor kin-
deren en leer ze om de baan te onderhouden en om te gaan met
de regels van het spel. Als je dit doet, kan golfen een leuke en
uitdagende activiteit voor je kind zijn.

Er zijn speciale cursussen beschikbaar voor kinderen die willen
leren golfen. Deze cursussen zijn vaak speciaal ontworpen om
aan te sluiten bij het vaardigheidsniveau en de leeftijd van kin-
deren, en ze helpen om het leerproces te versnellen en te ver-
gemakkelijken.

Veel golfbanen bieden kindercursussen aan, en sommige banen
hebben zelfs speciale kinderfaciliteiten, zoals kortere holes of
oefenfaciliteiten speciaal voor kinderen. Sommige banen wer-
ken ook samen met lokale golfscholen om kindercursussen te
verzorgen.

Als je kind geinteresseerd is in golfen, kan het de moeite waard
zijn om naar deze cursussen te kijken om te zien wat voor jou
het beste werkt. Ze kunnen een geweldige manier zijn om je
kind te helpen bij het leren van de basisprincipes van het spel en
om ze te helpen om hun vaardigheden te verbeteren.

Er zijn ook speciale golfclubs en -ballen verkrijgbaar voor kin-
deren om mee te oefenen en te spelen. Het is belangrijk om
ervoor te zorgen dat je kind de juiste maat clubs en ballen ge-
bruikt om te voorkomen dat ze gewond raken of hun slag niet
goed uitvoeren.

Vergeet ook niet om rekening te houden met de lengte van de
holes op de golfbaan. Voor jongere kinderen zijn kortere holes
vaak beter, omdat ze dan niet zo ver hoeven te lopen en het spel
voor hen toegankelijker is.

Lees meer over golf @ www.degolfinzakencourant.nl
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Zoek de juist golfbaan: vijf tips

Als je op zoek bent naar de juis-
te golfbaan, zijn er een aantal
factoren waar je rekening mee
moet houden.

Ten eerste is de locatie van de
baan belangrijk. Je wilt een
baan vinden die dicht bij je huis
of werk ligt, zodat je niet te ver
hoeft te reizen. Bovendien is
het ook belangrijk om te over-
wegen hoe de omgeving eruit
ziet. Sommige mensen vinden
het fijn om te golfen in een bos-
rijke omgeving, terwijl anderen
liever een baan hebben met
uitzicht op de bergen of zee.

Ten tweede is de baan zelf ook
belangrijk. Er zijn veel verschil-
lende soorten banen, van korte
par-3 banen tot lange, uitda-

gende par-72 banen. Het is be-
langrijk om een baan te vinden
die past bij je eigen niveau van
golfvaardigheid, zodat je je uit
kunt dagen maar ook een ple-
zierige tijd kunt hebben.

Ten derde moet u rekening
houden met de toestand van de
baan. Dit betekent dat u moet
controleren of de baan goed
onderhouden is, of er voldoen-
de water in de bunkers zit en of
de greens snel en eerlijk zijn.
Een goed onderhouden baan
zorgt voor een betere golfer-
varing.

Ten vierde is de service van de
baan ook belangrijk. Dit bete-
kent dat u moet controleren
of de baan een goede service

Nieuwe regels R&A en USGA

De R&A en USGA, toonaangevende regulerende instanties in golf,
kondigden op dinsdag een nieuwe lokale regel aan die van in-
vloed zal zijn op professionele golfers vanaf 2026. De professio-
nals zullen naar verwachting spelen met golfballen die aanzien-
lijk minder ver vliegen dan de huidige ballen. Deze ‘Model Local
Rule’ kan door tours en toernooien worden geimplementeerd,
wat betekent dat de huidige tourballen in de toekomst niet meer
gebruikt zullen worden. In plaats daarvan zullen tourspelers met
een toernooibal spelen die minder ver vliegt.

De regel is gebaseerd op nieuwe testomstandigheden in de Over-
all Distance Standard (ODS). Hierin staat dat een golfbal bij een
clubhoofdsnelheid van 120 mijl per uur niet verder mag vliegen
en rollen dan 317 yards (met een tolerantie van drie yards). De
maximale afstand blijft hetzelfde, maar de clubhoofdsnelheid die
wordt gebruikt in de test gaat van 120 naar 127 mijl per uur. Dit
betekent dat de bal moet veranderen (en minder ver vliegen) om
bij een hogere clubhoofdsnelheid onder het maximum van 317
yards te blijven.

Gemiddelde swingsnelheid

Deze verandering is een slimme manier voor de regulerende in-
stanties om ervoor te zorgen dat topspelers minder ver slaan. De
gemiddelde swingsnelheid op de PGA Tour is 115 mijl per uur. Op-
merkelijk is dat de regulerende instanties kiezen voor bifurcatie:
andere regels voor professionals (en topamateurs) dan voor alle
andere golfers die een veel lagere clubhoofdsnelheid hebben.

Voor gewone golfers heeft deze nieuwe lokale regel geen invloed.
Professionals (in toernooien die de lokale regel toepassen) krij-
gen echter een golfbal die minder ver vliegt. Volgens de R&A zul-
len professionals ongeveer 15 yards (ongeveer 13 meter) minder
ver slaan, wat een aanzienlijk verschil is. De nieuwe regel gaat pas
in op 1 januari 2026 en geldt niet voor gewone amateurs.

USGA CEO Mike Whan benadrukt dat afstanden op het hoogste
niveau van de sport consistent zijn toegenomen in de afgelopen
decennia en dat een verdere toename een significant probleem

heeft, zoals een pro-shop, een
restaurant of een driving ran-
ge. Dit zorgt ervoor dat u alles
op één plek heeft, zodat u niet
hoeft te reizen naar een andere
plek om te trainen of te eten.

Ten vijfde moet u rekening hou-
den met de kosten van de baan.
Sommige banen zijn duurder
dan andere, dus u moet con-
troleren of de baan binnen
uw budget past. Het is ook be-
langrijk om te overwegen of de
baan een lidmaatschapsoptie
heeft, want dit kan u geld be-
sparen op de lange termijn.

Lees meer over golf
© degolfinzakencourant.nl

zal opleveren voor toekomstige generaties als dit niet wordt aan-
gepakt. De voorgestelde Model Local Rule is eenvoudig te imple-
menteren, toekomstgericht en heeft geen impact op de recreatie-
ve golfer.

Discussie

Er is al lang discussie over het beperken van de geslagen afstan-
den in golf, omdat golfbanen steeds verder moeten worden ver-
lengd vanwege de afstanden die ballen vliegen. Dit heeft niet al-
leen gevolgen voor grondgebruik, maar ook voor waterverbruik.
Als reactie hierop is bijvoorbeeld de par-5 13de hole op Augusta
National met 30 meter verlengd.

In 2020 publiceerden de R&A en USGA een afstandsrapport met
gegevens en zorgen over de toename in afstand op de tours en in
topamateurtoernooien. Er werd ook gekeken naar het aanpassen
van golfclubs (vergevingsgezindheid en afmetingen clubhoofd)
om de afstand te beperken, maar dit lijkt voorlopig van de baan
te zijn.

Martin Slumbers, het hoofd van de R&A, benadrukt dat niets doen
geen optie meer is. Er is lang nagedacht over de wijzigingen,
waarbij intensief is samengewerkt met fabrikanten, spelers, tours
en andere personen uit de industrie. De lokale regel is slechts één
optie en de komende jaren zullen er nog veel meer gesprekken
plaatsvinden. Als deze regel in 2026 wordt ingevoerd, zal deze
van toepassing zijn op The Open en The Amateur Championship.

Slumbers concludeert dat zij een verantwoordelijkheid hebben
om de integriteit van de sport te beschermen en dat deze wijzi-
ging een stap in de goede richting is. Hoewel de nieuwe regel een
aanzienlijke verandering voor professionele golfers betekent, zal
het geen invloed hebben op recreatieve golfers. Het doel van de
regelwijziging is om de sport te beschermen en ervoor te zorgen
dat golfbanen niet onnodig verlengd hoeven te worden, waardoor
de sport duurzamer en toekomstbestendig wordt.

Lees meer over golf @ degolfinzakencourant.nl
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Verbeter uw Lichaam en Geest op de Green

Golf wordt vaak gezien als een ontspannende activiteit, maar
biedt talrijke voordelen voor zowel lichamelijke als geestelijke
gezondheid. In dit artikel verkennen we waarom golf een uitste-
kende keuze is voor uw algehele welzijn.

Lichamelijke voordelen:

Verbeterde cardiovasculaire gezondheid: Golfen biedt een goede
cardiovasculaire training. Het lopen van 18 holes kan ongeveer 6
tot 8 kilometer beslaan, wat helpt bij het versterken van het hart
en het verbeteren van de bloedcirculatie.

Versterkte spieren: De herhaalde golfslagen vereisen kracht en
precisie, wat resulteert in versterkte armspieren, schouders, rug
en benen. Dit helpt ook om de algehele spiermassa te vergroten.

Verbeterde flexibiliteit: Golf vereist flexibiliteit, vooral in de heu-
pen en het bovenlichaam. De draaiende bewegingen van de golfs-
wing helpen om flexibiliteit en mobiliteit in de wervelkolom en
gewrichten te bevorderen.

Gewichtsbeheersing: Golfen verbrandt calorieén. Afhankelijk van
de intensiteit kan men tussen de 500 en 1500 calorieén verbran-
den tijdens een rondje golf, wat helpt bij het behouden of berei-
ken van een gezond gewicht.

Geestelijke voordelen:

Stressvermindering: Golfen in de buitenlucht en in de natuur kan
helpen om stress te verminderen en een gevoel van ontspanning
te bevorderen. Bovendien kan de sociale interactie met vrienden
en medespelers bijdragen aan het verminderen van stress en het
versterken van vriendschappen.

Zoek de juiste golfbaan

De sport van golf heeft door de jaren heen veel grote spelers
voortgebracht. Sommige van deze golflegendes zijn nog steeds
actief en spelen vandaag de dag nog steeds op hoog niveau. Hier-
onder staan de top 5 golflegendes die nog steeds actief zijn en
deelnemen aan toernooien:

1. Phil Mickelson - Mickelson, bijgenaamd “Lefty”, is een van
de meest succesvolle golfers van de afgelopen decennia. Hij
heeft 45 PGA Tour-overwinningen en vijf grote kampioen-
schappen op zijn naam staan. Mickelson blijft nog steeds op
hoog niveau spelen en won in 2021 de PGA Championship.

2. Ernie Els - Els, bijgenaamd “The Big Easy”, heeft vier grote
kampioenschappen op zijn naam staan en 19 PGA Tour-over-

Verbeterde concentratie: Golf vereist focus en concentratie tij-
dens het plannen van strategieén en het uitvoeren van slagen.
Deze mentale uitdaging kan helpen om uw algehele cognitieve
vaardigheden te verbeteren.

Stemming en zelfvertrouwen: Het leren en verbeteren van golf-
vaardigheden kan leiden tot een gevoel van voldoening en een
beter zelfbeeld. Bovendien kan lichamelijke activiteit in het alge-
meen helpen bij het verminderen van depressieve gevoelens en
het verbeteren van de gemoedstoestand.

Golf is een geweldige sport die tal van voordelen biedt voor zowel
lichamelijke als geestelijke gezondheid. Het kan u helpen om fit
te blijven, stress te verminderen en uw cognitieve vaardigheden te
verbeteren. Dus pak uw golftas en sla uw weg naar een gezonder
en gelukkiger leven op de green!

Lees meer over golf @ www.degolfinzakencourant.nl

winningen. Hij blijft een van de meest opvallende spelers op
de golfbaan, ondanks dat hij inmiddels 50 jaar oud is. In 2019
behaalde hij een overwinning in de PGA Tour Champions.

3. Bernhard Langer - Langer is een Duitse golfer die al meer dan
40 jaar professioneel speelt. Hij heeft 42 overwinningen op
de Europese Tour en 11 overwinningen op de PGA Tour be-
haald. Langer blijft nog steeds competitief spelen op de PGA
Tour Champions en heeft daar al meer dan 40 overwinningen
behaald.

4. Vijay Singh - Singh, geboren in Fiji, heeft drie grote kampioen-
schappen en 34 PGA Tour-overwinningen op zijn naam staan.
Hij is ook een voormalig nummer 1 van de wereld. Singh blijft
nog steeds competitief spelen op de PGA Tour Champions en
heeft daar al drie keer een grote titel gewonnen.

5. Miguel Angel Jimenez - Jimenez is een Spaanse golfer die
vooral bekend staat om zijn opvallende uiterlijk en unieke
speelstijl. Hij heeft 21 overwinningen op de Europese Tour
behaald en speelt nog steeds op hoog niveau. Jimenez is ook
bekend om zijn liefde voor sigaren en goede wijn.

Hoewel deze golflegendes misschien niet meer zo jong zijn als
sommige van hun concurrenten, blijven ze bewijzen dat ervaring
en vaardigheid net zo belangrijk zijn als jeugd en kracht in de
sport van golf. Het is inspirerend om te zien hoe deze iconische
spelers nog steeds in staat zijn om op hoog niveau te spelen en
ons te laten zien wat er mogelijk is met hard werken en toewij-
ding.

Lees meer over golf @ www.degolfinzakencourant.nl
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ZORG MET EEN VISIE

Begeleidingsvormen

Trend Zorg biedt (vanuit PGB, ZIN/WMO
en ZIN/WLZ indicaties) verschillende
begeleidingsvormen aan in Veldhoven en

Trend Zorg biedt begeleiding

en ondersteuning aan jeugd en
jongvolwassenen (18+) die vanwege hun
problematiek moeite hebben om zich de Kempen gemeenten.
staande te houden in de samenleving. Ambulante begeleiding:;
Overdag gaan de cliénten van Trend Begeleid wonen waarbij de cliént alleen-
Zorg naar het werk, school of naar of samenwoont. met 24 uur per dag
een andere dagbesteding. Als zij vrij bereikbaarheidsdienst.
zijn, kunnen ze gebruik maken van

Meer informatie?
Bel met 848-2889296

of kijk op www.trendzorg.nl

de gemeenschappelijke ruimtes en
bijvoorbeeld activiteiten doen.

Wij zijn opzoek naar een begeleider jeugdzorg met een SKJ-registratie

“Een‘lichaam dat vrij van spanning is, leidt tot
verhoogde functie, energie,en welzijn”

www.bsr-de-kempen.nl
info@bsr-de-kempen.nl
06-15416758

Body Stress Release

Frans van Nunenstraat 30,

5524AV Steensel De Kempen
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De 10 vragen aan...

Golfclub Riel

e |

pd 18 HTR
)
Wat zijn de belangrijkste ken-
merken van uw golfbaan, zoals
het aantal holes, de lengte en
de moeilijkheidsgraad?
Onze baan ligt in de Brabantse
natuur en geeft je het gevoel
er even helemaal tussenuit te
zijn. We beschikken over een
9 holes baan met verrassende
uitdagingen voor zowel de be-
ginnende als de ervaren golfer.
De holes variéren in lengte van
60 tot 460 meter.
Daarnaast is er een pitché&putt
baan van 6 holes die in lengte
variéren van 60 tot 135 meter.
Hier kan men spelen zonder
dat een handicap vereist is.
Ideaal voor het oefenen van je
korte spel.

Hoe kan ik lid worden van de
golfclub en welke lidmaat-
schapsmogelijkheden zijn er
beschikbaar? Zijn er speciale
pakketten voor beginners, ge-
zinnen of bedrijven?

Als je lid wilt worden kun je je
aanmelden via onze website
gcriel.nl/vereniging/lid-wor-
den/ of door een mail te stu-
ren naar ledenadministratie@
gcriel.nl.

Op de website vind je alle lid-
maatschapsmogelijkheden en
de bijbehorende contributies.
Er zijn extra pakketten voor be-
drijfsleden. De mogelijkheden
voor bedrijfsleden kun je op-
vragen door een mail te sturen
naar bedrijven@gcriel.nl.

Welke faciliteiten zijn er op uw
golfbaan, zoals een driving ran-
ge, oefengreens, pro shop, club-
huis en horecavoorzieningen?

Er zijn uitgebreide oefenfacili-
teiten met een open- en over-
dekte drivingrange, een grote
oefenbunker en natuurlijk de
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put-, chip- en pitching greens.
Het clubhuis richt zich op klei-
nere, snelle menukeuzes in Bra-
bantse gezelligheid. Een rust-
gevende locatie voor golfers en
natuurliefhebbers. In de zomer
op het heerlijk grote terras; ‘s
winters in de warmte achter
het panoramaglas. Lekkere kof-
fie met gebak, of een heerlijke
lunch. De drankenkaart biedt
keuze te over. Voor de liefheb-
bers zijn er diverse biersoorten
beschikbaar. Vriendelijk per-
soneel zorgt dat het de gasten
aan niets ontbreekt.

Zijn er groeps- of privélessen
beschikbaar voor beginnende
en gevorderde golfers? Zo ja,
wat zijn de kosten en hoe kan
ik me inschrijven?

De golflessen worden verzorgd
door Golfschool Geldrop. Meer
informatie hierover vind je op
www.golfschoolgeldrop.nl

Welke golftoernooien en eve-
nementen worden er jaarlijks
op uw golfbaan georganiseerd?
Kan ik hier als clublid of niet-lid
aan deelnemen?

Er worden op onze golfclub
regelmatig grote of kleinere
evenementen georganiseerd.
Neem het Jugo Jeugd Open,
het Geldrop open, het Rosé on
Tour golftoernooi, ‘t Vat Open
en onze eigen clubwedstrijden
en gezelligheidstoernooitjes.
Niet-leden kunnen alleen deel-
nemen aan de eerste drie eve-
nementen.

Heeft u speciale regels of richt-
liijnen met betrekking tot kle-
dingvoorschriften, het gebruik
van golfkarretjes en het onder-
houd van de golfbaan?
Kledingvoorschrift

Golfclub Riel

© Gijzenrooiseweg 23, 5661 MA Geldrop
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Wij doen niet moeilijk over een
NETTE spijkerbroek maar trai-
ningspakken, gerafelde of ge-
scheurde (spijker)broeken zijn
niet toegestaan.

Bij normale baancondities zijn
golfkarretjes toegestaan en
kan men gebruik maken van

buggy’s.

Is er een handicapverreke-
ningssysteem op uw golfbaan?
Zo ja, hoe wordt dit bijgehou-
den en welke stappen moet ik
ondernemen om een handicap
te verkrijgen of bij te werken?
De handicapverrekening zie
je in de tabel die op onze
site staat en in de hal van het
clubhuis hangt. De registratie
van de handicaps gebeurt via
E-Golf4U waar al onze leden
gebruik van kunnen maken.
De scores kunnen via een app
ingevoerd worden en het sys-
teem verwerkt dit verder zodat
dit altijd actueel en up to date
is, inclusief uitwisseling met de
NGF.

Hoe je een eerste handicap
verkrijgt wordt uitgelegd bij de
golflessen.

Biedt u kortingen of speciale ta-
rieven aan voor groepen, vroe-
ge vogels, senioren of andere
doelgroepen? Zijn er bepaalde
dagen of tijden dat het voorde-
liger is om te spelen?

Golfclub Riel is aangesloten bij
“De Golfvriendenpas”. Deelne-
mers van de andere aangeslo-
ten banen kunnen dan 10 keer
gratis komen spelen.

Verder zijn we deelnemer aan
Greenfree.com. Via deze orga-
nisatie kun je gebruik maken
van de aanbieding: Met 2 spe-
len voor de prijs van 1.

Na ™

AL

Zijn er mogelijkheden om als
gastspeler te spelen op uw golf-
baan? Wat zijn de voorwaarden
en kosten hiervoor?
Gastspelers zijn altijd van harte
welkom. Om op de 9 holes baan
te mogen spelen moet men wel
in bezit zijn van handicap 54 of
baanpermissie van Golfschool
Geldrop.

Op de pitch&putt baan is alleen
vereist dat minimaal één speler
van de flight een officiéle han-
dicap heeft

Greenfeeprijzen 9 holes baan:
Volwassenen: 9 holes 25 euro,
18 holes 35 euro

Jeugd (tot 21 jaar): 9 holes 10
euro, 18 holes 15 euro

Greenfeeprijzen pitch&putt
Volwassenen : dagkaart 15 euro
Jeugd : dagkaart 7,50 euro

10 rittenkaart voor 10x spelen 9
holes : 195 euro

10 rittenkaart voor 10x spelen
18 holes: 295 euro

De actuele prijzen kun je vin-
den op www.gcriel.nl/golf-
baan/bezoekers_greenfee/

Hoe kan ik een starttijd reser-
veren en welk reserveringssys-
teem gebruikt u? Hoe ver van
tevoren moet ik een reserve-
ring maken om een gewenste
starttijd te garanderen?

Reserveren starttijd kan maxi-
maal 1 week vooraf via de web-
site (www.riel.teetime.e-golf4u.
nl/app/booking/teetime).  Je
moet hier eenmalig als gast
een account aanmaken. Je kunt
ook tussen 9 en 18 uur bellen
naar het clubhuis 040-2028441.
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' SAMEN SPORTIEF ONDERWEG

0413-420310  ‘www.boxsons.nl

Wij zijn totaalleverancier voor zakelijk en particulier,
gespecialiseerd in koffie(machines), thee en alle bijbehorende
artikelen. Doordat wijwerken vanuit onze eigen koffiebranderij
kunnen wij unieke smaken leveren maar bent u ook altijd
gegarandeerd van verse koffie!

Een van onze eigenaren heeft inmiddels 28 jaar ervaring
in de koffiebranche, hierop hebben we ons assortiment
koffiebonen, verse thee en het machinepark samengesteld,
wat betrouwbaar is en betaalbaar. Wij werken niet met dure
en (wurg-)contracten. Copa Coffee is er voor u als klant, wij
zijn blij met iedere klant, groot of klein, dit zult u merken in
onze service. Bij ons wordt de klant gezien en gewaardeerd!

Extra aanbod binnen ons bedrijf is het geven van Barista- en
koffietrainingen. Onze eigen Barista verzorgt de trainingen en
nadeze training (op locatie of bij ons) kunnen uw medewerkers
de perfecte koffievariaties serveren bij uw eigen locatie.

Wilt u gran meer weten omtrent de mogelijkheden om uw
koffie-"en theevoorziening te verbeteren? Neem dan contact
met ons op voor een vrijblijvend gesprek, uzult positief verrast
zijn over de prijs-/kwaliteit verhoudingen.

www.copacoffee.nl
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Beroemde golfbanen

Golfbanen zijn vaak net zo belangrijk voor de sport als de spe-
lers zelf. Hier zijn enkele van de meest iconische golfbanen ter
wereld:

St. Andrews (Old Course), Schotland: St. Andrews wordt be-
schouwd als de “geboorteplaats van golf” en is een van de oud-
ste golfbanen ter wereld. De Old Course, daterend uit de 15e
eeuw, staat bekend om zijn dubbele greens en het beroemde
Swilcan Bridge op de 18e hole. Het is de thuisbasis van de Royal
and Ancient Golf Club of St. Andrews en heeft meer Open Cham-
pionships gehost dan enige andere baan.

Pebble Beach Golf Links, Verenigde Staten: Pebble Beach, ge-
legen aan de schilderachtige kust van Californié, is een van
de meest geliefde openbare golfbanen in de VS. Het biedt een
prachtig uitzicht op de Stille Oceaan en heeft een rijke geschie-
denis van het organiseren van grote toernooien, waaronder ver-
schillende US Opens.

Augusta National Golf Club, Verenigde Staten: Augusta Natio-
nal, gelegen in Georgia, is de thuisbasis van The Masters, een
van de vier major kampioenschappen in golf. Ontworpen door
de legendarische golfbaanarchitect Alister MacKenzie en golfer
Bobby Jones, staat Augusta bekend om zijn onberispelijke fair-
ways, snelle greens en de beroemde Amen Corner (holes 11, 12
en13).

Royal County Down, Noord-lerland: Royal County Down is een
klassieke linksbaan gelegen aan de voet van de Mourne Moun-
tains. De baan staat bekend om zijn adembenemende uitzich-
ten, golvende fairways en uitdagende potbunkers. Het heeft ver-
schillende prestigieuze toernooien gehost, waaronder het Irish
Open en de Walker Cup.

Pinehurst No. 2, Verenigde Staten: Pinehurst No. 2, gelegen in
North Carolina, is ontworpen door de beroemde golfbaanarchi-
tect Donald Ross. Het is een van de meest gerespecteerde ba-
nen in de Verenigde Staten en heeft meerdere US Opens en PGA
Championships georganiseerd. Pinehurst staat bekend om zijn
kroonvormige greens en strategisch geplaatste bunkers.

Deze golfbanen staan bekend om hun uitdagende ontwerp,
prachtige omgeving en rijke geschiedenis. Ze hebben enkele
van de meest gedenkwaardige momenten in de golfsport voort-
gebracht en trekken golfers van alle niveaus aan die hun vaar-
digheden willen testen op ‘s werelds meest iconische banen.

Lees meer over golf @ www.degolfinzakencourant.nl

Haviksoord Golf Club
© Maarheezerweg NRD 11, 5595 XG Leende
@ 0402061818 @ www.haviksoord.nl

Haviksoord Golf Club

De geschiedenis van Haviksoord begint in 1976 toen de eerste
negen holes werden aangelegd op landbouwgrond en in bossen
die in de jaren dertig waren geplant voor productiehout. Een
meer dat in de jaren zeventig was uitgegraven voor grondwin-
ning bevond zich ook in het gebied.

In 2006 werd de baan uitgebreid tot 18 holes, waarbij alle nieu-
we holes werden aangelegd in bestaand bos en sommige oude
holes werden opgesplitst. Beide ontwerpen werden uitgevoerd
met respect voor het bestaande landschap, waardoor de baan
een zo natuurlijk mogelijke uitstraling kreeg.

De naam van het gebied, “Zevenhuizensche Heide”, verwijst
naar de oorspronkelijke heidegrond die hier voor 1930 aan-
wezig was. Dit zorgt voor zeer zure grond die ideaal blijkt te
zijn voor golfgreens. De zuurgraad zorgt er namelijk voor dat
het ongewenste Straatgras (Poa Unnua) nauwelijks groeit in de
greens.

De naam “Haviksoord” komt van de vliegtuigfabriek die vroeger
op deze locatie stond, ongeveer waar nu de putting green ligt.
Sinds de aanleg van de baan in 1976 heeft Haviksoord zich ont-
wikkeld tot een populaire golfbestemming met een uitdagende
18-holesbaan. De natuurlijke omgeving van de baan draagt bij
aan de unieke sfeer en beleving die de golfbaan biedt.

De openingstijden van Haviksoord Golf Club zijn afhankelijk
van het seizoen en de weersomstandigheden. In het algemeen
is de club geopend van maandag tot en met vrijdag van 09:00
tot 21:00 uur en in het weekend van 09:00 tot 19:00 uur. Voor
meer informatie over de actuele openingstijden, tarieven, start-
tijden en lidmaatschap kunt u de website van de club bezoeken
of contact opnemen via telefoon of e-mail.

Bron - www.haviksoord.nl - Foto’s Unsplash
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BERKVENS
BANDEN SOMEREN

WAAROM BERKVENS BANDEN?
@ 20.000 (1) banden op voorraad
@ 2 vestigingen in Someren

@ Klaar terwijl je wacht

BERKVENS BANDEN-BERKVENS BANDEN
Brouwer 6

5711 LD Someren
06-11859717

L
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Gebruikte banden
Nieuwe banden
Recycling

Y L o ™
Ons museum'is bizonder geschikt voor

Met zonwering
creéer je het ultieme
gevoel van thuiskomen

LAMELLEN ROLDEUREN

JALOEZIEEN MARKIEZEN

www.janssenzonweringgeldrop.nl

ROLGORDIJNEN HORREN

ZONNESCHERMEN HORDEUREN

040 - 286 24 62
06 - 53 44 52 47

ROLLUIKEN PARASOLS
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Valkerij in Nederland

Bedrijfsuitjes en Familiefeestjes!!il
Zie de website, onder ;},\
"Groepsbezoeken”

Vlechter 3
5711 LS Someren
06-11859717

Valkerij en Sigarenmakerij
Museum
Valkenswaard

) Museumadres:Oranje Nassaustraat 8h
- FeS 5554 AG Valkenswaard;
E-mailadres: info@vsmm.nl

Website: www.vsmm.nl
Telefoonnr: 0031 (0)402045111

KLACHTENVRI] MET
BODY STRESS RELEASE

MIERLO

Langdurige klachten kunnen via de unieke' gezondheidstechniek
Body Stress/Release (BSR) verholpenjofiverlicht worden. Stress
zorgt voor vastgezette spierspanning en veel klachten. BSR neemt
die spanning weg en zorgt ervoor dat de energie weer kan stromen.

Veel mensen kampen met (langdurige) klach-
ten zoals rugpijn, nek-"en schouderklachten,
migraine,. uitstralingspijn - naar ledematen,
maag- en darmklachten, burn-out klachten
of energiegebrek. Veelal is er sprake van
een gemeenschappelijke oorzaak: vastgezet-
te spierspanning door overmatige stress, die
voortkomt uit lichamelijke, geestelijke of che-
mische overbelasting.

Deze | vastgezette spierspanning beinvioedt
het zenuwstelsel waardoor de communica-
tie van en naar de hersenen niet meer opti-
maal verloopt en daarmee het zelf herstellend
vermogen van het lichaam ondermijnt. Het
gevolg is dat je lichaam niet meer goed kan
functioneren en er allerlei klachten en onge-
makken ontstaan.

BSR opleiding

Dirk Weyhenke is™ gespecialiseerd .in deze
BSR techniek en runt sinds 1 februari 2020
ziin eigen praktik in Mierlo. Aanhoudende
rug- en nekklachten brachten hem uiteindelijk
in contact met Body Stress Release. Dirk was

dermate onder de indruk van de resultaten dat
hij het ook zelf wilde leren.-Hiervoor volgde hij
een. speciale opleiding in Zuid-Afrika, alwaar
deze techniek ontwikkeld is.

Werkwijze en resultaten

Ik geef patroonmatig kleine impulsen, waar-
mee ik het lichaam activeer om de spanning
laag voor laag los te laten, teneinde de zenu-
wen weer vrij baan te geven. Het hele lichaam
wordt behandeld, dus niet enkel de plaats van
de Kklacht. Ik ontmoet mensen die al jaren met
rugklachten kampen en na een reeks behan-
delingen klachtenvrij de deur uitgaan, dan wel
fors verminderde pijnklachten ervaren en daar
word ik héél blij van. Net zoals je je auto on-
derhoudt, is het ook belangrijk om goed voor
je lichaam te zorgen en ernaar te luisteren.
ledereen kan baat hebben van BSR, van jong
tot oud, zwangere vrouwen die last hebben
van bekkeninstabiliteit en ook mensen met
kantoorbanen of juist met zwaar' lichamelijk
werk. Zelfs baby’s kunnen baat hebben bij
BSR, bijvoorbeeld als ze veel huilen of zich
overstrekken.

Opstart met drie behandelingen

Body Stress Release is een proces van los-
laten en herstellen dat altijd met drie behan-
delingen start. Na een zorgvuldige intake
omtrent actuele klachten vindt aansluitend de
eerste behandeling plaats. Vervolgbehandelin-
gen worden op de 4e en 11e dag ingepland.
Bij.behandeling houdt u kleding en schoenen
gewoon aan. Het resultaat van de behande-
ling verschilt per individu en hangt o.m. af van
hoe lang de spanning er al zit. De behandel-
bank beschikt over een kantelsysteem wat de
opstap vergemakkelijkt.

Vergoedingen

Een behandeling voor volwassenen 'kost 55
euro.-Kinderen betalen minder.' Een aantal
zorgverzekeraars vergoedt de behandelingen
vanuit de aanvullende zorgverzekering. Check
altijd even of dat in uw geval geldt bij Zorg-
wijzer.nl.

Bent u benieuwd wat Body Stress Release
voor u kan betekenen? Kijk dan op de web-
site www.hsr-mierlo,nl of neem contact op
via info@bsr<mierlo.nl

Linfockmg, tensior
Restocing seli-hea




Golf De Gulbergen
© Heiderschoor 26, 5731 RG Mierlo
@ 0492592455 @ www.golfdegulbergen.nl

Golf De Gulbergen

De golfbaan van Golf De Gulbergen, gelegen in het Brabantse
Mierlo, is een unieke golfbaan in Nederland. Het parcours be-
staat uit drie lussen, waarvan de Sprookjesbaan en de Libellen-
baan samen de 18 holes golfbaan vormen en de Old Course de
oudste lus is.

De Sprookjesbaan is een uitdagende baan die je naar het hoog-
ste punt van Brabant brengt, waarbij bij mooi weer zelfs het Pro-
vinciehuis in 's-Hertogenbosch te zien is. Op deze baan bevindt
zich de mooiste golfhole van de provincie Brabant, namelijk
hole 4. Dit is een par 3 hole van 200 meter met een hoogtever-
schil van 45 meter.

Op de Libellenbaan kom je langs uitdagende holes met prach-
tige grote waterpartijen. Deze baan kenmerkt zich door de rust
en het weidse uitzicht dat je hebt tijdens het spelen.

De Old Course, de kortste lus van de drie, is zeer geschikt voor
beginnende golfers, maar biedt ook genoeg uitdaging voor
meer ervaren golfers. Precisie is hier van groot belang.

Bij Golf De Gulbergen zijn gasten van harte welkom. Het is een-
voudig om online een starttijd te reserveren of om te kiezen
voor een aantrekkelijk golfarrangement waarbij het sportieve
gecombineerd kan worden met een heerlijk diner in het restau-
rant De Hooghe Bergh.

Kortom, Golf De Gulbergen is een uitdagende en unieke golf-
baan in Nederland met drie verschillende lussen die voor zowel
beginnende als ervaren golfers veel te bieden hebben.

Om een starttijd te reserveren, kunt u online een account aan-
maken bij E-Golf4U, bellen met de caddymasters of een kijkje
nemen bij onze aantrekkelijke golfarrangementen.

Het restaurant De Hooghe Bergh is gevestigd in het clubhuis en
is vrij toegankelijk voor iedereen. De keuken is open van 12.00
tot 17.00 uur, na 17.00 uur op reservering. Op maandag is het
restaurant gesloten. Voor meer informatie over de openings-
tijden, de baanstatus en de evenementen kunt u onze website
bezoeken.

Bron - www.golfdegulbergen.nl - Foto’s Unsplash

Best Golf
© Golflaan 1, 5683 RZ Best
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Golf, Better, Best

@ 0499499391 @ www.bestgolf.nl

Best Golf

Best Golf is ontstaan in 1989 toen de 18-holes wedstrijdbaan,
ontworpen door golfarchitect Dudok van Heel, officieel in ge-
bruik werd genomen. Het huidige clubhuis, ontworpen door ar-
chitect Cornelis van de Ven, werd in 1991 feestelijk geopend na
de bouw die een jaar eerder was gestart. In 2010 werd de naam
veranderd van Golfcentrum Best naar Best Golf, wat samenging
met een vernieuwende stijl.

Als golfbaan met A-status en aangesloten bij de Nederlandse
Golf Federatie, is Best Golf toegankelijk voor privé-, bedrijfs- en
jeugdleden. Naast de verenigingsactiviteiten zijn ook gastgol-
fers en zakelijke relaties van harte welkom op de baan. De Bra-
bantse gastvrijheid en gemoedelijkheid zijn kenmerkend voor
de sfeer op de golfbaan, waarin Restaurant | Brasserie Dimples
zorgt voor een combinatie van culinaire klasse en huiselijke ge-
zelligheid.

Op Best Golf zijn er diverse speelgroepen. Op dinsdagochtend
is de baan gereserveerd voor de deelnemers van de Ladiesday.
Woensdag is de Herendag en op donderdagavond kunnen le-
den (en introducees) deelnemen aan de Mix night, een 9-holes
none qualifying inloopwedstrijd in het golfseizoen van april tot
en met september. In de wintermaanden zijn het de golfende
bridgers onder de leden die op donderdagmiddag gebruikma-
ken van de Brasserie. Kortom, Best Golf biedt verschillende mo-
gelijkheden voor golfers van elk niveau en heeft een levendige
gemeenschap van golfers die samen genieten van de sport en
de Brabantse gastvrijheid.

De openingstijden van de golfbaan zijn afhankelijk van het sei-
zoen en de weersomstandigheden. In het algemeen is de golf-
baan geopend van zonsopgang tot zonsondergang, maar het
kan zijn dat de baan gesloten is bij vorst, sneeuw of onweer. Het
clubhuis is dagelijks geopend van 9:00 tot 18:00 uur, behalve op
maandag, dan is het clubhuis gesloten. U kunt online of telefo-
nisch een starttijd reserveren. Wij verwelkomen u graag op onze
mooie en uitdagende golfbaan!

Het restaurant bij Best Golf in Best heet Dimples en is gevestigd
op de eerste verdieping van het markante gebouw aan de golf-
baan. Het restaurant biedt een gezellige en sfeervolle ambian-
ce waar u kunt genieten van een heerlijke lunch, diner of een
goede kop koffie. U kunt kiezen uit verschillende arrangemen-
ten, zoals Golf & Plate of Golf & Dine, die een combinatie van
golfen en eten inhouden. Het restaurant staat bekend om zijn
Brabantse gastvrijheid en service op zijn Best .

Bron - www.bestgolf.nl - Foto’s Unsplash




Valkenswaardse Golfclub
@ Past. Heerkensdreef 16c, 5552 BG Valkenswaard
@ 0402070064 @ www.valkenswaardsegolfclub.nl

Valkenswaardse Golfclub

De geschiedenis van de Valkenswaardse Golfclub begon met de
droom van Ben Haanappel, de eerste voorzitter en erelid van
de club. Haanappel wilde graag in de buurt golfen, maar de
bestaande golfclubs in Eindhoven en omgeving hadden lange
wachtlijsten en hoge kosten.

Hij zag een mogelijkheid om een 9-holes golfbaan aan te leg-
gen op het sportpark in Valkenswaard, dat alleen in het week-
end werd gebruikt en in vakantietijd helemaal niet. Samen met
een groep vrienden zette hij zich in voor dit plan.

In 1992 werd de Valkenswaardse Golfclub opgericht en in 1993
werd de eerste baan in gebruik genomen. De baan werd later
nog tweemaal aangepast door wijzigingen in de voetbal- en
hockeyvelden. In de beginperiode werden er pogingen onder-
nomen om elders een nieuwe golfbaan te vinden, maar dit lukte
niet. Daarom werd besloten om voor lange tijd op het sportpark
te blijven en werd er in 2007 een eigen clubhuis gebouwd.

Ondanks het feit dat er op het sportpark meerdere sporten be-
oefend worden, bleek het golfen hier toch goed mogelijk. Er zijn
namelijk meer speelmogelijkheden dan op het eerste gezicht
lijkt, waardoor er jaarlijks meer dan vijftig golfwedstrijden in de
weekenden kunnen worden gehouden. Dit wordt mogelijk ge-
maakt door slim in te spelen op de wedstrijdtijden van andere
sporters, zoals voetballers, rugbyers en hockeyers.

Al meer dan 25 jaar wordt er met veel plezier gegolfd op “Den
Dries”, in goede harmonie met de andere sporters op het sport-
park. De droom van Ben Haanappel heeft geleid tot een bloei-
ende golfclub, waar golfers van alle niveaus en achtergronden
terecht kunnen om gezellig een balletje te slaan.

De baan is het hele jaar door geopend, behalve op feestdagen
en bij extreme weersomstandigheden.

De openingstijden van de driving range en de oefengreens kun-
nen afwijken van de openingstijden van de golfbaan. Raadpleeg
de website van de golfclub voor meer informatie en reserverin-
gen.

Bron - www.valkenswaardsegolfclub.nl - Foto’s Unsplah

Golfclub Son

Vlielandlaan 2, 5691 ZK Son en Breugel &3
o & Golfelu Con

@ 06-13785175 @ www.golfson.nl

Golfclub Son

Golfclub Son waar iedereen welkom is en het ontspannen gol-
fen is.

Golfclub Son heeft een kleine 9-holes par 3 golfbaan vernuftig
aangelegd rond de sportvelden van Sportpark De Gentiaan. De
baan kent diverse waterpartijen, uitdagend aangelegde bunkers
en diverse niveauverschillen. De 9 holes zijn verdeeld in 8 par-
3 holes en 1 par-4 hole. De fairways zijn vlak maar de greens
hebben veelal reliéf. De baan is afwisselend beschikbaar als 9
holes baan en als oefenaccommodatie met ruime drivingrange
en oefengreens voor put, pitch en chip mogelijkheden.

Zowel op de dinsdagmiddag en -avond als op de donderdag-
middag en -avond kunnen er lessen gevold worden bij onze Pro
en kan er volop getraind en geoefend worden. Voor het behalen
van uw golfbaanpermissie hebben wij een speciale Introductie
& Opleidingscommissie die u begeleidt bij zowel het lopen van
de baan als bij de introductie binnen onze golfclub.

Ook niet-leden zijn van harte welkom bij Golfclub Son. Zowel
voor het lopen van een baan als voor het gebruik maken van de
oefenaccomodatie en/of het volgen van lessen.

Zowel binnen in het clubhuis als buiten op het grote terras voor-
zien van parasols, is het goed toeven. De kaart kent naast de
diverse dranken, verschillende versnaperingen voor de kleine
trek.

Golfclub Son een vereniging van, voor en door de leden waar
ook niet leden van harte welkom zijn.

De openingstijden van Golfclub Son zijn afhankelijk van het sei-
zoen en de weersomstandigheden. In het algemeen is de baan
open van zonsopgang tot zonsondergang, en het clubhuis van
11:00 tot 17:00 uur. Op de website van de club kunt u de ac-
tuele baanbeschikbaarheid en de clubkalender raadplegen. U
kunt ook online een starttijd reserveren of inschrijven voor een
wedstrijd of een les.

Golfclub Son heet u van harte welkom als lid of als gast. U kunt
genieten van de mooie baan, de gezellige sfeer en de aantrek-
kelijke tarieven. Voor meer informatie kunt u contact opnemen
met de club via het telefoonnummer 0499 842 581 of via de
website www.golfson.nl

Bron - www.golfson.nl




TEGELTUIN EERSEL
TEGELS EN BESTRATING

0ok voor ecologische bestrating

)

Op zoek naar een nieuw terras?
Kom dan eens’een kijkje nemen
bij Tegeltuin Eersel.

Een tegel koop je niet blind, die moet je eerst ervaren. Tegeltuin Eersel is een
showroom van 2500 m2 waar je kunt kennismaken met tegels in alle soorten en
maten. Pas dan kun je de beste keuze maken voor jouw tuin, terras of oprit. Wist
Je datje loinnenkort ook binnentegels in onzershiowrogm kuntbekijken?

VAN ONTWERP

TOT REALISATIE

R !;(-i‘l‘s.L.:

BABESTRATINGEN

VOOR AL UW BESTRATINGSWERKZAAMHEDEN

Nieuw: verkoop binnentegels van o.a. Michel Oprey & Teunissen & Becking!
Buiten is het nieuwe binnen. Met onze tegels creéer je één geheel van jo

yoning en tuin.
Houd ons in de gaten voor de opening van onze nieuwe sho m.

Doordat wij ervaring-hebben met de verwerking van de materialen én bekend
zijn met het gebruik op lange termijn, kunnen we je perfect van advies voorzien!
Wil jij_dithjaar ook de/tdin of oprit.vernieuwen?yMaak eens(vrijblijvend._een
afspraak om een bezeekje te plannen! Ook voor andere bestratingsmaterialen,
buitenverlighting, kunstgras en tuinkamers kun je/terecht bij Tegeltuin Eersel.

Het Bosch 1

5531 PJ Bladel

06 51 303 100
info@johnwouters.nl
wouterswaterontharders.nl

WOEUTTERS

Waterontharders o

SUBWAY

Veldhoven/Strijp

Subway Veldhoven
N Kempenbaan 1
i "% 5503 NG Veldhoven
¥ (Bij BP tankstation/
Eliéns Carwash Area)

Subway Strijp
Strijpsestraat 187
5616 GP Eindhoven

aOsteopathie
Noteboom

BETERBEWEGEN MET MINDER PIIN!

wiw. gsiegpathienoteboomonl | Torenstragtd D554 MK Valkenswaard | 040-204430F

...omdat ‘t £aat om mensen.

Praktijk voor Psychologie en Coaching voor kinderen,
jeugdigen en volwassenen,

Bedrijfs- en Communicatie Trainingen & Opleidingen.

Woesthoeve 1 | 5708 VN Helmond | Tel 0492-667379
Raiffeisenstraat 11 | 5611 CH Eindhoven | Tel 040-2668580

info@vidasense.nl | www.vidasense.nl




EUROPARTS: e,

ZWEMBADEN | ONDERHOUD

F

Olen 4 +31(0)40-2513 513
5694 NP Son en Breugel info@europarts-zwembaden.nl n www.europarts-zwembaden.nl

John Vermeulen Eindhoven John Vermeulen Geldrop
Elckerlyclaan 93 Laan der vier Heemskinderen 2
T. 0402416777 T. 0402862571
info@johnvermeuleneindhoven.nl info@johnvermeulengeldrop.nl
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